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問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
健
康
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
６

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

熱中症を防ぐために

　
事
例
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
法 

　「
水
分
補
給
」
と
「
暑
さ
を

避
け
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
！

「
水
分
・
塩
分
補
給
」

○
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
の
補

　
給 

※
高
齢
者
を
は
じ
め
、
障
が
い

　
者
や
子
ど
も
は
、
の
ど
の
渇

　
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま

　
め
に
水
分
補
給
を
。

「
熱
中
症
に
な
り
に
く

い
室
内
環
境
」

○
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

　
を
使
っ
た
温
度
調
整

○
室
温
が
上
が
り
に
く

　
い
環
境
の
確
保

○
こ
ま
め
な
室
温
確
認

「
体
調
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み
」

○
こ
ま
め
な
体
温
測
定

○
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速

　
乾
の
衣
服
着
用

○
保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ

　
ル
な
ど
に
よ
る
体
の
冷
却

「
外
出
時
の
準
備
」

○
日
傘
や
帽
子
の
着
用

○
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

○
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
服
着
用

◎ 

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
・
お
願
い
し
た
い
こ
と

高
齢
者
の
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
！

　
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下

し
て
お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整
機
能
も
低
下
し
て
い

ま
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
た
り
、
暑
さ
を
感
じ
な
く
て
も
扇
風
機
や
エ
ア
コ

ン
を
使
っ
て
温
度
調
整
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
を
呼
び
か
け
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
！

　
一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
人
に
気
を
配
り
、
熱
中
症
の
予
防

を
呼
び
か
け
合
う
こ
と
で
、
熱
中
症
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
特
に
、
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
高
齢
者
を
は

じ
め
、
障
が
い
者
や
子
ど
も
に
つ
い
て
は
、
周
囲
が
協
力
し

て
注
意
深
く
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

節
電
を
意
識
す
る
あ
ま
り
、
熱
中
症
予
防
を
忘
れ
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
気
温
が
高
い
日
や
湿
度
の
高
い
日
に
は
、
決
し
て
無
理
な

節
電
は
せ
ず
、
適
度
に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

を
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
っ
た
時
の
処
置
は
・
・
・

１
．
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

２
．
衣
服
を
脱
が
せ
、
身
体
を
冷
や
す

３
．
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

自力で水を飲
めない、意識がな
い場合は、直ちに
救急隊を要請しま
しょう！

　
熱
中
症
の
発
生
は
７
～
８
月

が
ピ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
熱
中

症
を
正
し
く
理
解
し
、
予
防
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
と
は
・
・
・

●
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体

　
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

　
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
整

　
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ

　
と
に
よ
り
、
体
内
に
熱
が
た

　
ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の
発

　
汗
、
さ
ら
に
は
吐
き
気
や
倦

　
怠
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、

　
重
症
に
な
る
と
意
識
障
害
な

　
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

●
気
温
が
高
い
、
湿
度
が
高
い

　
な
ど
の
還
境
条
件
と
、
体
調

　
が
良
く
な
い
、 

暑
さ
に
体
が

　
ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
な
ど
の

　
個
人
の
体
調
に
よ
る
影
響
と

　
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
に
よ

　
り
、
熱
中
症
の
発
生
が
高
ま

　
り
ま
す
。

●
屋
外
で
活
動
し
て
い
る
と
き

　
だ
け
で
な
く
、
就
寝
中
な
ど

　
室
内
で
熱
中
症
を
発
症
す
る

急に暑くなった
日は特に注意！

無理をしてエアコンを
使わないと体調を崩す
ことがあります！

室内にいると
きにも注意が
必要！
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レ シ ピ

　
わ
が
家
の
朝
御
飯
は
、「
ご
は
ん
と

み
そ
汁
」
こ
れ
が
定
番
で
す
。
時
々
、

朝
食
時
に
父
が
放
つ
ひ
と
こ
と
で
言
い

争
い
に
な
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
「
た

ま
に
は
、
パ
ン
を
食
べ
た
い
な
～
」。

　
な
ん
と
！
「
毎
日
み
そ
汁
が
あ
っ

て
、
白
い
ご
は
ん
を
食
べ
ら
れ
る
の
に

贅
沢
な
」
と
女
性
陣
か
ら
大
ブ
ー
イ
ン

グ
。
そ
の
た
び
、父
は「
た
ま
に
は
よ
ぉ

･･･

」
と
声
が
小
さ
く
な
り
ま
す
。
朝

御
飯
が
楽
し
み
で
目
覚
め
る
私
に
と
っ

て
炊
き
立
て
の
ご
は
ん
の
香
り
は
、
一

日
の
元
気
の
源
で
す
。
　
　

　
あ
た
り
前
に
毎
日
い
た
だ
く
、
ご
は

ん
の
品
種
な
ん
て
考
え
た
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
、
伊
佐
市
が
作

成
し
た
一
つ
の
カ
タ
ロ
グ
と
、
あ
る
試

食
会
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
カ
タ
ロ
グ
に
は
、「
も
う
ひ
と
つ
の

黄
金
伝
説
　
伊
佐
米
」
と
あ
り
ま
す
。

　
伊
佐
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
、

Ｐ
Ｒ
と
販
売
促
進
に
活
用
す
る
た
め
に

作
成
さ
れ
た
「
伊
佐
米
カ
タ
ロ
グ
」
に

は
、
伊
佐
米
の
販
売
所
、
品
種
に
価
格
、

セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、
購
入
に
必

要
な
情
報
が
お
さ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
伊
佐
米
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し

〈材　料〉　８皿分
牛ひき肉　　　100 ｇ　　 たまねぎ　   　  中１個
人参　           　中１本       なす　　       　 小２本
トマト　　    　大１個　　ズッキーニ　　    １本
じゃがいも　　小２個　　カボチャ　　     1/8 個
ピーマン　　　小２個        オリーブオイル　大さじ１
にんにく・しょうが   　  各１かけ　     白ワイン　        大さじ１
固形コンソメ　　２個　    市販のカレールウ     大１箱（200 ｇ）
○Ａ　　　（　ケチャップ 大さじ２、しょうゆ 小さじ２、ウスター　  
　  ソース 大さじ１、塩・こしょう 適宜）

　
①なす、ズッキーニは５㎜の輪切りにして、水にさらしアク
　をぬく。じゃがいもは１口大、トマトは湯むきして大きめ
　のザク切りにしておく。その他の野菜は、小さめに切る。
②みじん切りにしたにんにく・しょうがをオリーブオイルで
　炒め、香りがでたらひき肉を加えてポロポロになったら白
　ワインを入れる
③人参など根菜類を②に加えて炒め、軽く火が通ったら、ト
　マト以外の野菜を入れて軽く炒める。
④材料が浸る程の水を入れ、コンソメを入れて煮る。アクは
　丁寧にとる。
⑤大体煮えたら、トマトを入れて一煮立ちさせ、火を止めカ
　レールウを入れる。
⑥ルウが溶けたら弱火で煮込み、とろみがついたらⒶで味を
　調えできあがり。

〈作り方〉

畑から採ってきた

夏野菜カレー

｢ 伊佐ブランド ｣

て
い
く
た
め
に
は
、
私
た
ち
が
そ
の
味

を
深
く
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
「
試
食
会
」
の
開
催
で
す
。
伊

佐
米
を
含
む
、
商
品
名
を
ふ
せ
た
産
地

の
異
な
る
５
つ
の
白
米
（
有
名
産
地
の

米
）
を
、
参
加
し
た
関
係
者
30
人
ほ
ど

が
味
や
香
り
、
粘
り
な
ど
６
つ
の
項
目

で
食
べ
比
べ
て
み
ま
し
た
。
結
果
は
皆

バ
ラ
バ
ラ
で
、
特
別
抜
き
ん
で
た
一
つ

が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
し
か
も
、
毎

日
た
べ
て
い
る
伊
佐
米
さ
え
わ
か
ら
な

い
状
態
。
こ
れ
っ
て･･･

そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
世
間
で
評
価
さ
れ
て
い
る
有

名
ど
こ
ろ
に
全
然
負
け
て
い
な
い
と
い

う
証
拠
！

　
自
信
を
も
っ
て
提
供
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
試
食
会
に
「
味
オ
ン
チ
」
が

30
人
集
る
こ
と
な
ん
て
な
い
は
ず
だ
か

ら･･･

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.09

カ
レ
ー
ラ
イ
ス

　

Ｃの味もいいけど…
Ｅの粘りもなかなか…
ＢとＤは香りがいい
なぁ～　う～ん

う～ん…
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に住所を有する人か、伊佐市内に所在す
る職場・学校に通勤・通学をしている人
であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】

月の上の観覧車　萩原浩

　大切な誰かの面影は、いつも後悔の記憶の中…。

月光の差し込む観覧車の中で、愛する人々と束の間

の再会を遂げる男を描いた表題作ほか、繰り返せな

い時間の哀歓を描く短篇集。『小説新潮』等掲載を

単行本化。　　　　　　      （新刊全点案内より引用）

【７月の休館日】
７月 ４日（月）・  11 日（月）
　　19 日（火） ・  25 日（月）

【図書館へ献本】
堀枝美子さん　（人吉市）
滿薗學さん　　（郡山）
岩切正さん　　（下元町）
志風弘子さん　（中戸切）
永山保雄さん　（尾之上）

【　児　童　】
かぶと四十郎  お昼のたたかい 宮西達也
ラッタカ  タン  ブンタカ  タン ガブリエル・バンサン
しげちゃん 長谷川義史
しろもくろも、みんなおいで あべ弘士
そうべえ  ふしぎなりゅうぐうじょう 田島征彦

【　一　般　】
隅の風景 恩田陸
逆事 河野多惠子
天頂より少し下って 川上弘美
異境 堂場瞬一
ヘッドライン 今野敏

【イベント情報】

菱刈図書館夏休みおはなし会
日　時　　　　　　　　　　　　 場　所
７月 22 日（金）10:30 ～ 11:00　 菱刈ふるさといきがいセンター
７月 29 日（金）10:30 ～ 11:00　 田中校区集会施設
８月    5 日（金）10:30 ～ 11:00　 湯之尾校区集会施設
８月 19 日（金）15:00 ～ 15:30　 菱刈ふるさといきがいセンター
８月 26 日（金）10:30 ～ 11:00　 本城校区集会施設
内　容　パネルシアター大型絵本等
ふれあいメルヘンひろば
日　時　７月 23 日（土）　10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
皆
さ
ん
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う

言
葉
を
毎
日
の
生
活
の
中
で
使
っ
て
い

ま
す
か
？

　
朝
、
お
弁
当
を
渡
さ
れ
た
時
に
「
あ

り
が
と
う
」、
洗
濯
物
を
取
り
入
れ
て

く
れ
て
「
あ
り
が
と
う
」、ご
飯
を
作
っ

て
く
れ
て
「
あ
り
が
と
う
」、
毎
日
お

仕
事
頑
張
っ
て
く
れ
て「
あ
り
が
と
う
」

ほ
ん
の
些
細
な
こ
と
で
も
、
相
手
に
何

か
し
て
も
ら
っ
た
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
ん
な
こ
と
簡
単
に
で
き
る
！
そ
う

思
え
ま
す
が
、
こ
れ
が
結
構
や
っ
て
み

る
と
難
し
い
も
の
で
す
。

　
そ
れ
は
、
女
だ
か
ら
す
る
の
は
当
た

り
前
、
男
が
す
る
の
が
当
た
り
前
、
自

分
の
仕
事
じ
ゃ
な
い
、な
ん
だ
か
ち
ょ
っ

と
恥
ず
か
し
い
、
そ
ん
な
考
え
が
頭
の

片
隅
に
あ
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、「
あ
り
が

と
う
」
と
ひ
と
こ
と

言
う
こ
と
は
大
切
な

こ
と
で
す
。

　
生
活
の
中
で
も
、

一
人
ひ
と
り
が
自
立

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

し
て
、
相
手
を
思
い
や
り
生
活
を
し
て

い
く
こ
と
で
、
今
よ
り
も
っ
と
楽
し
い

生
活
が
送
れ
る
は
ず
で
す
。

「
素
敵
」
に
「
つ
な
が
る
」
夏
休
み

　
７
月
25
日
か
ら
の
１
週
間
は
「
鹿
児

島
県
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

　
ゆ
る
や
か
な
「
つ
な
が
り
」
の
な
か

で
し
る
・
ま
な
ぶ
・
つ
く
る
を
楽
し
む

「
鹿
児
島
県
男
女
共
同
参
画
週
間
事
業
」

に
あ
な
た
も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
、
か
ご
し
ま
女
性
政
策
研
究
所

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
ま
す
。

開
催
日
　
７
月
６
日
（
水
）・
20
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
全
5
問
あ
り
ま
す
。

正
解
だ
と
思
う
も
の
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
契
約
が
成
立
す
る

　
　
　
　
の
は
い
つ
？

A
、
ピ
ザ
を
電
話
で
注
文
。
店
が
Ｏ
Ｋ

　
　
し
た
時

Ｂ
、
ピ
ザ
が
届
い
て
代
金
を
支
払
っ
た

　
　
時

Ｃ
、
ピ
ザ
を
食
べ
た
時

　
　
　
　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る

　
　
　
　
の
は
ど
れ
？

Ａ
、
デ
パ
ー
ト
で
買
っ
た
コ
ー
ト

Ｂ
、
Ｔ
Ｖ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
買
っ
た
フ

　
　
ラ
イ
パ
ン

Ｃ
、
３
日
前
、
訪
問
販
売
で
買
っ
た
浄

　
　
水
器

　
　
　
　
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
に
つ
い
て

　
　
　
　
正
し
い
の
は
ど
れ
？

Ａ
、
支
払
い
は
10
回
残
っ
て
い
る
が
、

　
　
ク
レ
ジ
ッ
ト
で
買
っ
た
商
品
は
自

　
　
分
の
も
の
だ

Ｂ
、
三
者
間
契
約
の
場
合
、
ク
レ
ジ
ッ

　
　
ト
契
約
が
成
立
し
な
い
と
売
買
契

　
　
約
も
成
立
し
な
い

Ｃ
、
商
品
が
届
い
て
い
な
く

　
　
て
も
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
支
払
い
を

　
　
止
め
る
こ
と
は
で
き
な
い

　
　
　
　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
友
人

　
　
　
　
に
貸
し
た
。
正
し
い
の
は
ど

　
　
　
　
れ
？

Ａ
、
友
人
が
利
用
し
た
代
金
で
も
、
請

　
　
求
は
私
に
来
る

Ｂ
、
友
人
が
利
用
し
た
の
だ
か
ら
私
に

　
　
支
払
い
の
義
務
は
な
い

Ｃ
、
カ
ー
ド
会
社
に
申
し
出
れ
ば
友
人

　
　
に
請
求
し
て
も
ら
え
る

　
　
　
　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
通
知
の

　
　
　
　
方
法
で
正
し
い
の
は
ど
れ
？

Ａ
、
契
約
直
後
に
電
話
で
申
し
出
た

Ｂ
、
８
日
あ
る
い
は
20
日
の
期
間
内
に

　
　
ハ
ガ
キ
を
特
定
記
録
郵
便
で
送
付

　
　
し
た

Ｃ
、
通
知
は
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
商
品

　
　
の
受
け
取
り
は
断
っ
た

　
１
問
目
Ａ
、
２
問
目
Ｃ
、
３
問
目
Ｂ
、

　
４
問
目
Ａ
、
５
問
目
Ｂ

答え

「
あ
り
が
と
う
」

ゲ
ー
ム
で
身
に
つ
け
よ
う
悪
質
商
法
撃
退
法３択クイズ

１
問
目

２
問
目

３
問
目

４
問
目

５
問
目

あ

りがとう




