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広告 広告

※私たちは、地元の野球少年のバッティング技術向上を全力で応援します。

※この市報をお持ちいただいた方には１プレイ無料サービスいたします。

水俣市汐見町 1-5-23　℡ 0966-84-9674
水俣方面から水光社（ みなと町店）右   折

●九州でも珍しい

営業
時間

開催中！

☆３月～ 11 月…10:00 ～ 21:30
☆ 12 月～２月…10:30 ～ 21:00

南国殖産
水光社

みなと町店

道の駅
みなまた

（竹林公園）

チッソ
開発

バッティング
センター

●メンバーズカード会員・携帯メール会員特典あり（入会無料）

●
変化球や豪速球150キロマシン！！

シーズンホームラン王決定戦

バッティング練
習に！

ストレス解消に
！

ダイエットに！

☆水俣に屋内型バッティングセンター誕生☆

３

お
知
ら
せ

①
セ
ミ
ナ
ー

期
　
　
日
　
11
月
9
日
（
火
）・
10
日
（
水
）

　
　
　
　
　

9
時
30
分
～
15
時

申
込
締
切
　
10
月
30
日
（
土
）
※
消
印
有
効

場
　
　
所

▽
11
月
9
日
　
川
内
市
医
師
会
立
市
民
病
院 

▽
11
月
10
日
　
ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

※
ど
ち
ら
か
の
病
院
を
選
択
し
て
受
講

※
託
児
環
境
整
備
（
1
歳
以
上
）

内
　
　
容

看
護
職
職
場
復
帰
支
援
研
修
会

講
義
　
①
最
近
の
医
療
情
勢

　
　
　
②
職
場
環
境
の
変
化
「
看
護
師
が
働

　
　
　
　
き
続
け
ら
れ
る
職
場
づ
く
り
」

　
　
　
③
医
療
安
全

　
　
　
④
感
染
対
策

演
習
　

1
次
救
急
訓
練

川
薩
地
区
の
施
設
及
び
体
験
研
修
施
設
紹
介

②
病
院
体
験
研
修

期
　
　
日
　
11
月
中
旬
～
12
月
中
旬

参
加
病
院

○
済
生
会
川
内
病
院

○
川
内
市
医
師
会
立
市
民
病
院

○
ク
オ
ラ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

○
薩
摩
郡
医
師
会
病
院
　

　
な
ど
の
病
院
を
選
択
し
て
実
習

研
修
費
　
無
料

内
　
　
容

　
看
護
技
術
及
び
医
療
機
器
の
取
り
扱
い
等

※
①
②
い
ず
れ
も
所
定
の
申
し
込
み
用
紙
が

　
必
要

問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
０
０
７
４

薩
摩
川
内
市
原
田
町
2
番
46
号 

済
生
会
川
内
病
院
内
　（
担
当
者
：
下
園
）

☎
０
９
９
６
・
２
３
・
５
２
２
１

鹿
児
島
県
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

　
10
月
は『
鹿
児
島
県
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
』

で
す
。

　
乳
が
ん
に
か
か
る
人
が
年
々
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
乳
が
ん
は
早
く
見
つ
け
て
治
療
す

れ
ば
、
身
体
も
心
も
負
担
が
少
な
く
て
す
み

ま
す
。
ま
た
、
乳
が
ん
は
「
自
己
検
診
法
」

で
唯
一
、
自
分
で
発
見
で
き
る
が
ん
で
す
！

　
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、
今
月

か
ら
月
１
回
の
家
で
の
「
自
己
検
診
法
」
を

始
め
ま
し
ょ
う
！
そ
し
て
、
定
期
的
に
乳
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!

問
い
合
わ
せ
先

市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係

　
　
　
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
１
５

無
料
法
律
相
談

　
市
で
は
、
県
弁
護
士
会
か
ら
弁
護
士
を
派

遣
し
て
も
ら
い
、
無
料
法
律
相
談
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
法
律
の
問
題
で
お
悩
み
の
人
は
、

専
門
的
な
相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
相
談
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま

す
の
で
市
総
務
課
行
政
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

日
　
　
時
　
12
月
16
日
（
木
）

　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
　
　
所

　
伊
佐
市
社
会
福
祉
協
議
会
大
口
支
所

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
総
務
課
行
政
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
１
１
４
・
１
１
１
５

　
矯
正
展
は
、
法
務
省
が
主
唱
す
る
「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
一
環
と
し
て
、
刑

務
所
、
少
年
院
、
少
年
鑑
別
所
な
ど
矯
正
施

設
の
業
務
内
容
等
を
一
般
社
会
の
方
々
に
広

く
紹
介
し
、
刑
務
所
で
製
作
し
た
刑
務
所
作

業
製
品
等
の
展
示
・
販
売
を
通
じ
て
、
矯
正

行
政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
　
　
時
　
10
月
23
日
（
土
）
９
時
～
16
時

　
　
　
　
　
10
月
24
日
（
日
）
９
時
～
15
時

場
　
　
所
　
鹿
児
島
刑
務
所

内
　
　
容

　
受
刑
者
の
文
芸
作
品
等
の
展
示
、
施
設
見

学
、
マ
ー
チ
ン
グ
・
金
管
バ
ン
ド
等
の
実
演
、

刑
務
所
作
業
作
品
の
展
示
即
売

問
い
合
わ
せ
先

姶
良
郡
湧
水
町
中
津
川
１
７
３
３

鹿
児
島
刑
務
所
　

☎
０
９
９
５
・
７
５
・
２
０
２
５

鹿
児
島
矯
正
展
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伊佐市からのお知らせ

　
伊
佐
市
で
は
、
管
理
不
十
分
な
森
林
等
の

把
握
や
森
林
の
間
伐
施
業
の
推
進
の
た
め
に

次
の
方
々
を
森
林
づ
く
り
推
進
員
に
委
嘱
し

ま
し
た
。
間
伐
な
ど
の
森
林
整
備
に
つ
い
て
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
林
務
課
林
政
係☎

�
１
３
１
１
○内　　２
１
３
２

推
進
員

活
動
地
区

電
話
番
号

 

山
田
　
壽
夫

 

青
木

�
１
０
７
９

 

内
原
　
睦
男

 

篠
原

�
２
８
１
０

 

立
本
　
則
利

 

羽
月

�
３
０
７
１

 

小
平
　
幸
男

 

羽
月

�
２
１
８
６

 

岩
切
　
光
明

 

青
木

�
４
４
３
６

 

白
坂
　
弘
則

 

羽
月
西

�
２
２
７
４

 

髙
山
　
義
和

 

山
野

�
６
２
１
８

 

恒
吉
　
實

 

曽
木

�
１
４
２
７

 

長
畑
　
義
輝

 

木
ノ
氏
・
牛
尾

�
７
７
２
５

 

倉
内
　
茂
司

 

南
浦
・
川
南

�
３
１
５
６

 

姫
木
　
義
盛

 

荒
田

�
３
５
２
５

 

是
枝
　
辰
郎

 

南
浦

�
３
３
９
１

 

有
吉
　
睦
男

 

川
北
・
前
目

�
２
８
２
０

 

西
　
幸
二
六

 

徳
辺

�
２
５
１
７

 

亀
甲
　
昭
次

 

下
手
・
市
山

�
０
４
８
６

市
水
道
メ
ー
タ
ー
器
取
替
に
つ
い
て

森
林
づ
く
り
推
進
員

　
計
量
法
に
よ
り
水
道
メ
ー
タ
ー
は
８
年
で

取
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
水
道
課
で
は
、
取
替
の
対
象
と
な
っ
て

　

　パスポートの申請・受領の窓口は市役所市
民課（大口庁舎）になります。
　伊佐市の人は、かごしま県民交流セ
ンターパスポート窓口をはじめとす
る県の旅券窓口は、原則利用できま
せん。
問い合わせ先　市役所市民課市民係

☎�１３１１○内　　１１５５

パスポートの申請は市役所窓口で

住所 : 伊佐市大口小木原 899TEL：0995-22-0425
H    P http://takeshitanoie.jp
e-mail ytake@takeshitanoie.jp タケシタの家造り 検索

建築設計・施工・製材・水道・
建材・サッシ・浄化槽・太陽光発電等

瑕疵担保保険+地盤補償+しろあり補償でトリプルの安心。

注文住宅建築中
広告

エコポイントで
賢くリフォーム・新築

内窓・複層サッシ・
断熱工事で

最大３０万ポイント！

ぞくぞくと申請中です！

　
総
務
省
で
は
、
10
月
18
日
（
月
）
か
ら
24

日
（
日
）
ま
で
の
１
週
間
を
「
行
政
相
談
週

間
」
と
定
め
、
全
国
的
に
各
種
行
事
を
実
施

し
ま
す
。

　
伊
佐
市
で
も
、
こ
の
週
間
行
事
の
一
環
と

し
て
、
次
の
日
程
で
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

国
の
行
政
に
関
す
る
相
談
・
意
見
・
要
望
な

ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
　
　
時
　
10
月
19
日
（
火
）
10
時
～
15
時

※
毎
月
１
回
定
例
の
行
政
相
談
は
10
月
５
日

　（
火
）
10
時
～
15
時
に
開
設
し
ま
す
。

会
　
　
場
　

▽
大
口
元
気
こ
こ
ろ
館
会
議
室（
大
口
会
場
）

　
相
談
委
員
　
若
松
吉
美
さ
ん

▽
ま
ご
し
館
相
談
室
（
菱
刈
会
場
）

　
相
談
委
員
　
向
江
知
恵
子
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先

市
総
務
課
行
政
係
　

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
１
１
４

行
政
相
談
週
間

　
10
月
1
日
～
７
日
は
「
公
証
週
間
」
で
す
。

公
証
事
務
に
関
す
る
疑
問
、
悩
み
ご
と
等
に

つ
い
て
、
随
時
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
事
項

　
遺
言
・
任
意
後
見
契
約
・
売
買
・
消
費
貸

借
・
賃
貸
借
・
債
務
弁
済
・
離
婚
給
付
等
の

公
証
相
談
に
応
じ
ま
す

い
る
ご
家
庭
に
は
、
無
料
で
交
換
に
お
伺
い

し
て
い
ま
す
。
取
り
替
え
に
は
、
市
内
の
管

工
事
組
合
な
ど
の
業
者
が
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
メ

ー
タ
ー
器
本
体
は
貸
与
と
な
り
ま
す
の
で
、

管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
９
月
に

交
換
を
計
画
し
て
い
る
自
治
会
は
次
の
と
お

り
で
す
。

【
山
野
地
区
】
石
井

【
菱
刈
地
区
】
下
名
、
下
手

取
替
え
に
つ
い
て
の
お
願
い

▽
委
託
業
者
が
、
中
旬
頃
取
替
え
作
業
を
お

　
こ
な
い
ま
す
の
で
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　
の
上
に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
検
針
や
取
替
が
行
い
や
す
い
よ
う
に
メ
ー

　
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
は
草
払
い
等
し
て
い

　
た
だ
き
、
犬
は
周
辺
に
つ
な
が
な
い
よ
う

　
お
願
い
し
ま
す
。

▽
取
替
え
作
業
中
、
約
15
分
程
度
断
水
い
た

　
し
ま
す
。

▽
不
在
の
時
で
も
取
替
え
を
行
い
ま
す
の
で
、

　
そ
の
時
は
取
替
え
済
の
お
知
ら
せ
を
郵
便

　
受
け
な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

※
水
道
事
業
者
を
装
っ
た
悪
質
な
商
法
が
増

　
え
て
お
り
ま
す
。
水
道
課
で
は
、
メ
ー
タ

　
ー
交
換
で
お
金
を
い
た
だ
い
た
り
、
依
頼

　
も
な
い
の
に
水
道
施
設
の
点
検
な
ど
は
一

　
切
行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
水
道
課
　
　

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
９
２
・
１
２
９
３
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訓
練
科
名

　
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
情
報
処
理
科

募
集
人
員
　
各
科
20
人

訓
練
期
間
　
各
科
２
年

応
募
資
格

　
高
等
学
校
卒
業
（
見
込
者
を
含
む
）
も
し

く
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら

れ
る
人

願
書
受
付
期
間
　

　
10
月
４
日
（
月
）
～
22
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

出
願
書
類

　
入
校
願
書
、
学
校
調
査
書
（
ま
た
は
卒
業

証
明
書
）、
宛
名
シ
ー
ル
、
写
真
２
枚
（
40
×

30 

mm
）、
受
験
票
返
送
用
封
筒
（
80
円
切
手
貼

付
）

試
験
日
　
11
月
８
日
（
月
）

試
験
会
場
　
県
立
姶
良
高
等
技
術
専
門
校

県
立
姶
良
高
等
技
術
専
門
校

入
校
生
募
集

　
推
薦
入
学
希
望
者
に
対
し
て
自
治
体
推
薦

を
行
い
ま
す
の
で
、
受
験
希
望
者
は
お
申
し

平
成
23
年
度
法
政
大
学
現
代
福
祉
学

部
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
入
学
試

験
受
験
希
望
者
の
募
集

第６回

テーマ

ふれあい長
お せ

生祭
転ばぬ先の運動

転倒防止対策あれこれ

12:30 開始
12:00 受付

受付場所：松元病院玄関

院長の講演 13:00
　高齢者に多い骨折とその症状
体験コーナー
  ●無料骨密度測定（定員 40 名）
  ●パワーリハビリ癒しのマッサージ
  ●理事長のかんたん太極拳
  ●スポーツ指導者と理学療法士のバランス体操

 （12:30 オープニング）

高橋フラ＆タヒチアンダンススタジオ
お土産・歌もあります！（横山恵久氏カラオケ）

お問い合わせ  送迎希望の方は連絡を !!
☎ 0995-22-1101　竹添まで

場所：整形外科松元病院敷地

広告

内 容

10/17 日

各
種
契
約
、
私
署
証
書
認
証
、
会
社
の
定
款

認
証
、
確
定
日
付
の
付
与
等

問
い
合
わ
せ
先

川
内
公
証
役
場☎

０
９
９
６
・
２
２
・
５
４
４
８

募
　
集

問
い
合
わ
せ
先

県
立
姶
良
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
９
５
・
６
５
・
２
２
４
７

「
笑
顔
咲
く
　
未
来
の
種
を
　
そ
の
土
地
に
」

　
国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
、
次
の
よ
う
な

土
地
売
買
等
の
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
土
地

の
買
主
は
、
土
地
の
所
在
す
る
市
町
村
を
通

じ
て
都
道
府
県
に
届
け
出
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。

①
都
市
計
画
区
域
内
の
土
地
で
５
、０
０
０

　
㎡
以
上

②
そ
の
他
の
土
地
で
１
０
、０
０
０
㎡
以
上

　
届
出
の
期
限
は
、
土
地
売
買
契
約
締
結
日

　
か
ら
2
週
間
以
内
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
地
域
振
興
課
振
興
開
発
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
５
７

10
月
は
「
土
地
月
間
」　

10
月
１
日
は
「
土
地
の
日
」

▽
３
歳
児
（
３
年
保
育
）

　
平
成
19
年
４
月
２
日
～

　
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
　
20
人

▽
４
歳
児
（
２
年
保
育
）

　
平
成
18
年
４
月
２
日
～

　
平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
　
20
人

▽
５
歳
児
（
１
年
保
育
）

　
平
成
17
年
４
月
２
日
～

　
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
　
５
人

願
書
配
布
　
10
月
20
日
（
水
）
8
時
30
分
～

入
園
説
明
会
　
10
月
29
日
（
金
）
10
時
～

願
書
受
付
　
11
月
１
日
（
月
）
８
時
30
分
～

そ
の
他

　
未
就
園
児
体
験
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
22
年
度
か
ら
、
認
定
こ
ど
も

園
（
幼
稚
園
型
）
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
早
朝
・
保
育
終
了
後
・
土
曜
日
・
長

期
休
業
中
な
ど
の
「
預
か
り
保
育
」
も
充
実

し
て
い
ま
す
。

　
10
月
24
日
（
日
）
10
時
か
ら
大
口
幼
稚
園

恒
例
の
バ
ザ
ー
が
あ
り
ま
す
。
幼
稚
園
見
学

を
兼
ね
て
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
法
人
大
口
聖
公
学
園
大
口
幼
稚
園

☎
�
０
４
５
０

平
成
23
年
度
大
口
幼
稚
園
園
児
募
集

が
は
じ
ま
り
ま
す
！

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
受
験
に
は
、
資
格

要
件
が
有
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員
　
１
人

※
現
代
福
祉
学
部
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
科

　
に
限
る

申
込
期
限
　
10
月
12
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ
先

市
地
域
振
興
課
定
住
促
進
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
５
５
・
１
２
５
６
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募
集
科
名
　
電
気
設
備
科（
訓
練
期
間
２
年
）

募
集
定
員
　
20
人

応
募
資
格

　
高
等
学
校
卒
業
（
見
込
者
を
含
む
）
も
し

く
は
同
等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら

れ
る
人

願
書
受
付
期
間
　

　
10
月
４
日
（
月
）
～
22
日
（
金
）

試
験
日
　
11
月
８
日
（
月
）

試
験
科
目
　
筆
記
試
験
（
現
代
文
・
数
学
Ⅰ
）

　
　
　
　
　
及
び
面
接

試
験
会
場
　
県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

合
格
発
表
　
11
月
19
日
（
金
）

県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

入
校
生
募
集

募
集
期
間
　
11
月
１
日
（
月
）
～
30
日
（
火
）

入
学
試
験
　
12
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
　
受
付
９
時
～
９
時
20
分

合
格
発
表
　
12
月
８
日
（
水
）

試
験
科
目
等

　
国
語
（
高
校
卒
業
程
度
）・
作
文
・
一
般

平
成
23
年
度
伊
佐
市
医
師
会
立
准
看

護
学
校
学
生
募
集

そ
の
他

　
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
10
月
４
日
（
月
）、

18
日
（
月
）
の
10
時
30
分
～
12
時
に
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
９
４
・
４
４
・
８
６
７
４

　

　

♪　保健師さんの健康相談もあります　♪

場　所　市陸上競技場（市民体育祭会場）
　　　　メインスタンド１階会議室
日　時　10 月 10 日（日）
時　間　９時～ 15 時

　血圧測定
　高血圧は、生活習慣と密接な関係があります。
　骨密度測定
　骨粗しょう症など骨の状態をチェック
　脳年齢測定
　体の若さだけでなく脳の若さもチェック

１.

２.

３.

健康チェックコーナー伊佐市民体育祭

自分の健康度を確認してみましょう

問い合わせ先　市役所市民課健康保険係　　      　　　    ☎�１３１１○内　　１１６２

　
食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、
養
成
講
座
で

学
ん
だ
食
の
知
識
や
技
術
を
も
と
に
、
地
域

の
み
な
さ
ん
へ
食
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り

の
推
進
役
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

対
象
者

　
お
お
む
ね
70
歳
ま
で
の
市
民
で
、
講
座
終

了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
で

き
る
人
　 

実
施
時
期

　
９
月
29
日
（
水
）
～
12
月
15
日
（
水
）

　
10
回
実
施

内
　
　
容
　
講
義
、
実
習

　
10
単
位
：
20
時
間
（
１
単
位
２
時
間
）

受
講
料
　
無
料

申
込
期
限
　
10
月
12
日
（
火
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
健
康
増
進
課
健
康
推
進
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
１
６
・
１
２
１
７

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

受
講
生
の
追
加
募
集

常
識
（
簡
単
な
計
算
問
題
含
む
）・
面
接

提
出
書
類
　

○
入
学
願
書
（
本
校
所
定
の
も
の
）、
写
真

　（
名
刺
大
・
上
半
身
）
を
添
付

○
高
校
卒
業
（
卒
業
見
込
み
）
証
明
書
、
高

　
校
成
績
証
明
書

○
受
験
料
１
０
、０
０
０
円

請
求
方
法

　
自
宅
住
所
を
書
い
た
返
信
用
封
筒
に
80
円

切
手
を
貼
っ
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
５
２
１

伊
佐
市
大
口
鳥
巣
４
５
０
番
地

伊
佐
市
医
師
会
立
准
看
護
学
校

☎
・
　
�
８
８
０
２

今年の
特定健診は、
受診されました

か？

○健診は、年に１回必ず受診しましょう。
○運動・食生活等生活習慣の改善で、メタボを解消しましょう。
○お近くの病院（医院）でも受診できます。まだの人はお早めに！
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