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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
の
市
民

意
識
調
査
報
告
　
―
9
回
目
―

　「
地
域
づ
く
り
と
地
域
参
画
」
に
つ

い
て
報
告
し
ま
す
。

　
伊
佐
市
で
は
、
日
頃
か
ら
地
域
の
た

め
に
役
立
ち
た
い
と
思
う
「
社
会
貢
献

意
欲
」
の
あ
る
市
民
の
割
合
が
80
％

を
占
め
、
国
の
調
査
結
果
61
・
１
％
を

20
％
も
上
回
る
高
い
結
果
が
で
ま
し
た
。

　
地
域
活
動
等
へ
の
参
加
に
つ
い
て
は
、

「
自
治
会
や
女
性
団
体
な
ど
を
単
位
と

し
た
団
体
活
動
」
へ
の
参
加
が
最
も
多

く
、「
婦
人
（
女
性
）
会
・
老
人
会
・

青
年
団
等
の
団
体
」「
ス
ポ
ー
ツ
や
趣

味
・
文
化
振
興
な
ど
に
関
わ
る
サ
ー
ク

ル
活
動
」「
子
ど
も
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
な
ど
の
子
ど
も
の
活
動

に
関
す
る
団
体
活
動
」
な
ど
、
男
女
と

も
に
年
代
を
問
わ
ず
何
ら
か
の
地
域
活

動
等
に
参
加
し
て
い
る
と
回
答
し
て
い

ま
す
。

　
地
域
の
課
題
と
し
て
重
要
だ
と
思
う

事
に
つ
い
て
は
、
年
代
や
性
別
に
よ
っ

て
関
心
の
高
い
項
目
が
異
な
り
、
高
年

齢
で
「
地
域
の
高
齢
者
へ
の
支
援
・
見

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
と
は

　
消
費
者
が
訪
問
販
売
な
ど
で
契
約
し

て
し
ま
っ
た
場
合
、
一
定
期
間
内
で
あ

れ
ば
無
条
件
で
契
約
を
解
除
で
き
る
制

度
で
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
期
間

　
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
、
特
定

継
続
的
役
務
提
供
取
引
（
エ
ス
テ
な

ど
）
は
契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日
か

ら
8
日
間
、
連
鎖
販
売
取
引
（
マ
ル

チ
商
法
）
や
業
務
提
供
誘
引
販
売
取

引
（
内
職
商
法
な
ど
）
は
契
約
書
面

を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
20
日
間
で
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
な
い
も
の

○
３
、０
０
０
円
未
満
の
現
金
取
引

○
化
粧
品
や
健
康
食
品
な
ど
の
消
耗

　
品
を
使
用
し
た
場
合

○
自
動
車
の
購
入

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
方
法

○
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
書
面
で
行

　
い
ま
す
。

○
証
拠
が
残
る
よ
う
に
特
定
記
録
郵

　
便
や
簡
易
書
留
で
出
し
ま
し
ょ
う
。

○
は
が
き
の
場
合
は
両
面
を
コ
ピ
ー

　
し
て
保
管
し
ま
す
。

黄
色
い
リ
ボ
ン
�
「
地
域
づ
く
り
と
地
域
参
画
」

守
り
」「
地
震
・
台
風
・
火
災
な
ど
へ
の
、

し
っ
か
り
と
し
た
防
災
・
災
害
復
興
対

策
」
を
、
若
年
層
で
は
「
誰
も
が
参
加

し
や
す
い
地
域
活
動
の
検
討
」「
子
育

て
支
援
」
が
重
要
で
あ
る
と
挙
げ
て
い

ま
す
。

　
地
域
の
慣
習
や
し
き
た
り
の
現
状
に

つ
い
て
は
、「
会
合
や
行
事
等
の
湯
茶
・

食
事
の
準
備
や
後
片
付
け
は
女
性
の
役

割
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
る
」
割
合
が
、

全
て
の
年
代
に
お
い
て
高
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
12
月
１
日
（
水
）・
15
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

【はがきの表】 【はがきの裏】

認
印
で
よ
い

個
人
名
は
書
か
な
い
こ
と

『
業
者
宛
』

必ず郵便局の窓口で配達記録
便（または簡易書留）にする。

必ずはがきの裏・表とも
コピーをとり保管する。

契約解除通知

契約年月日
商   品    名
価        格
販 売 店 名

平成　　年　　月　　日

氏名（契約当事者署名）
住所

上記日付の全ての契約を都合
により解除します。

㊞

宛
先
を
書
く

会
社
名代

表
責
任
者
様

〒 -
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
書
き
方
（
例
）

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
し
た
場
合
、
ク

　
レ
ジ
ッ
ト
会
社
（
信
販
会
社
）
に
も

　
同
様
の
通
知
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
訪
問
販
売
で

　
は
、
勧
誘
を
断
っ
た
人
へ
再
び
勧
誘

　
を
す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
る
よ
う
に

　
な
り
ま
し
た
（
再
勧
誘
の
禁
止
）。
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健
康
の
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
３

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

　
冬
季
の
嘔
吐
下
痢
の
代
表
ウ

イ
ル
ス
と
し
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト

に
感
染
し
、
爆
発
的
に
流
行
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

症
状

　
主
な
症
状
は
吐
き
気
、
嘔
吐

及
び
下
痢
で
す
。
嘔
吐
・
下
痢

は
１
日
数
回
か
ら
ひ
ど
い
時
に

は
10
回
以
上
の
時
も
あ
り
ま
す
。

感
染
し
て
か
ら
発
病
す
る
ま
で

の
期
間
は
短
く
て
数
時
間
～
数

日
（
平
均
１
～
２
日
）
で
あ
り
、

症
状
の
持
続
期
間
も
数
時
間
～

数
日
と
短
期
間
で
す
。
ご
く
ま

れ
に
嘔
吐
物
を
の
ど
に
詰
め
て

窒
息
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

治
療

　
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
症

状
の
続
く
期
間
は
短
い
で
す
か

ら
、
そ
の
間
は
脱
水
に
な
ら
な

い
よ
う
に
で
き
る
限
り
水
分
補

給
を
す
る
こ
と
（
場
合
に
よ
っ

ノロウイルス感染症の

予防について

て
は
病
院
で
点
滴
を
し
て
も
ら

う
こ
と
）
が
大
切
で
す
。

感
染
経
路

経
路
１

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ

た
水
や
食
物
に
よ
る
感
染
、
つ

ま
り
食
中
毒
で
す
。
特
に
生
カ

キ
を
食
べ
た
後
に
発
症
す
る
こ

と
は
良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

二
枚
貝
を
内
臓
ご
と
調
理
す
る

際
に
は
十
分
に
過
熱
・
調
理
し
、

使
用
し
た
器
具
も
熱
湯
消
毒
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

経
路
２

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
で
汚
染
さ
れ

た
手
や
衣
服
な

ど
に
接
触
す
る
場
合
で
す
。
最

終
的
に
は
接
触
後
汚
染
さ
れ
た

手
を
使
っ
て
、
食
べ
物
を
口
に

入
れ
る
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま

す
。

　
症
状
回
復
後
で
も
１
週
間
程

度
、
長
い
場
合
は
１
か
月
に

渡
っ
て
便
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
排

泄
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

★
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

　
最
も
重
要
で
効
果
的
な
予
防
方
法
は
、

『
流
水
・
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
』
で
す
。

帰
宅
時
、
食
事
前
に
は
、
家
族
全
員
が
手
洗

い
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
の
注
意
す
べ
き
こ
と
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
調
理
と
配
膳
は
、
十
分
に
流
水
や
石
け
ん
で
手
を
洗
っ
て

　
か
ら
行
う
。

○
貝
類
の
内
臓
を
含
ん
だ
生
食
は
、
時
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感

　
染
の
原
因
と
な
る
こ
と
を
知
っ
て
お
く
。

○
衣
服
・
物
品
や
嘔
吐
物
を
洗
い
流
し
た
場
所
の
消
毒
は
、

　
塩
素
系
消
毒
剤
（
商
品
名
：
ミ
ル
ト
ン
、
ピ
ュ
ー
ラ
ッ
ク

　
ス
な
ど
）
や
漂
白
剤
（
商
品
名
：
ハ
イ
タ
ー
、
ブ
リ
ー
チ

　
な
ど
）
を
使
用
す
る
。（
嘔
吐
物
等
で
汚
れ
た
衣
類
を
そ

　
の
ま
ま
洗
濯
機
で
洗
う
と
、
洗
濯
槽
内
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

　
が
付
着
す
る
だ
け
で
な
く
、
他
の
衣
類
に
も
ウ
イ
ル
ス
が

　
付
着
す
る
。）

※
塩
素
系
消
毒
剤
や
漂
白
剤
を
使
っ
て
、
手
指
な
ど
の
体
の

　
消
毒
を
す
る
こ
と
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
の
感
染
力
は
極
め
て
強
力
で
す
。
毎
年

発
生
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
流
行
を
阻
止
す
る
こ
と
は

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
流
行
を
最
小
限
に
食
い
止

め
る
た
め
に
、
家
庭
で
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み
、
楽
し
い

年
末
年
始
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

（
参
考:

国
立
感
染
症
研
究
所
Ｈ
Ｐ
）
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レ シ ピ

　
飽
食
の
時
代

を
迎
え
た
日
本

で
、
戦
中
戦
後
の

よ
う
に
栄
養
失
調

に
な
っ
て
し
ま
う

人
が
い
る
そ
う
で

す
。
３
食
き
ち
ん

と
食
べ
て
い
て
も
、

栄
養
に
気
を
使
っ
て
い
て
も｢

低
栄
養

｣

に
な
る
ん
で
す
。
食
欲
や
体
型
で
判

断
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
70
歳
以
上
の

6
人
に
1
人
は
「
低
栄
養
状
態
」
に
あ

る
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。
平

成
の
栄
養
失
調
と
言
わ
れ
る｢

低
栄
養

｣

は
貧
血
、
骨
折
な
ど
を
引
き
起
こ
す

怖
い
状
態
な
の
で
す
。
低
栄
養
の
体
は
、

タ
ン
パ
ク
質
不
足
の
こ
と
な
の
で
、
伝

統
的
な
日
本
食
（
ご
飯
、
味
噌
汁
、
漬

け
物
、
煮
物
、
魚
）
だ
け
で
は
十
分
な

タ
ン
パ
ク
質
が
摂
取
で
き
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
卵
や
肉
な
ど
少
量
加
え

る
こ
と
が
、
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質
を
満

た
す
た
め
に
必
要
で
す
。

〈
ち
ょ
っ
と
い
い
情
報
〉

　
毎
日
食
べ
る
べ
き
10
品
目
（
肉
、
魚
、

卵
、
乳
、
大
豆
、
海
藻
、
イ
モ
、
果
物
、

油
、
緑
黄
色
野
菜
）
を
表
に
し
、
食
べ

〈材　料〉　４人分
れんこん　　　２節　　　　木綿豆腐　　１丁
たまねぎ 　１/ ２個　　　　しょうが　  　１片
大根　　　 １/ ４本　　　 　 青じそ　    　10 枚
なめたけ（瓶詰）大さじ４　
めんつゆ　１/ ４カップ　　  ポン酢　 大さじ２
酢、からくり粉、しょうゆ、塩コショウ、サラダ油

　
①豆腐の水気をきっておく。たまねぎはみじん切りに
　して炒める。
②レンコンは皮をむいて酢水にさらす。3/4 をすりお
　ろし軽く水気を絞り、残りはみじん切りにする。
③ボウルに①②を入れて混ぜ、しょうがのすりおろし、
　かたくり粉大２、しょうゆ小１、塩コショウ少々を
　加えて、さらに混ぜる。
④③を４等分し空気を抜くように形をととのえ、サラ
　ダ油をひいたフライパンで両面色よく焼く。
⑤器に④を盛り、大根おろし、なめたけ、千切りした
　青じその順にのせる。めんつゆ、ポン酢を合わせた
　ソースをかける。

〈作り方〉

レンコンバーグ
レ
ン
コ
ン
バ
ー
グ

｢ どうして私が？ ｣
からだに栄養

伊佐の味 食生
おいしいものでいきいき笑顔になるなる

た
ら
○
を
書
き
込
む
よ
う
に
す
る
と
、

ま
ん
べ
ん
な
く
食
材
を
取
る
こ
と
が
で

き
る
！
秋
田
県
の
大
仙
市
で
こ
の
食
事

法
を
取
り
入
れ
る
と
低
栄
養
の
人
は
1

／
３
に
減
り
、
ま
た
動
脈
硬
化
リ
ス
ク

が
減
少
、
平
均
寿
命
も
上
昇
と
い
う
成

果
が
得
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
試
し
て
み

る
価
値
は
あ
り
そ
う
で
す
よ
。
今
回
は
、

高
齢
者
を
対
象
に
し
た｢

い
き
い
き
サ

ロ
ン｣
で
の
料
理
講
習
会
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
低
栄
養
解
消
メ

ニ
ュ
ー
①
鶏
肉
入
り
か
や
く
ご
飯
②
白

菜
と
あ
さ
り
の
み
そ
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
③

レ
ン
コ
ン
バ
ー
グ
④
ひ
じ
き
の
柔
ら
か

煮
。
材
料
に
〇
を
つ
け
て
い
く
と
見
事

９
つ
、
あ
と
一
つ
足
り
な
か
っ
た
の
は

イ
モ
で
、
残
念
！
と
思
い
き
や
、
お
や

つ
に
〝
が
ね
あ
げ
〟
が
出
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
で
カ
ン
ペ
キ
10
品
目
◎

Vol.02

～
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】【ご利用案内】
　伊佐市、霧島市、湧水町、さつま町に
住所を有する人か、伊佐市内に所在する
職場・学校に通勤・通学をされている人
であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
ぎっちょんちょん 　群ようこ
　バツイチ子持ち、アラフォーのエリコ。ふと耳
にした小唄がきっかけですっかり三味線にはま
り、気がつけば 39 歳で芸者デビュー！遅咲きの
夢に奮闘＆邁進、てんやわんやの華麗な転身記。
　『波』連載を加筆修正して単行本化。　

【12 月の休館日】
12 月 ６日（月） ・ 13 日（月）
　　 20 日（月）・27 日（月）
　　 28 日（火）～ 31 日（金）

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　12 月 25 日（土）　10:30 ～
場　所　大口図書館
クリスマスおはなし会＆ブックスタート
日　時　12 月 18 日（土）   おはなし会：10:00 ～　
　　　　　　　　　　　　ブックスタート：11:00 ～
場　所　菱刈図書館
※おはなし会にはどなたでも参加できます。
※ブックスタートは、出産予定の人、２歳未満の赤ちゃん
　とその保護者で初めて参加される人に限らさせていただ
　きます。なお、当日は母子健康手帳をご持参ください。
　参加につきましては、事前に菱刈図書館まで連絡をお願
　いします。

【図書館へ献本】
永山保雄さん　　　（尾之上）
久木田優さん　　　（とどろ）　
レインズ民子さん　（アメリカ）

【　児　童　】
タブスおばあさんと三匹のおはなし ヒュー・ロフティング
うわさのようちえん  あきばこのうわさ きたやまようこ
かぜがふいてきた… いもとようこ
十二支のしりとりえほん 高畠純

【　一　般　】
鋼鉄の叫び 鈴木光司
ツナグ 辻村深月
沈黙の檻 堂場瞬一
還暦探偵 藤田宜永




