
ISA City Public Relations  2011.02.01　　12

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
の
市

民
意
識
調
査
報
告
　
―
10
回
目
―

　「
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
の
男
女
の
地
位

の
平
等
感
」
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　「
社
会
全
体
、
家
庭
生
活
、
職
場
、

学
校
教
育
の
場
、
自
治
会
等
の
地
域
社

会
、
政
治
の
場
、
法
律
や
制
度
上
、

社
会
通
念
・
習
慣
・
し
き
た
り
な

ど
」
で
の
男
女
の
地
位
の
平
等
感

に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
学
校

教
育
の
場
」
に
お
い
て
平
等
感
を

持
っ
て
い
る
割
合
が
66
・
３
％
と

最
も
高
く
、「
社
会
通
念
・
習
慣
・

し
き
た
り
な
ど
」
に
お
い
て
は

40
・
５
％
が
不
平
等
感
を
強
く
感

じ
て
い
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
ま
た
、
男
女
別
に
見
る
と
す
べ

て
の
項
目
に
お
い
て
、
女
性
よ
り

男
性
の
方
が
平
等
で
あ
る
と
感
じ

て
お
り
、
年
代
別
に
お
い
て
は
、

若
い
世
代
で
不
平
等
を
感
じ
て
い

る
項
目
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

一
人
で
悩
ま
ず
　

    
勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

「
男
女
の
地
位
の
平
等
感
」

性
サ
ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に

な
っ
て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
２
月
２
日
（
水
）・
16
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先
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事
例
紹
介

【
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談
事
例
】
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ラ
ク
デ
ィ
ナ
ー
ル

　
平
成
22
年
12
月
、
80
代
の
伊
佐
花
子

さ
ん
（
仮
名
）
に
1
本
の
電
話
が
き
ま

し
た
。「
Ａ
社
の
〇
〇
で
す
。
お
宅
に

だ
い
だ
い
色
の
イ
ル
カ
の
つ
い
た
封
筒

は
届
い
て
い
ま
せ
ん
か
。
も
し
、
お
宅

に
届
い
て
い
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。
届
い
て
い
た

の
で
電
話
を
す
る
と
、「
う
ち
の
会
社

で
今
、
外
国
紙
幣
が
非
常
に
欲
し
い
の

で
す
が
、
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
の

で
、
あ
な
た
が
買
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
私

が
二
倍
の
値
で
交
換
し
ま
す
。
他
に
欲

し
い
と
言
う
人
が
い
て
も
絶
対
に
譲
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
し
ば
ら
く
し
て
、
今
度
は
Ｂ
社
か
ら

電
話
が
あ
り
、「
私
も
外
国
紙
幣
が
欲

し
い
の
で
す
が
…
」
Ａ
社
と
同
じ
内
容

の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
Ａ
社
の
〇
〇

さ
ん
よ
り
、「
Ｃ
社
に
、
イ
ラ
ク
紙
幣

は
あ
と
ど
れ
く
ら
い
残
っ
て
い
る
か
聞

い
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
の

で
、
聞
い
て
み
る
と
、「
と
て
も
売
れ

行
き
が
よ
く
て
、
あ
と
１
４
０
枚
く
ら

い
し
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
年
い
っ

非常に平等になっている
あまり平等になっていない 全く平等になっていない 無回答

かなり平等になっている 少し平等になっている

ぱ
い
で
な
く
な
り

そ
う
で
す
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
Ａ
社
に
電
話
を
す
る
と
「
あ
な
た
に

１
０
０
枚
買
っ
て
も
ら
え
た
ら
非
常
に

助
か
る
ん
で
す
が
」
と
言
わ
れ
た
の
で
、

Ｃ
社
に
電
話
を
す
る
と
「
１
４
０
枚
全

部
ま
と
め
て
買
っ
て
く
れ
た
ら
〇
百
万

円
で
手
を
打
ち
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
Ａ
社
の
〇
〇
さ
ん
は
「
い
く

ら
で
も
欲
し
い
。
私
の
会
社
は
外
国
紙

幣
を
買
う
た
め
の
資
金
を
１
４
０
億
準

備
し
て
い
る
」
と
言
っ
て
い
た
の
で
、

全
部
買
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
午
後
３
時
前
の
こ
と
で
し
た
。
Ａ
社

の
〇
〇
さ
ん
か
ら｢
今
な
ら
お
金
を
下

ろ
す
の
に
間
に
合
い
ま
す
よ｣

と
言
わ

れ
、
慌
て
て
郵
便
局
に
行
っ
て
、
Ｃ
社

に
送
金
し
ま
し
た
。
2
～
3
日
す
る
と

Ｃ
社
か
ら
イ
ラ
ク
紙
幣
と
契
約
書
が
届

き
ま
し
た
。
Ａ
社
の
〇
〇
さ
ん
が
お
金

を
持
っ
て
イ
ラ
ク
紙
幣
と
交
換
に
来
る

も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
と
う
と

う
来
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

伊
佐
花
子
さ
ん
は
、
や
っ
と
お
か
し
い

な
と
気
付
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
実
際
に
伊
佐
市
で
あ
っ
た
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。
何
社
も
登
場
す
る
劇
場
型
で
す
。

（
　
　
　
　
　
　
　  

）
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社会全体

家庭生活

自治会等の地域社会

社会通念・習慣・しきたりなど

職場

政治の場

学校教育の場

図表：それぞれの項目において男女の地位は平等になっているか

法律や制度上
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健
康
の
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ
先
　
市
長
寿
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
２
３

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

　
最
近
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　「
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
」

「
以
前
は
あ
っ
た
興
味
に
関
心

が
わ
か
な
い
」「
名
前
が
出
て

こ
な
く
な
っ
た
」
な
ど
・
・
・

そ
の
症
状
は
「
年
の
せ
い
」
だ

け
で
は
無
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。

認
知
症
と
は
？

　
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細

胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
働

き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
さ
ま

ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活

す
る
上
で
支
障
が
で
て
い
る
状

態
を
さ
し
ま
す
。

　
種
類
も
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
」「
脳
血
管
性
認
知

症
」
な
ど
、
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
が
、
初
期
で
あ
れ
ば
薬
で
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。（
＊
ビ
タ

ミ
ン
不
足
や
脳
腫
瘍
な
ど
の
病

気
で
一
時
的
に
症
状
が
あ
ら
わ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た

認知症 について

め
に
・
・
・

　「
認
知
症
の
本
人
に
自
覚
が

無
い
」
は
間
違
い
で
、
最
初
に

気
付
く
の
は
本
人
で
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
か
ら
不
安
に
陥
り
、

そ
の
結
果
ま
わ
り
の
人
と
の
関

係
が
損
な
わ
れ
、
家
族
も
疲
れ

き
っ
て
共
倒
れ
し
て
し
ま
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

存
在
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
何
？

　
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
暖
か
く
見
守
り
、

支
援
す
る
、
認
知
症
の
人
や
家

族
の
「
応
援
者
」
で
す
。
伊
佐

市
で
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
出
前
講
座
」
に
よ
り
、
約

７
０
０
人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
が
目
じ
る
し
の
サ
ポ

ー
タ
ー
が
、
皆
さ
ん
の
ま
わ
り

に
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に

　
認
知
症
の
基
礎
や
、
認
知
症
の
人
の
家
族
か
ら
の
話
し
が

聴
け
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
♪

　
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時
　
２
月
20
日
（
日
）
13
時
～
16
時
　

　
　
　
　
受
付
　
12
時
30
分
～

場
　
所
　
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　
水
流
凉
子
氏
（
㈳
認
知
症
の
人
と
家
族

　
　
　
　
の
会
　
鹿
児
島
県
支
部
代
表
）

内
　
容
　
認
知
症
の
基
礎
に
つ
い
て

　
　
　
　
認
知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
の
思
い

対
象
者

　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
人
（
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
人
は
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
間
　
２
月
２
日
（
水
）
～
10
日
（
木
）

※
会
場
の
都
合
上
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
お
断

　
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー【

大
口
】
☎
�
２
３
７
７

【
菱
刈
】
☎
�
１
３
０
７

★
こ
の
講
座
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

　
か
ね
て
実
施
し
ま
す
。 
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レ シ ピ

　「
ひ
と
り
な
ら
何
で
も
い
い
わ
」

と
、
こ
れ
は
母
の
台
詞
。
父
に
夕

食
の
ほ
か
に
晩
酌
の
つ
ま
み
を
作

る
母
は
、
一
日
中
、
食
事
づ
く
り

に
追
わ
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。
父
は
、
即
席
の
カ
ッ
プ
焼

き
そ
ば
に
、
薬
味
・
ソ
ー
ス
・
お
湯
を

す
べ
て
同
時
に
入
れ
、
蓋
を
す
る
よ
う

な
人
で
「
男
子
、
厨
房
に
入
ら
ず｣

は

父
の
た
め
に
あ
る
よ
う
な
言
葉
で
す
。

　
最
近
、
社
会
的
に
も
自
立
し
た
女
性

が
増
え
、
男
性
が
食
事
を
作
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
が
で
て
き
て
い
ま
す
。

今
の
若
い
人
の
中
で
、「
男
子
が
厨
房

に
入
る
」
事
に
何
の
抵
抗
も
な
い
人
が

多
い
の
は
、
時
代
の
流
れ
で
し
ょ
う
か
。

　
で
は
、
私
の
父
親
世
代
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
。
父
が
一
人
暮
ら
し
に

な
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
彩
り
の
少

な
い
お
弁
当
を
味
気
な
く
食
べ
て
い
る

姿
が
浮
か
ん
で
切
な
く
な
り
ま
し
た
。

ヘ
タ
で
も
い
い
か
ら
、
何
か
自
分
で
作

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
、
父
に

男
性
の
料
理
教
室
の
話
を
し
て
み
ま
し

た
…
。

　
会
員
は
20
人
ほ
ど
で
、
2
か
月
に
1

回
、
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
か
ら
料

〈材　料〉　４人分
さつまいも　　　　　　　中１個
ごま油　　　　　　　　　大さじ１
酒　　　　　　　　　　　大さじ２
塩　　　　　　　　　　　小さじ 1/2
すりごま　　　　　　　　大さじ１

※男性料理教室メニューより

　
①さつまいもは、７～８ミリ太さの棒状に
　切り、水にさらす。
②①の水気をふき取り、ごま油を敷いたフ
　ライパンで炒める。
③油がまわったら、酒をふり、ふたをして
　蒸し焼きにする。
④いもに火がとおったら、塩・すりごまを
　ふりかけてまぶす。

〈作り方〉

さつまいも の
中華蒸し

なかなかの

手際よさ

さ
つ
ま
い
も
の
中
華
蒸
し

｢ 男子厨房に入らず？ ｣

理
の
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。
趣
味
の

た
め
の
料
理
教
室
で
は
な
く
、
男
性
が

料
理
を
学
ぶ
こ
と
で
健
康
な
暮
ら
し
と

日
常
生
活
の
自
立
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
目
的
で
す
。
調
理
講
習
と
試

食
会
の
ほ
か
に
健
康
体
操
や
栄
養
指
導

な
ど
健
康
に
関
す
る
学
習
の
場
も
あ
っ

て
半
日
の
コ
ー
ス
。
興
味
の
あ
る
人
は

市
広
報
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　「
厨
房
に
入
ら
ず
」
世
代
が
、
マ
イ

エ
プ
ロ
ン
に
マ
イ
包
丁
で
集
う
男
性
の

料
理
教
室
「
う
ん
ま
か
塾
」。
お
じ
様

た
ち
の
包
丁
さ
ば
き
に「
あ
っ
ぱ
れ
！
」

ひ
と
つ
で
す
。

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.04
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、霧島市、湧水町、さつま町に
住所を有する人か、伊佐市内に所在する
職場・学校に通勤・通学をされている人
であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
そうはいかない 　佐野洋子
　母と息子、母親と私、見栄っぱりの女友だち、
離婚した美女…。自らの周りにいる愛すべき変人
奇人たちを独特の文体で活写した傑作 33 篇。イ
ラストレーションも多数収録。『IBM  USERS』
等掲載に加筆修正。　

【２月の休館日】
２月  ７日（月）・   14 日（月）
　　 21 日（月） ・  28 日（月）

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　２月 26 日（土）　10:30 ～
場　所　大口図書館

【図書館へ献本】
永山保雄さん　　　（尾之上）
藏原これあきさん　（井手原）　

【　児　童　】
メルストーン館の不思議な窓 ダイアナ・ウィン・ジョーンズ
おにはそと せなけいこ
もりのねこ あべ弘士
トリゴラスの逆襲 長谷川隼平
おじいちゃんが、わすれても… 大塚篤子

【　一　般　】
モルフェウスの領域 海堂尊
3652 伊坂幸太郎エッセイ集 伊坂幸太郎
男嫌いの姉と妹 佐藤雅美
やぶへび 大沢在昌
白いしるし 西加奈子

イラスト：長尾美紀さん




