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少
子
高
齢
社
会
が
進
行
す
る
中
、
家

庭
生
活
に
お
い
て
、
子
育
て
や
家
事
、

介
護
な
ど
を
家
族
一
人
ひ
と
り
が
協
力

し
て
担
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

結
婚
や
出
産
は
一
人
ひ
と
り
の
選
択
に

ゆ
だ
ね
ら
れ
る
べ
き
も
の
で
す
が
、
そ

れ
ら
を
躊
躇
す
る
要
因
を
で
き
る
だ
け

取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
男
性
も

女
性
も
力
を
合
わ
せ
て
安
心
し
て
子
ど

も
を
生
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

高
齢
者
の
介
護
の
担
い
手
が
家
族
の
一

人
に
集
中
す
る
こ
と
な
く
高
齢
者
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
家
族
や
社

会
全
体
で
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

☆
「
伊
佐
地
区
農
山
女
性
ホ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
会
」
の
ご
紹
介

　
県
の
認
定
を
受
け
、
個
々
が
自
分
の

生
活
に
あ
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
設
定

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
１
年
か
か
っ

た
り
２
年
で
や
っ
と
ク
リ
ア
し
た
り
目

的
が
達
成
し
た
と
き
皆
で
喜
ん
だ
り
互

い
に
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

「
家
族
一
人
ひ
と
り
が
、

力
を
合
わ
せ
て
築
く
家
庭
生
活
」

「
一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
ま
す
。
気
軽
な
気
持
ち
で
、

訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
５
月
11
日
（
水
）・
18
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先
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６
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０

　
あ
る
日
突
然
、
メ
ー
ル
や
は
が
き
、

封
書
な
ど
で
請
求
書
が
届
き
、
金
銭
を

要
求
さ
れ
る
の
が
架
空
請
求･

不
当
請

求
で
す
。

◇
債
権
回
収
業
者
か
ら
突
然
、
請
求
督

　
促
状
が
届
い
た

　
債
権
回
収
業
者
の
名
前
で
請
求
督
促

の
は
が
き
が
届
い
た
。
請
求
内
容
に
は

身
に
覚
え
の
な
い
情
報
サ
イ
ト
の
利
用

料
。「
入
金
が
な
い
場
合
は
自
宅
や
勤

務
先
に
回
収
に
出
向
く
」
と
の
文
章
も

あ
る
が
…

◇
無
料
だ
と
思
っ
て
登
録
し
た
ら
後
日
、

　
高
額
の
請
求
が
！

　「
完
全
無
料
」
と
う
た
っ
て
い
る
ア

ダ
ル
ト
サ
イ
ト
の
広
告
を
見
て
、
気
軽

に
登
録
。
後
日
、
業
者
か
ら
高
額
な
登

録
料
を
請
求
さ
れ
、「
支
払
わ
な
け
れ

ば
自
宅
に
督
促
に
行
く
」
と
脅
迫
の

メ
ー
ル
が
届
い
た
。

◇
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
で
有
料
サ
イ
ト
に
登

　
録
さ
れ
て
し
ま
っ
た

　「
無
料
」
と
表
示
さ
れ
て
い
た
着
メ

ロ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
よ
う
と
し
た
ら
、

ア
ク
セ
ス
し
た
だ
け
で
「
登
録
完
了
」

と
表
示
さ
れ
、
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
登

録
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
後
、
高
額

な
登
録
料
を
請
求
す
る
メ
ー
ル
が
届
い

た
。

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
撃
退
マ
ニ
ュ
ア
ル

○
利
用
し
て
い
な
け
れ
ば
支
払
わ
な
い

○
悪
質
な
場
合
は
警
察
へ
連
絡
す
る

○
自
分
か
ら
は
連
絡
し
な
い

少
額
訴
訟
に
気
を
つ
け
て
！

　
架
空
請
求
へ
の
対
策
は「
無
視
す
る
」

の
が
鉄
則
で
す
が
、
最
近
で
は
「
少
額

訴
訟
」
を
悪
用
し
た
も
の
が
登
場
し
て

い
ま
す
。「
少
額
訴
訟
の
呼
出
状
」や「
裁

判
所
か
ら
の
支
払
督
促
」
と
思
わ
れ
る

場
合
は
、
放
置
せ
ず
に
す
ぐ
に
消
費
生

活
相
談
窓
口
や
弁
護
士
会
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
　

架
空
請
求
・
不
当
請
求
に
ご
用
心
！
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問
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健
康
の
コ
ー
ナ
ー

　
今
回
は
、
市
で
行
っ
て
い
る

特
定
保
健
指
導
の
１
つ
「
運
動

教
室
」
に
昨
年
参
加
さ
れ
た
、

坂
口
健
矢
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

　
坂
口
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　早
速
で
す
が
、
運
動
教
室
に
参

加
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　「
特
定
健
診
の
結
果
を
聞
き

に
ま
ご
し
館
に
行
っ
た
ん
で
す
。

お
腹
は
メ
タ
ボ
に
近
く
、
で
も

身
体
が
悪
い
と
感
じ
る
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
、
気
楽
に
行
き

ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
運
動
か
、

食
事
の
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？
と
誘
わ
れ
た
わ
け
で
す
。」

運
動
教
室
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　「
食
事
だ
け
じ
ゃ
体
重
や
お

腹
は
減
ら
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
、

運
動
教
室
に
し
た
ん
で
す
。」

教
室
に
参
加
し
て
、
ど
う
で
し

た
か
？

　「
私
、
無
人
販
売
店
に
野
菜

を
出
し
て
い
る
ん
で
す
。
１
回

目
の
教
室
に
行
っ
て
か
ら
、
野

菜
を
出
し
た
後
、
20
分
く
ら
い

田
ん
ぼ
の
周
り
を
歩
き
始
め
た

ん
で
す
。
そ
し
た
ら
、
１
週
間

後
に
す
ご
く
減
っ
た
ん
で
す
よ
。」

な
に
が
減
っ
た
ん
で
す
か
？

　「
体
重
が
、４
０
０
ｇ
位
減
っ

て
い
た
ん
で
す
。
そ
し
て
、
腹

回
り
は
１
セ
ン
チ
！
効
果
が
あ

る
ん
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
と
、
妻
に
言
っ
て
食
事
を

少
し
減
ら
し
ま
し
た
。」

奥
さ
ま
の
協
力
も
あ
っ
た
ん
で

す
ね
。

　「
始
め
は
、
田
ん
ぼ
の
水
管
理

で
歩
い
て
い
ま
し
た
。
田
ん
ぼ

ま
で
近
い
か
ら
少
し
ず
つ
距
離

を
延
ば
し
て
、
そ
の
う
ち
止
め

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。」

歩
く
の
に
、

は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。

　「
行
く
た
び
に
、
歩
く
の
が

楽
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
歩
い

て
い
る
友
達
に
も
会
っ
た
り
し

て
。
最
終
的
に
は
、
日
曜
日
は

１
時
間
、
あ
と
の
日
は
50
分
ず

つ
歩
い
て
い
ま
し
た
。」

食
事
と
歩
く
以
外
で
は
何
か
し
て
い
ま
し
た
か
？

　「
運
動
教
室
で
習
っ
た
、
お
腹
周
り
を
減
ら
す
、
ね
じ
り
体

操
は
続
け
て
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、間
食
を
減
ら
し
ま
し
た
。」

運
動
教
室
を
半
年
間
続
け
た
結
果
は
ど
う
で
し
た
か
？

　「
お
腹
周
り
が
18
セ
ン
チ
減
っ
て
、
自
分
で
も
ビ
ッ
ク
リ
で

し
た
。
こ
ん
な
に
減
っ
て
良
い
ん
だ
ろ
う
か
と
思
う
く
ら
い
。」

昨
年
度
の
グ
ラ
ン
プ
リ
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

　「
私
は
お
酒
を
飲
ま
な
い
の
が
良
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
皆
に
も
運
動
を
勧
め
て
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
食
事
と
運
動

を
両
方
し
な
い
と
、
減
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
妻

の
協
力
の
お
か
げ
で
も
あ
り
ま
す
ね
。」

そ
の
後
は
、
ど
う
で
す
か
？

　「
し
ば
ら
く
歩
き
は
休
ん
で
ま
し
た
が
、
最
近
、
再
開
し

ま
し
た
。
食
事
も
減
ら
し
た
ま
ま
で
す
。
妻
も
痩
せ
た
ん
で

す
よ
。」

最
後
に
、
伊
佐
市
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
　
　「
運
動
教
室
に
、
も
し
誘
わ
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
行
っ
て

　
　
み
て
く
だ
さ
い
。
役
に
立
つ
運
動
を
色
々
と
教
え
て
も

　
　
ら
え
て
、
非
常
に
楽
し
い
教
室
で
す
よ
。」　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
特
定
保
健
指
導
で
は
、
健
康
運
動
指
導
士
や
管
理
栄
養
士

な
ど
健
康
に
関
す
る
プ
ロ
が
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。
特
定
健
診
で
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が

高
い
と
言
わ
れ
た
人
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
特
定
保
健
指
導

を
利
用
し
て
、
今
よ
り
健
康
な
あ
な
た
を
目
指
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

「
こ
ん
に
ち
は
」　

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。」

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。」
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給
食
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
思

い
出
に
残
っ
て
い
る
給
食
は
？
」
と
聞

か
れ
る
と
、「
揚
げ
パ
ン
」
と
答
え
る

人
が
多
い
よ
う
で
、次
に
「
ク
ジ
ラ
（
竜

田
揚
げ
や
カ
ツ
な
ど
）」、「
ソ
フ
ト
麺
」、

「
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」、「
コ
ッ
ペ
パ
ン
」

な
ど
が
上
位
に
入
る
そ
う
で
す
。
年
代

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
正
直
、

私
は｢

ク
ジ
ラ｣
世
代
で
は
な
い
の
で
、

懐
か
し
い
の
は
牛
乳
に
入
れ
て
い
た
コ

コ
ア
み
た
い
な
粉
か
な
ぁ
～
。

　
子
ど
も
の
頃
、
郷
土
料
理
や
季
節
の

行
事
食
を
知
っ
た
の
も
給
食
で
す
。
旧

大
口
市
で
昭
和
48
年
に
建
設
さ
れ
た
給

食
セ
ン
タ
ー
が
、
移
転
新
築
さ
れ
先
月

か
ら
稼
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
自

校
式
だ
っ
た
菱
刈
地
区
の
小
中
学
生
に

と
っ
て
は
、
初
め
て
給
食
セ
ン
タ
ー
か

ら
配
送
さ
れ
た
給
食
を
味
わ
っ
た
わ
け

で
す
。
食
べ
る
ま
で
の
時
間
の
短
縮
や
、

顔
が
見
え
る
調
理
等
の
自
校
式
か
ら
す

る
と
さ
び
し
く
な
っ
た
気
も
し
ま
す
が
、

給
食
の
目
的
も
栄
養
改
善
か
ら
、
食
の

大
切
さ
や
文
化
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
学

ぶ
食
育
へ
と
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
安
全
安
心

な
給
食
の
提
供
を
め
ざ
し
て
、
お
よ
そ

〈材　料〉　４人分
米　　　     300 ｇ（２合）　    鶏もも肉　    120 ｇ
人参　　      40 ｇ               ささがきごぼう   25 ｇ
干しいたけ       ２ｇ               たけのこ　      40 ｇ
さつまあげ  20 ｇ               枝豆むきみ　    20 ｇ
サラダ油　  適宜

　
①ごはんを炊く。
②鶏もも肉は、1 ｃｍ角に切る。人参、干しい
　たけ、たけのこ、さつまあげは同じ大きさで、
　小さめの短冊に切る。
③油をひき、②の材料とささがきごぼうを炒め、
　火がとおったら調味料を入れる。
④③の汁気がなくなったら火を止め、枝豆むき
　みを入れる。
⑤炊けたごはんに④を混ぜて、できあがり。

〈作り方〉

五目ごはん
※給食メニューより

残さず食べるといいなぁ～

五
目
ご
は
ん

｢ 笑顔の配送車 ｣

週
３
回
の
米
飯
の
お
米
は

｢

伊
佐
ひ
の
ひ
か
り｣

を
使
用
、

そ
の
他
の
食
材
も
地
域
の
も
の
を
使
用

す
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
時
代
は
変
化
し
て
も
、「
す
べ
て
は

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
」
今
日
も
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
が
描
か
れ
た
配
送
車
が

市
内
を
走
り
ま
す
。

　
今
回
の
取
材
で
懐
か
し
い
給
食
を
食

べ
て
み
た
い
と
思
い
、
以
前
、
話
題
に

な
っ
た「
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
だ
す
食
堂
」

が
あ
る
大
分
の
豊
後
高
田
「
昭
和
の
ま

ち
」
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　
２
０
０
円
程
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
給

食
が
、
店
で
は
︿
思
い
出
﹀
が
プ
ラ
ス

さ
れ
１
０
０
０
円
に
！
高
い
か
安
い
か

･･･

。
　
う
～
ん
、
給
食
取
材
と
称
し
試
食
さ

せ
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
「
ち
ょ
っ
と

図
々
し
い
人
」
と
思
わ
れ
る
だ
け
で
す

み
そ
う
か･･･

△

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.07

濃口しょうゆ  小さじ１と 1/2、
薄口しょうゆ  大さじ１と 1/2、酒  小さじ２、
砂糖  大さじ１、みりん  小さじ１、塩  小さじ 1/2
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、霧島市、湧水町、さつま町に
住所を有する人か、伊佐市内に所在する
職場・学校に通勤・通学をしている人で
あれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
新納忠元　山元泰生
　「戦さというものは、魂のぶつけ合いであるぞ！
どんな戦さでも、常に死ぬ気で戦えば、死なずに済
ませようと思っている者に負けるはずがない」時に
は先鋒として鬼神のように戦い、時には参謀として
戦策を巡らせ、民を思いやり、詩歌を愛した新納忠
元。島津一族の栄光に己の全てをかけた文武両道の
豪将の壮烈な生き様を描く。　

【５月の休館日】

５月 ２日（　月）・  ９日（　月）・16 日（月） 
　　23 日（　月）・30 日（　月） 【雑誌リサイクルのお知らせ】

　保存期限の過ぎた雑誌（週刊・月刊誌）をさしあげます。
数に限りがある為、一人 4 冊ずつといたします。
期　間　５月 14 日（土）～ 21 日（土）
場　所　菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　５月 28 日（土）　10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館

【図書館へ献本】
是枝雄一さん　　（中元町）
岡山一洋さん　　（大田）
永山保雄さん　　（尾之上）
小葉竹紀子さん　（東京都）

【　児　童　】
ノースウッズの森で 大竹英洋
パパ・カレー 武田美穂
ぴあのうさぎ あきやまただし
マドレーヌ、ホワイトハウスにいく ジョン・ベーメルマンス・マルシアーノ
菜の子先生の校外パトロール 富安陽子

【　一　般　】
県庁おもてなし課 有川浩
ちょちょら 畠中恵
六条御息所源氏がたり２ 林真理子
ライ麦畑で熱血ポンちゃん 山田詠美
赤の他人の瓜二つ 磯崎憲一郎
ロマンス 柳宏司




