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問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
健
康
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
７

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

検診の種類 対象者 検診方法 自己負担額 日程等
 胃がん  40 歳以上  胃Ｘ線検査      1,200 円  ４月実施（終了）

 乳がん

 40 歳～ 50 歳
 未満の女性

 マンモグラフィ 2 方向
 と視触診の併用      2,000 円  【元気こころ館】

   5 月 18 ～ 20 日
   6 月 2・3・13 日
 【まごし館】
   5 月 31 ～ 6 月 1 日

 50 歳以上の女性  マンモグラフィ１方向
 と視触診の併用      1,500 円

 子宮頸がん  20 歳以上の女性  細胞診      1,000 円

 肺がん  40 歳以上  胸部Ｘ線検査
 喀痰（ 喫煙者のみ）併 用

        300 円
喀痰 700 円    9 月上旬各地区巡回

 大腸がん  40 歳以上  便潜血検査         600 円  10 月下旬各地区巡回

がん検診Ｑ＆Ａ

Ｑ．国民健康保険ではないのですが、
　　がん検診は受けられますか？　

　　　　Ａ．平成21年度から日本のがん検診率を50％以上に上げることを目標とし、「女
　　　性特有のがん対策」として、特定の年齢の人を対象に“がん検診無料クーポン券”
　の配付を行なっています。
　今年度中（平成 23 年 4 月 2 日～平成 24 年 4 月 1 日）に 21 歳、26 歳、31 歳、36 歳、
　41 歳を迎える女性の人に「子宮頸がん検診」、41 歳、46 歳、51 歳、56 歳、61 歳を
　迎える女性の人に「乳がん検診」の無料クーポン券が送付されています。

Ｑ．“がん検診無料クーポン券”
　　が送ってきましたが、これ
　　は何ですか？　

Ａ．2 回受けなくてもよいです。
　専門家の見解として、検診を年
　数回受けたとしても、年１回（乳
　がんは２年に１回）受診した場
　合と比べ医学的なメリットは変
　わらないとされています。　

Ｑ．がん検診は１年に２回受けてもいいの？　

？Ａ．受診を希望されなかった人も、
　対象者であれば、検診会場へ直
　接おいでいただければ受診でき
　ます。　

Ｑ．「がん検診申込書」で受診希望をしな
　　かったが、受けることはできますか？

Ａ．検診では、受診結果が出る
　までに１か月程度かかります
　ので、自覚症状がある場合に
　は、直接医療機関を受診して
　ください。　

Ｑ．自覚症状があるのですが、がん検診
　　を受診してもいいのでしょうか？　

※対象者の年齢は、平成 24 年 4 月 1 日までに当該年齢に到達する人です。（年度末年齢）　

● 平成 23 年度がん検診日程 ●

上杉謙信  
がん検診！

よくある質問に
お答えします！

がん検診の受診率 50％を
呼びかける厚生労働省の
イメージキャラクター

Ａ．はい、受けられます。がん検
　診は市民の人は加入している健
　康保険の種類に関係なく受診で
　きます。対象年齢などについて
　は下記の表をご覧ください。



タ
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レ シ ピ

　
東
日
本
を
襲
っ
た
未
曾
有
の
大
震
災

か
ら
約
２
か
月
半
。
日
本
全
国
、
そ
し

て
世
界
各
地
で
被
災
地
に
手
を
差
し
伸

べ
た
い
と
い
う
「
善
意
の
輪
」
が
、
今

も
広
が
り
続
け
て
い
ま
す
。
　
　
　
　

　
伊
佐
市
で
も
、「
支
援
物
資
」
や
「
義

援
金
」、「
職
員
派
遣
」
な
ど
の
支
援
を

行
な
っ
て
き
ま
し
た
。
わ
が
ま
ち
の
規

模
で
丁
寧
な
支
援
を
進
め
る
た
め
に
、

一
か
所
に
集
中
し
て
行
な
お
う
と
し
、

調
整
が
つ
い
た
の
が
「
南
三
陸
町
」
で

し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活
動
を
通
し

て
「
南
三
陸
町
」
に
対
し
て
は
特
別
な

思
い
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
気
持
ち

を
届
け
た
南
三
陸
町
と
は
ど
ん
な
ま
ち

な
の
か
、＂
食
＂
の
面
か
ら
紹
介
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
宮
城
県
南
三
陸
町
の
志
津
川
湾
で
捕

れ
る
マ
ダ
コ
は
、「
西
の
明
石
、
東
の

志
津
川
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
全
国
的
に

知
ら
れ
る
人
気
ブ
ラ
ン
ド
で
、
旬
の
10

月
～
3
月
に
か
け
て
は
東
京
築
地
市
場

で
も
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
太
平
洋
の
荒
波
で
育
っ
た
志
津
川

タ
コ
は
身
が
引
き
締
ま
り
、
ア
ワ
ビ
を

食
べ
て
育
っ
て
い
る
上
に
、
一
般
的
な

タ
コ
は
砂
地
や
泥
地
に
生
息
す
る
の
に

〈材　料〉　４人分
タコ（茹で）        200 ｇ　    新じゃが芋 　    中４個
にんにく　　    ２片　　オリーブオイル　  大さじ４
塩　　　         小さじ１　　粉コンソメ　小さじ２
荒引き胡椒　　適量　　パセリ　　　　　少々

　
①じゃがいもはキレイに洗い皮付きのまま茹で、
　皮付きのまま一口大に切る。
②ニンニクは薄くスライスし、茹でタコは洗っ
　て一口大に切っておく。
③フライパンにオリーブオイルを入れ、弱火でに
　んにくが色付くまで炒め、中火でタコとじゃ
　が芋を入れたら、混ぜずにじゃが芋に焼き目
　を付けるように焼く。
④塩と粉コンソメをふりかけ、なじませたら、
　仕上げに荒引き胡椒と、パセリをふりかけで
　きあがり。

〈作り方〉

タコとじゃが芋
ガーリック炒め

なんだけど、

ぷりっ ぷりっ

やわらかいんですよ～

｢ 南三陸ブランド ｣

対
し
、
志
津
川
湾
の
タ
コ
は
岩
場
や
小

石
の
海
底
を
棲
家
と
し
て
い
て
吸
盤
が

汚
れ
て
い
な
い
の
で
、「
味
も
格
別
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　＂
イ
シ
ャ
リ
（
形
が
石
槍
に
似
て
い

る
こ
と
か
ら
）＂
と
い
う
、
サ
ン
マ
や

ハ
モ
な
ど
の
餌
を
つ
け
た
仕
掛
け
を
海

に
投
げ
入
れ
、
船
上
で
糸
を
巧
み
に
操

り
な
が
ら
マ
ダ
コ
を
誘
う
独
特
の
伝
統

漁
法
が
あ
る
ほ
ど
で
す
。

　
山
・
川
・
海
が
調
和
し
、
町
全
体
が

ひ
と
つ
の
生
態
系
と
し
て
循
環
し
て
い

る
南
三
陸
は
、
質
の
高
い
＂
海
の
幸
＂

を
育
て
る
の
に
ま
さ
に
理
想
的
な
環
境

と
い
え
ま
す
。

　「
山
の
ま
ち
伊
佐
」
と
「
海
の
ま
ち

南
三
陸
」。
い
つ
か
、
お
互
い
の
美
味

し
い
も
の
で
、「
復
活
の
祭
り
」
が
で

き
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.08

「海のまち南三陸」を
応援します !!
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に住所を有する人か、伊佐市内に所在す
る職場・学校に通勤・通学をされている
人であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
隣室のモーツアルト　藤堂志津子
　食道がんで入院した 51 歳の多花子。ある日隣
室に、15 年前に別れた男が入院してきて―。
　表題作をはじめ、恋愛と歳月の不思議と残酷を
描いた短篇５篇を収録。
　『オール読物』掲載を書籍化。　

【６月の休館日】

６月 ６日（月）・  13 日（月）
　　20 日（月） ・  27 日（月）

【図書館へ献本】
中園倫子さん　（大田）
久木田優さん　（とどろ）
永山保雄さん　（尾之上）

【　児　童　】
とくべつなお気に入り エミリー・ロッダ
怪盗ブラックの宝物 那須正幹
おじいちゃんちのたうえ さこももみ
よるのふね 黒井健

【　一　般　】
偉大なる、しゅららぼん 万城目学
さらば銀行の光 江上剛
ナニワ・モンスター 海堂尊
先生の隠しごと 仁木英之

【イベント情報】
ブックスタートを開催します
日　時　６月 18 日（土）　10:30 ～（40 分程度）
場　所　菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）
内　容　絵本が入ったブックスタートパックのプレゼント、
　　　　読み聞かせなど。
対象者　出産予定の人、２歳未満の赤ちゃんとその保護者
　　　　で初めて参加する人。なお当日は母子健康手帳を
　　　　ご持参ください。
※ブックスタートパックは子どもさん１人につき１つ差し
　上げます。参加につきましては事前に菱刈図書館までご
　連絡ください。
ふれあいメルヘンひろば
日　時　６月 25 日（土）　10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館

イラスト：長尾美紀さん



OK
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
一

週
間
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　
職
場
や
学
校
、
地
域
で
、
家
庭
で
、

女
性
と
男
性
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
に
は
、
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
私

た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
お
互
い
に
支
え

合
い
認
め
合
え
る
社
会
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

話
す
こ
と
は

次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
原
動
力

　
あ
な
た
は
こ
こ
ろ
の
中
に
、
い
ら
い

ら
、
モ
ヤ
モ
ヤ
、
ど
う
し
た
ら
い
い
だ

ろ
う
と
い
う
思
い
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
そ
ん
な
思
い
を
た
め
込
ん
で
い
る

と
、
悩
み
が
大
き
く
な
っ
た
り
、
解
決

に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
職
場
で
こ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た

け
れ
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」

　「
こ
ん
な
こ
と
で
も
相
談
に
行
っ
て

も
い
い
の
か
な
」

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

　
女
性
サ
ロ
ン
室
で
は
相
談
員
が
あ
な

た
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
一
緒
に
考

え
ま
す
。

　
自
分
が
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
こ

れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
次
の

一
歩
が
き
っ
と
踏
み
出
せ
る
は
ず
で
す
。

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
ま
す
。

開
催
日
　
６
月
１
日
（
水
）・
15
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
は
、
消
費
者

が
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
で
契
約

し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
一
定
期
間
内
で

あ
れ
ば
無
条
件
で
契
約
を
解
除
で
き
る

制
度
で
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
期
間

訪
問
販
売
【
8
日
間
】

　
事
業
者
の
営
業
所
以
外
の
場
所
で
の

原
則
す
べ
て
の
商
品･

サ
ー
ビ
ス
を
扱

う
取
引
の
契
約

電
話
勧
誘
販
売
【
8
日
間
】

　
事
業
者
か
ら
電
話
で
勧
誘
を
受
け
た

原
則
す
べ
て
の
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
を
扱

う
取
引
の
契
約

連
鎖
販
売
取
引
【
20
日
間
】

　
マ
ル
チ
商
法
等
（
他
の
人
を
加
入
さ

せ
れ
ば
利
益
が
得
ら
れ
る
と
言
っ
て
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
さ
せ
る
）
に
よ

る
契
約
（
店
舗
で
の
契
約
を
含
む
）

特
定
継
続
的
役
務
提
供
【
8
日
間
】

　
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
・
外
国
語
会
話
教

室･

学
習
塾･

家
庭
教
師･

パ
ソ
コ
ン

教
室･

結
婚
相
手
紹
介
サ
ー
ビ
ス
を
継

続
的
に
行
な
う
契
約
（
店
舗
で
の
契
約

を
含
む
）

業
務
提
供
誘
引
販
売
取
引
【
20
日
間
】

　
内
職
商
法
（
仕
事
の
紹
介
や
、
仕
事

を
提
供
す
る
た
め
に
必
要
と
言
っ
て
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
、
登
録
料
な
ど
の
名
目

で
金
銭
を
支
払
わ
せ
る
）
に
よ
る
契
約

で
店
舗
で
の
契
約
を
含
む

個
別
ク
レ
ジ
ッ
ト

【
8
日
間
ま
た
は
20
日
間
】

○
訪
問
販
売
、
電
話
勧
誘
販
売
、
特
定

　
継
続
的
役
務
提
供
に
よ
る
個
別
ク
レ

　
ジ
ッ
ト
契
約
は
8
日
間

○
連
鎖
販
売
取
引
、
業
務
提
供
誘
引
販

　
売
取
引
に
よ
る
個
別
ク
レ
ジ
ッ
ト
契

　
約
は
20
日
間

※
生
鮮
食
品
（
カ
ニ
や
り
ん
ご
な
ど
）

　
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
ま
す
。

※
通
信
販
売
の
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ･

　
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
の
期
間

平成 23 年度
「男女共同参画週間」

キャッチフレーズ

「
チ
ャ
ン
ス
を
分
か
ち
、
未
来
を
拓
こ
う
」




