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9
月
24
日
～
30
日
は
「
結
核
予
防
週
間
」

　
人
々
の
関
心
の
低
下
や
、
新
し
い
タ
イ
プ
結
核
の
た
め
、

結
核
の
減
少
は
鈍
く
な
っ
て
お
り
、
日
本
は
欧
米
先
進
国

に
比
べ
、
い
ま
だ
結
核
に
罹
る
人
が
多
い
で
す
。
定
期
的

に
健
診
を
受
け
る
、
咳
が
2
週
間
以
上
続
く
と
き
は
診
察

を
受
け
る
な
ど
、
結
核
対
策
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

意
識
と
行
動
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
65
歳
以
上
の
人
は
、
9
月
か
ら
結
核
検
診
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
５

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

9月は「がん征圧月間」

　
ら
1
合
の
２
／
３
、
ワ
イ
ン

　
な
ら
ボ
ト
ル
１
／
３
程
度
）

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

　
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に
　

　（
食
塩
は
1
日
あ
た
り
、
男

　
性
9
ｇ
、
女
性
７
・
５
ｇ
未

　
満
。
特
に
、
塩
辛
な
ど
の
高

　
塩
分
食
品
は
週
に
1
回
以
内

　
に
控
え
ま
し
ょ
う
。） 

　
野
菜
や
果
物
は
豊
富
に
（
1

　
日
４
０
０
ｇ
。
例
え
ば
、
野

　
菜
を
小
鉢
で
5
皿
、
果
物
1

　
皿
く
ら
い
と
り
ま
し
ょ
う
。） 

　
適
度
に
運
動
を

　
適
切
な
体
重
維
持

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
〔
体
重
kg
／
（
身
長
ｍ

　
×
身
長
ｍ
）〕
で
中
高
年
期
男

　
性
は
21
～
27
、
中
高
年
期
女

　
性
は
19
～
25
の
範
囲
内
に
。 

　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予

　
防
と
治
療
（
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　
は
肝
が
ん
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

　
マ
ウ
イ
ル
ス
は
子
宮
頸
が
ん
、

　
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
が
ん
と
の
関

　
係
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

　
す
） 

　
定
期
的
な
が
ん
検
診
の
受
診

　
身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診
を
（
痩
せ

　
る
、
顔
色
が
悪
い
、
貧
血
が
あ
る
、
咳
が
続
く
、
食
欲
が

　
な
い
、
便
や
尿
に
血
液
が
混
ざ
る
な
ど
）

　
正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る
こ
と
か
ら

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　「
が
ん
」
は
、早
期
発
見
で
治
せ
る
確
率
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
年
に

1
回
、
乳
が
ん
検
診
は
2
年
に
1
回
、
受
け
ま
し
ょ
う
。
が

ん
検
診
は
自
覚
症
状
の
な
い
人
が
対
象
で
す
。
身
体
の
異
常

に
気
が
つ
い
た
ら
、
す
ぐ
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
の
中
で
、
胃
が
ん
・
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
は
、
本
年
度
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
今
後
、
9

月
に
肺
が
ん
検
診
、
10
月
末
か
ら
大
腸
が
ん
検
診
を
計
画
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
ま
れ
た
人
に
は
通
知
を
し
ま
す
が
、
申

し
込
ま
れ
て
い
な
い
人
も
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
健

康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
今
や
「
が
ん
」
は
特
別
な
病

気
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
ま
わ

り
に
普
通
に
あ
る
病
気
と
言
え

ま
す
。
が
ん
は
、
昭
和
56
年
か

ら
死
因
の
第
1
位
を
占
め
、
現

在
、
日
本
人
の
2
人
に
１
人
が

が
ん
に
な
り
、
3
人
に
１
人
が

が
ん
で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
伊
佐
市
に
お
い
て
も
、

死
因
別
の
統
計
（
平
成
20
年
）

で
が
ん
は
23
％
を
占
め
、
死
因

の
第
1
位
で
す
。
主
な
部
位
別

の
が
ん
死
亡
数
で
は
、
1
位
が

肺
、
2
位
が
肝
臓
、
3
位
が
胃
・

膵
臓
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
研
究
の
進
歩
に
よ
り
、

が
ん
は
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

る
病
気
で
あ
り
、
原
因
の
多
く

は
た
ば
こ
や
飲
酒
、
食
事
な
ど

の
日
常
の
生
活
習
慣
に
か
か
わ

る
も
の
だ
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

「
が
ん
」
を
防
ぐ
た
め
の
12
カ
条 

　
禁
煙
に
努
め
る

　
他
人
の
タ
バ
コ
の
煙
を
で
き

　
る
だ
け
避
け
る

　
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
（
ビ
ー

　
ル
な
ら
大
瓶
1
本
、
焼
酎
な
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レ シ ピ

　
毎
日
し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
を
食
べ

て
い
ま
す
か
？

　
朝
食
抜
き
や
、
一
人
で
ご
飯
を
食

べ
る
子
ど
も
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
心
と
か
ら
だ
の
発
育
と
健
康

の
た
め
に
は
、
1
日
3
回
の
食
事
を
き

ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。
な
か
で
も
朝
食
は
一
日
の
ス
タ
ー

ト
の
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
家
族
み
ん
な
で
食
べ
る
と
テ
ー
ブ
ル

は
お
い
し
い
笑
顔
で
包
ま
れ
ま
す
。
そ

ん
な
楽
し
い
場
が
広
が
る
よ
う
、
料
理

と
栄
養
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る

と
と
も
に
料
理
の
楽
し
さ
を
味
わ
い
、

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

目
的
で
夏
休
み
に「
親
子
の
食
育
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
牛
尾
小
学
校
の
生
徒
21

人
と
そ
の
保
護
者
18
人
、
そ
れ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
）
10
人
な
ど
総
勢
56
人
。

普
段
は
広
く
感
じ
る
小
学
校
の
調
理
室

が
、
こ
の
日
、
す
れ
違
う
の
も
や
っ
と

で
身
じ
た
く
の
時
か
ら
大
騒
ぎ
で
す
。

材
料
の
準
備
・
計
量
と
進
み
、
笑
顔
で

見
て
い
た
保
護
者
に
も
緊
張
が
走
る
瞬

間
、
い
よ
い
よ
包
丁
を
握
り
ま
す
。
料

〈材　料〉　４人分
小麦粉　　　   50 ｇ　　 卵　　　           1/2 個
牛乳　　　　 120ml　　 砂糖　　　大さじ 1/2
サラダ油　小さじ２　 　黄桃（缶詰）    1/2 カット
キウイフルーツ　　　 1/2 個　　
イチゴジャム　　　　 大さじ１
ミントの葉　　　　　 適宜

　
①小麦粉はふるう。卵・砂糖を泡だて器で混ぜ、
　牛乳を入れ、小麦粉を加えて混ぜる。
②黄桃は 12 等分に、キウイフルーツは 8 枚の半
　月形に切る。
③フライパンにサラダ油を熱し①を 1/4 流し、う
　すく円に広げる。表面がかわいたら裏返し、10
　秒焼いて取り出す。4 枚焼く。
④③のクレープを広げてジャムを上半分にぬり、
　②をのせて巻き、ミントを添える。

〈作り方〉

簡単クレーフ

｢ 生活力のある子ども ｣

理
っ
て
図
工
の
も
の
づ
く
り
に
も
似
て

い
て
、
子
ど
も
達
の
芸
術
ゴ
コ
ロ
を
く

す
ぐ
る
の
で
し
ょ
う
か
、
保
護
者
の
心

配
を
よ
そ
に
器
用
に
こ
な
す
子
ど
も
達

は
、
い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
と
本
格
的
な

“
お
ま
ま
ご
と
”
に
、
真
剣
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
し
た
。
盛
付
け
の
頃
は
、

彩
り
キ
レ
イ
な
完
成
品
を
前
に
会
話
も

弾
み
、
親
子
の
心
の
触
れ
合
い
が
で
き

て
、
と
て
も
楽
し
い
時
間
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

　
献
立
は
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
炊
い

た
「
ト
マ
ト
ラ
イ
ス
」、
野
菜
を
型
抜

き
し
た
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ
」、
薄

焼
き
が
難
し
か
っ
た
「
ク
レ
ー
プ
」
と

「
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
」
の
4
品
。

　
家
族
み
ん
な
で
よ
い
食
習
慣
を
身
に

つ
け
、「
子
ど
も
は
勉
強
だ
け
し
て
い

れ
ば
い
い
」
の
で
は
な
く
、
生
活
全
般

が
で
き
る
「
生
活
力
の
あ
る
子
ど
も
」

に
育
て
ま
し
ょ
う
。

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.11

ク
レ
ー
プ

　

　　　　おいし
くで

きま
した

そ
ん
なに
心配

しな
いで～

。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に住所を有する人か、伊佐市内に所在す
る職場・学校に通勤・通学をしている人
であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
ポニーテール　重松清　（出版：新潮社）
　フミとマキの父母が再婚し、ふたりはできた
てホヤホヤの「新米きょうだい」に。ケンカを
したり、仲直りをしたり。ふたりの心は次第に
変化して…。家族の始まりの日々を優しく描く。

『小説新潮』掲載を大幅に加筆し書籍化。
（新刊全点案内より引用）

【９月の休館日】
９月  ５日（月）・   12 日（月）
　　 20 日（火） ・ 26 日（月）

【図書館へ献本】
住吉昭信さん　　（菱刈下手）　　
永山保雄さん　　（尾之上）
北村慶子さん　　（神奈川県）　
海老原秀夫さん　（宮崎県）　　　　　　
濱田光一さん　　（東京都）　　　
　

【　児　童　】
てるちゃんのかお 亀澤裕也
おじいちゃんの手 フロイド・クーパー
図書室の日曜日 村上しいこ
オトタケ先生の３つの授業 乙武洋匤
ダンダンドンドンかいだんおばけ 角野栄子

【　一　般　】
やなりいなり 畠中恵
ペリー 佐藤賢一
東京観光 中島京子
アキバの帝王 新堂冬樹
呉越春秋　湖底の城　第２巻 宮城谷昌光

【イベント情報】
大口図書館ブックスタート　
日　時　９月 17 日（土）　10:30 ～（40 分程度）
場　所　大口ふれあいセンター　1 階和室①
ふれあいメルヘンひろば
日　時　９月 24 日（土）　10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
実
家
暮
ら
し
で
も
結
婚
し
て
い
て

も
、“
ひ
と
り
の
時
間
”
は
不
可
欠
で
す
。

誰
か
と
一
つ
屋
根
の
下
で
暮
ら
し
て
い

る
と
、『
自
分
ら
し
さ
』
が
な
い
よ
う

な
感
覚
に
襲
わ
れ
た
り
、
物
事
を
決
断

で
き
な
い
と
い
っ
た
状
況
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
忙
し
け
れ
ば
忙
し
い
ほ
ど
「
一
人
」

に
な
る
こ
と
は
必
要
で
す
。
忙
し
い
と

い
う
状
況
に
ず
っ
と
い
る
と
、
自
分
と

い
う
人
間
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う

し
、
そ
ん
な
気
持
ち
の
ま
ま
で
は
周
囲

に
対
す
る
思
い
や
り
も
持
て
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。一
方
、“
ひ
と
り
時
間
”

を
持
つ
と
自
分
の
意
見
を
持
ち
や
す
く

な
る
し
、
自
分
の
限
界
が
分
か
る
こ
と

で
他
人
の
必
要
性
や
あ
り
が
た
み
も
感

じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
　

　
自
分
の
中
で
物
事
を
受
け
止
め
、
考

え
る
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

場
所
は
ど
こ
だ
っ
て
構
い
ま
せ
ん
。
仕

事
の
休
憩
時
間
や
通
勤
時
間
も
、
自
分

の
意
識
次
第
で
は
“
ひ
と
り
時
間
”
に

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

な
る
と
い
う
認
識
の
も
と
で
日
々
を
見

直
し
、“
ひ
と
り
時
間
”
に
充
て
ら
れ

る
時
間
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
台

所
に
立
ち
な
が
ら
過
ご
す
の
も
立
派
な

“
ひ
と
り
時
間
”
で
す
。
家
族
と
協
力

し
合
っ
て
、
朝
時
間
な
ど
も
有
効
活
用

し
な
が
ら
、
自
分
の
時
間
と
空
間
を
上

手
に
確
保
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
ま
す
。

開
催
日
　
９
月
７
日
（
水
）・
21
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
突
然
、
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が
や
っ
て
き

て
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
強
引
に

契
約
さ
せ
る
方
法
で
す
。
主
に
、
自
宅

に
い
る
こ
と
が
多
い
高
齢
者
や
主
婦
に

被
害
が
出
て
い
ま
す
。

主
な
商
品

 

健
康
食
品
・
健
康
器
具
・
布
団
・
消

火
器
・
屋
根
工
事
・
床
下
工
事
・
浄
水

器
な
ど

こ
ん
な
言
葉
に
注
意
！

○
「
自
宅
の
修
繕
が
必
要
か
ど
う
か
、

　
無
料
で
点
検
し
ま
す
」

○
「
消
防
署
の
職
員
で
す
が
、
消
火
器

　
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
た
の
で
、

　
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
」

○
「
心
配
す
る
と
い
け
な
い
か
ら
、
ご

　
家
族
に
は
契
約
す
る
こ
と
は
内
緒
に

　
し
ま
し
ょ
う
」

断
り
の
言
葉

○
い
り
ま
せ
ん

○
お
帰
り
く
だ
さ
い

○
お
断
り
し
ま
す

○
必
要
あ
り
ま
せ
ん
　

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
方
法

○
安
易
に
家
の
中
に
業
者
を
入
れ
な
い

○
公
共
機
関
の
職
員
を
名
乗
る
人
に
は
、

　
身
分
証
明
書
や
名
刺
な
ど
の
提
示
を

　
求
め
、
そ
の
場
で
電
話
し
て
確
認
す

　
る

○
そ
の
場
で
は
決
し
て
契
約
を
し
な
い

○
家
の
修
繕
な
ど
の
高
額
な
契
約
は
複

　
数
の
会
社
か
ら
見
積
も
り
を
と
る

契
約
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
め

て
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
無
条
件
で
契

約
を
解
除
で
き
る
制
度
が
あ
り
、
こ
れ

を
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
い
い
ま
す
。

解
約
し
た
い
場
合
は
早
め
に
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
し
ま
し
ょ
う
。
は
が
き
の
両

面
を
コ
ピ
ー
し
て
、
特
定
記
録
郵
便
か

簡
易
書
留
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。
消
費

生
活
相
談
窓
口
で
も
ク
ー
リ
ン
グ･

オ

フ
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

自
宅
へ
の
訪
問
販
売
に

よ
る
悪
質
商
法

いりません

「
日
々
の
時
間
の
使
い
方
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
」




