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肉体の限界を超えさせる力

　今年 9 月、「北京大会オリンピックディスタンスエイジグループ選手権」で日本人
初の優勝という快挙を成し遂げた伊佐市在住の永田成也さん 34 歳。
　理学療法士として松元病院に勤める永田さんは、２女１男のパパで、その優しい笑
顔からは、“鉄人レース”と呼ばれるトライアスロンに挑戦しているとは想像できない。
どんな話が聞けるのか。松元病院の一室をお借りして話を聞いた。

※オリンピックディスタンス：オリンピックと同じ競技内容
※エイジ：オリンピックを目指すエリートを除いた部門

◆
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
初
め
た
き
っ
か
け

小
さ
い
頃
は
、
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
を

　
小
学
生
の
頃
、
父
が
指
導
す
る
少
年
団
で

水
泳
と
陸
上
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
成
績
は

い
つ
も
県
大
会
止
ま
り
で
全
国
大
会
へ
は
行

け
な
か
っ
た
。
悔
し
い
思
い
を
持
ち
つ
つ
、

高
校
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
入
り
ま
し
た
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
す
か

　
は
い
、
当
時
活
躍
し
実
績
を
残
し
て
い
た

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
し
た
ん
で
す
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
と
の
出
会
い
は

　
大
学
時
代
、
友
人
に
誘
わ
れ
て
天
草
の
ト

ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
衝
撃
を
受
け
た
ん
で
す
。
レ
ー
ス
の

迫
力
、
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
の
感
動
と
選
手
の

表
情
、
す
べ
て
に
魅
了
さ
れ
、
19
歳
で
始
め

ま
し
た
。

◆
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
つ
い
て

過
酷
な
競
技
で
す
よ
ね

　
そ
う
で
す
ね
、
ス
イ
ム
１
・
５
km
、
ラ
ン

10 

km
、
バ
イ
ク
40 

km
。
ど
れ
か
ひ
と
つ
だ

け
で
は
ダ
メ
な
ん
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
鍛

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、
レ
ー
ス
全
体
の

組
立
て
も
重
要
で
す
。
そ
こ
が
面
白
い
ん
で

す
よ
。

練
習
は
ど
こ
で

　
ラ
ン
と
バ
イ
ク
は
主
に
市
内
で
す
が
、
ス

イ
ム
に
関
し
て
は
、
屋
内
プ
ー
ル
が
な
い
の

で
週
２
、３
回
近
隣
の
ま
ち
へ
通
っ
て
い
ま

す
。
ラ
ン
と
バ
イ
ク
は
、
ほ
ぼ
毎
日
２
回
、

出
勤
前
と
仕
事
終
了
後
に
仲
間
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
チ
は
い
る
ん
で
す
か

　
い
い
え
、
特
に
は･･･

。
自
分
で
考
え
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
た
い
時
は
、
種
目
ご
と
に
プ
ロ

の
選
手
や
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
選
手
の
知

人
に
相
談
し
て
自
分
の
知
識
を
磨
い
て
い
ま

す
。
あ
と
は
、
大
会
に
出
場
し
た
と
き
、
選

手
同
士
で
情
報
交
換
し
て
い
ま
す
。

　“
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を
教
え
る
コ
ー
チ
”

と
い
う
人
は
い
な
い
ん
で
す
。
ア
マ
チ
ュ
ア

で
す
か
ら
、
全
部
自
分
で
や
ら
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

◆
レ
ー
ス
に
つ
い
て

9
月
の
北
京
世
界
選
手
権
大
会
で
は
、
日
本

人
と
し
て
初
め
て
の
優
勝
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

レ
ー
ス
中
は
ど
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
ん

で
す
か

　
レ
ー
ス
の
展
開
を
考
え
て
、
組
立
て
を
し

て
い
ま
す
。

つ
ら
く
て
リ
タ
イ
ア
し
た
く
な
る
こ
と
は

　
途
中
で
や
め
た
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
“
乗
り
越
え
た

時
の
達
成
感
”
が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
、
そ
れ

を
さ
せ
ま
せ
ん
。

◆
永
田
さ
ん
の
強
さ
に
つ
い
て

自
分
の
限
界
っ
て
ど
こ
だ
と
思
い
ま
す
か

　
体
力
・
気
力
に
限
界
は
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
鍛
え
る
ほ
ど
、
か
ら
だ
は
進
化
す
る

ん
で
す
。
競
技
を
や
め
る
と
す
る
な
ら･･･

家
族
か
ら
「
や
め
て

欲
し
い
」
と
言
わ
れ

た
と
き
で
し
ょ
う
か
。

プ
ロ
の
よ
う
に
環
境

が
整
っ
て
い
な
い
ア

マ
チ
ュ
ア
に
と
っ
て
、

家
族
の
理
解
な
し
で
は
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

周
囲
の
理
解
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
ね

　
そ
う
で
す
。
家
族
、
友
人
、
職
場
の
皆
さ

ん
の
協
力
・
支
え
で
頑
張
れ
て
い
ま
す
。
試

合
へ
快
く
送
り
出
し
て
く
れ
る
こ
と
も
で
す

が
、
職
場
か
ら
は
援
助
も
あ
り
、
感
謝
の
気

特 集

SWIM

BIKE

TRIATHLON
RUN

BIKE

family



3　　広報いさ  2011.11.01

インタビューを終えて

ながたせいや　  34 歳　身長 173cm
大口市里生まれ　妻、2 女、１男
　熊本工業大学　
　日本食研　トライアスロン実業団
　第一リハビリ専門学校　
　現在、整形外科松元病院に理学療
法士として勤務　

　インタビューの間、笑顔で丁寧に
答えてくれた彼からは、優しさだけ
ではなく、「あきらめない強さ」「感
謝の気持ちを忘れない謙虚さ」を感
じた。練習を共にしている仲間から
の信頼も厚く、練習前に談笑してい
る姿に親近感も持てる。
　「伊佐の鉄人」は、世界大会で優
勝したあとも、おごることなく身近
な存在であることに変わりなかった。
　選手としての限界を尋ねたとき、

「家族から“やめて欲しい”と言わ
れたときでしょうか」と迷わす即答
した「鉄人」は、やはり優しいパパ
が本業だ。
　こんなにも、肉体と精神をバラン
スよく鍛え上げた「鉄人」が、“伊
佐人”であることを誇りに思い、わ
がまちのみなさんに「伝えること」
で、応援していきたい。　

に
再
び
挑
戦
し
た
い
と
相
談
を
受
け
た
時
、

「
趣
味
の
レ
ベ
ル
で
は
な
く
や
り
た
い
ん
だ

な
」
と
決
意
を
感
じ
ま
し
た
。
最
初
に
自
分

に
相
談
し
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
し
、

彼
が
昇
っ
て
い
く
姿
を
見
た
い
と
思
っ
た
の

で
賛
成
し
、
協
力
し
ま
し
た
。

　
レ
ー
ス
を
家
族
で
応
援
に
行
き
ま
し
た
が
、

実
際
の
レ
ー
ス
の
迫
力
は
言
葉
で
は
言
い
表

せ
ま
せ
ん
。
正
直
あ
の
達
成
感
を
い
つ
か
味

わ
っ
て
み
た
い
と
も
思
い
ま
し
た
。
永
田
く

プロフィール

永田成也

　２０１０
○指宿トライアスロン　　　　　　　　　　優勝
○蒲郡国際トライアスロン（愛知県） 　　     優勝
○日和佐うみがめトライアスロン（徳島）　     優勝
○忠別湖トライアスロン（北海道）  　　　　優勝
○村上国際トライアスロン（新潟県）  　　　優勝
※この年、日本ランキングチャンピオンに輝き、2011 年 9 月
　北京世界選手権大会出場権を獲得した。結果は、日本人初の
　優勝。

昨年の主な成積（2006 年から練習再開）

SWIM

永田さんと一緒に練習に

励む仲間たち

松元病院の皆さん

RUN

ん
の
影
響
か
、
職
場
で
自
転
車
に
乗
る
人
が

増
え
て
い
て
、
自
分
も
そ
の
一
人
で
す
。
彼

は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
誇
り
で
す
。

◆
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

今
後
の
目
標
は

　
北
京
で
の
優
勝
に
は
満
足
し
て
い
ま
す

が
、
世
界
大
会
に
照
準
を
合
わ
せ
て
い
た
の

で
、
日
本
の
大
会
で
の
獲
得
ポ
イ
ン
ト
が
若

干
減
っ
た
た
め
に
、
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
ラ
ン

キ
ン
グ
を
３
位
に
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ま
だ
20
代
の
選
手
に
は
負
け
た
く
な
い
の
で
、

も
う
一
度
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
に
返
り
咲
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
母
校
で
の
講
演
会

な
ど
も
予
定
し
て
い
る
の
で
、
後
輩
た
ち
へ

自
分
の
経
験
を
話
す
こ
と
で
何
か
伝
え
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
※
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
一
部
を
掲
載
）

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

遠
征
費
な
ど
自
己
負
胆
で
大
変
で
し
ょ
う

　
厳
し
い
で
す
ね
。
で
も
、
職
場
や
理
学
療

法
士
資
格
を
取
得
し
た
母
校
か
ら
支
援
し
て

も
ら
っ
た
り
し
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
結
果

を
残
す
こ
と
で
恩
返
し
し
た
い
し
、
北
京
大

会
で
優
勝
し
た
後
、
自
転
車
メ
ー
カ
ー
「
フ

ェ
ル
ト
（
Ｆ
Ｅ
Ｌ
Ｔ
）」
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
と
い
う
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は

　
大
学
卒
業
後
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
し

て
実
業
団
に
入
り
ま
し
た
が
、
挫
折
や
将
来

へ
の
不
安
な
ど
か
ら
、
会
社
を
退
社
。
次
に

何
を
し
よ
う
か
と
目
標
を
失
い
ま
し
た
が
、

考
え
た
ん
で
す
。
選
手
時
代
、
怪
我
で
苦
し

ん
だ
自
分
の
経
験
を
「
理
学
療
法
士
」
に
な

っ
て
患
者
さ
ん
の
た
め
に
生
か
そ
う
と
。
そ

の
結
果
、
素
晴
ら
し
い
職
場
に
恵
ま
れ
、
そ

こ
で
も
う
一
度
、“
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
挑

戦
す
る
”
と
い
う
前
向

き
な
気
持
ち
に
も
な
れ

ま
し
た
。
仕
事
の
知
識

が
、
自
己
管
理
に
も
役

立
っ
て
い
ま
す
し
、
患

者
さ
ん
か
ら
の
応
援
も

“
ち
か
ら
”に
な
り
ま
す
。

◆
上
司
で
あ
る
、
久
木
山
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

　
ョ
ン
科
長
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

永
田
さ
ん
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
人
間
と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス
が
素
晴
ら
し
い

で
す
。
一
時
や
め
て
い
た
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン




