
11　　広報いさ  2011.11.01

問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
５

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

「ブルーサークル」を広げよう

治
療
を
受
け
な
い
人
が
多
い
の

で
す
。

糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

□
太
っ
て
い
る

□
食
事
は
お
腹
い
っ

　
ぱ
い
食
べ
る

□
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む

□
お
や
つ
を
必
ず
食
べ
る

□
油
っ
こ
い
も
の
が
好
き

□
甘
い
も
の
が
好
き

□
栄
養
ド
リ
ン
ク
を
よ
く
飲
む

□
夕
食
が
遅
く
、
極
端
に
多
く

　
食
べ
る

□
食
事
時
間
が
不
規
則
で
あ
る

□
朝
食
は
食
べ
な
い

□
野
菜
や
海
藻
類
を
あ
ま
り
食

　
べ
な
い

□
運
動
不
足
で
あ
る

□
ス
ト
レ
ス
が
あ
る

□
40
歳
以
上
で
あ
る

□
妊
娠
中
に
血
糖
値
が
高
い
と

　
い
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

□
家
族
や
親
戚
に
糖
尿
病
の
人

　
が
い
る

　
当
て
は
ま
る
も
の
が
多
い
ほ

ど
、
糖
尿
病
に
か
か
る
リ
ス
ク

は
高
い
と
い
え
ま
す
。

糖
尿
病
を
防
ぐ
た
め
に

〈
食
事
編
〉

１
．
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
と
ろ
う

２
．
食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
、
時
間
を
か
け
て
食
べ
よ
う

３
． 

甘
い
も
の
や
油
っ
こ
い
も
の
は
食
べ
過
ぎ
な
い

４
．
一
人
分
ず
つ
、
取
り
分
け
て
食
べ
よ
う

５
．
薄
味
に
し
よ
う

６
．
な
が
ら
食
い
は
や
め
よ
う

７
．
食
事
の
量
の
多
い
と
き
は
残
そ
う

８
．
お
茶
わ
ん
は
小
ぶ
り
の
も
の
に
し
よ
う

９
．
調
味
料
は
か
け
ず
に
つ
け
よ
う

10
．
食
品
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
ろ
う

〈
運
動
編
〉

１
．
外
出
す
る
時
は
、
少
し
だ
け
早
め
に
歩
く

２
．
遠
回
り
を
し
て
歩
く
距
離
を
増
や
す

３
．
買
い
物
は
歩
い
て
行
く

４
．
周
囲
の
風
景
な
ど
を
楽
し
み
、
観
察
し
な
が
ら
歩
く

５
．
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

　
食
事
だ
け
で
は
糖
尿
病
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
糖

尿
病
を
防
ぐ
に
は
、
無
理
の
な
い
、
適
度
な
運
動
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
運
動
を
し
な
い
と
筋
肉
は
や
せ
て
、
体
重

が
減
っ
て
も
脂
肪
が
多
い
身
体
と
な
り
、「
隠
れ
肥
満
」
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
病
気
を
防
ぐ
運
動
に
は

身
体
が
き
つ
い
と
感
じ
る
ほ
ど
の
運
動
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

一
つ
で
も
自
分
の
で
き
そ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
こ
と
が

健
康
へ
の
一
歩
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
と
は
？

　
糖
尿
病
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

で
す
。『
糖
尿
病
と
の
闘
い
の
た

め
団
結
せ
よ
』
と
い
う
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
と
、
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
（
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
）
を

用
い
、
全
世
界
で
の
糖
尿
病
の

予
防
、
治
療
を
喚
起
す
る
啓
発

活
動
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
14
日（
月
）～
20
日（
日
）

は
『
全
国
糖
尿
病
週
間
』
で
す
。

糖
尿
病
の
人
は
ど
の
く
ら
い
い

る
の
？

　
平
成
19
年
の
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
に
よ
る
と
「
糖
尿
病
の

疑
い
が
強
い
人
」
は
約
８
９
０

万
人
、「
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否

定
で
き
な
い
人
」
が
約
１
、３
２

０
万
人
で
合
わ
せ
る
と
全
国
に

約
２
、２
１
０
万
人
い
る
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
の
約
4

割
は
、
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査

で
血
糖
値
が
高
か
っ
た
り
、
治

療
が
必
要
と
言
わ
れ
た
り
し
た

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
の
ま
ま
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レ シ ピ

　
秋
の
日
差
し
を
燦
々
と
浴
び
て
、
目

に
も
ま
ぶ
し
い
黄
金
色
の
稲
穂
。「
実

り
の
秋
」
と
は
、
ま
さ
に
「
一
年
の
労

苦
が
実
る
と
き
」
と
い
う
意
味
で
し
ょ

う
か
。

　
運
動
会
な
ど
行
事
が
目
白
押
し
の
中
、

週
末
に
な
る
と
、
田
ん
ぼ
に
コ
ン
バ
イ

ン
が
乗
り
入
れ
ら
れ
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
収
穫
作
業
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

　
金
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
よ
う
だ
っ
た

稲
穂
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
刈
り
取
ら

れ
、
切
り
株
だ
け
に
な
っ
た
田
ん
ぼ
は
、

今
で
は
少
し
寒
々
と
し
て
い
ま
す
。

　
先
月
末
に
開
催
さ
れ
た
「
新
米
ま
つ

り
」
で
は
、
伊
佐
の
お
い
し
い
お
米
が

試
食
で
き
る
と
、
市
内
外
か
ら
た
く
さ

ん
の
人
が
訪
れ
大
盛
況
で
し
た
。

　
夏
の
太
陽
が
、
作
物
を
照
ら
し
育
て

て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
実
り
多
き
秋
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
月
は
、
自
然
の
恵
み
と
、
作
っ
て

く
れ
た
人
の
愛
情
が
し
み
る
、
そ
ん
な

美
味
し
い
も
の
を
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
中
で
も
、

「
伊
佐
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
は
、
市
内

外
の
人
を
巻
き
込
み
、
ま
ち
ぐ
る
み
で

盛
り
上
が
る
ま
つ
り
。
ス
テ
ー
ジ
、
展

〈材　料〉　（20cm10 本分）
　　　米粉　　　　　　200 ｇ　　砂糖       40 ｇ
　　　ベーキングパウダー　   ３ｇ　　塩　　　   適宜
　　　シナモン　　　　    １ｇ
　　　メープルシロップ　    20 ｇ　　豆乳　  160 ｇ
　　　サラダ油　　　　   12 ｇ　　卵　　　  １個

　シナモンパウダー　　  適量　     揚げ油　 適量

　
①Ｂの材料を合わせてから、Ａの材料を混ぜ合わ
　せ生地をまとめる。
②絞り袋に①の生地を入れ、クッキングシートに
　絞りだし、形を整えて揚げ油（160 ～ 180℃）
　できつね色になるまで揚げる。（約２分）
③揚げたチュロスにお好みでシナモンパウダーを
　ふりかけ出来上がり。
※絞り袋はできるだけ丈夫なもので、袋の口金は
　星型など表面積の大きなものを使用すること。

〈作り方〉

Ａ

Ｂ

※地元食材レシピ集から
　（伊佐地区産業活性化協議会開発品）

｛
｛

Isa My（伊佐米）

チュロス

｢ あなたの１票が決める ｣

今年も来てね　待ってるよ！
示
・
販
売
を
は
じ
め
体
験
コ
ー
ナ
ー
の

ほ
か
、
食
育
と
給
食
・
地
産
地
消
を
題

材
と
し
た
展
示
会
が
あ
り
ま
す
。
伊
佐

の
食
材
を
使
用
し
た
創
作
料
理
が
多
数

出
品
さ
れ
て
い
て
、「
美
味
し
い
レ
シ

ピ
」
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
試
食
し
た
い
人
に
お
勧
め
な

の
は
、今
年
は
じ
め
て
企
画
さ
れ
た「
伊

佐
グ
ル
メ
代
表
決
定
大
会
」。
チ
ケ
ッ

ト
を
購
入
す
れ
ば
、
伊
佐
の
農
産
物
で

作
ら
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
試

食
し
て
代
表
者
決
定
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
前
売
り
5
枚
綴
り
チ
ケ
ッ
ト
１
、０
０

０
円
を
、伊
佐
市
市
民
課（
大
口
庁
舎
）・

地
域
総
務
課
（
菱
刈
庁
舎
）
窓
口
に
て
、

11
月
10
日（
木
）ま
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
秋
の
伊
佐
め
ぐ
り
で
「
ふ
る
さ
と
」

の
味
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。
　

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.13

揚
げ
菓
子

去年の「ふるさとまつり」食の展示コーナー

「伊佐ふ
るさとま

つり」は

11月 12
・13 日で

す。

　

伊佐米を使った米粉食品　ど～ぞ。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成のため、免許証な
ど、本人を確認できるものをご持参くだ
さい。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
おまえさん　宮部みゆき　（出版：講談社）
　瓶屋の主人が斬り殺され、“ぼんくら”同心・
井筒平四郎は調べに乗り出す。その斬り口は、
前にあがった身元不明の亡骸と同じだった。両
者をつなぐ隠され続けた 20 年前の罪とは。シ
リーズ第３弾。　　　（新刊全点案内より引用）

【11 月の休館日】
11 月 ７日（月）・14 日（月）
　　 21 日（月）・   28 日（月） 

【図書館へ献本】
山井治人さん　（人吉市）　　田中恒齊さん　（牛尾）
三園正市さん　（戸切）　　　永山保雄さん　（尾之上）

【　児　童　】
ラーメンちゃん 長谷川義史
どうぶつがすき パトリック・マクドネル
おさるのジョージ  アイスクリームだいすき Ｍ . レイ＆Ｈ . Ａ . レイ
ココロ屋 梨屋アリエ

【　一　般　】
警官の条件 佐々木譲
古手屋喜十為事覚え 宇江佐真理
人生教習所 垣根涼介
カンタ 石田衣良

【イベント情報】
秋の図書館まつり
日　時　11 月５日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　伊佐市立菱刈図書館
大口図書館ふれあいメルヘンひろば
日　時　11 月 26 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　伊佐市立大口図書館

【ブックリサイクル】
日　時　11 月５日（土）～ 12 日（土）　※月曜は休館日
場　所　菱刈図書館
　保存期限の過ぎた雑誌（週刊・月刊誌）をさしあげます。
数に限りがあるため、一人４冊までとさせていただきます。

☆ブックスタート
（絵本に出会う第一歩）



0

10000

20000

30000

40000

50000

60000

70000

80000

ISA City Public Relations  2011.11.01　　14

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

　
平
成
18
年
度
～
22
年
度
ま
で
の
配
偶

者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
が
関
係
す
る
相
談

件
数
で
す
。
表
か
ら
分
か
る
よ
う
に
、
相

談
件
数
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
実
際
に
は
暴
力
を
受
け
て
い

て
も
相
談
で
き
ず
に
自
分
の
中
で
し
ま

い
こ
ん
で
い
る
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

　
そ
れ
を
考
え
る
と
、
件
数
は
か
な
り

の
数
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
、
悩
ん
で
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
？
様
子
が
お
か
し
い
人

は
い
ま
せ
ん
か
？
も
し
、
な
に
か
気
づ

黄
色
い
リ
ボ
ン
35

い
た
時
は
声
を
か
け
て
話
し
を
聞
い
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
相
談
窓

口
が
あ
る
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
一
人
で
考
え
な
い
で
。
あ
な
た

は
一
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。 

男
女
共
同
参
画
講
演
会
を
開
催

日
　
時
　
11
月
20
日
（
日
）
14
時
～
　

場
　
所
　
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師
　
取
違
孝
一
さ
ん
（
県
男
女
共

　
　
　
　
同
参
画
地
域
推
進
員
）　

　
人
権
の
話
を
交
え
て
講
演
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
い
つ
も
忙
し
い
自
分
を

ち
ょ
っ
と
お
休
み
し
て
、
講
演
会
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

女
性
サ
ロ
ン
室

　
あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
11
月
２
日
（
水
）・
16
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
最
近
、「
元
本
保
証
」
や
「
必
ず
も

う
か
る
」
と
い
っ
た
嘘
で
高
額
な
外
国

通
貨
や
社
債
、
フ
ァ
ン
ド
、
未
公
開
株

な
ど
の
購
入
を
勧
め
る
と
い
う
、
詐
欺

的
な
投
資
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
解
決
困
難
な
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
、

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

事
例
1
．外
国
通
貨（
イ
ラ
ク
デ
ィ
ナ
ー

ル
、
ス
ー
ダ
ン
ポ
ン
ド
）

　
Ａ
社
か
ら
「
1
口
50
ス
ー
ダ
ン
ポ
ン

ド
が
15
万
円
」
と
い
う
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
が
自
宅
に
届
い
た
。
そ
の
後
、

Ｂ
社
か
ら
「
ス
ー
ダ
ン
ポ
ン
ド
を
持
っ

て
い
た
ら
、40
万
円
で
売
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
電
話
が
あ
っ
た
。
す
ぐ
に
Ａ
社

か
ら
「
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
は
届
い
た

か
」
と
い
う
電
話
が
あ
り
「
必
ず
も
う

か
る
」
と
勧
め
ら
れ
た
。
２
０
０
万
円

振
り
込
ん
だ
が
、
連
絡
が
取
れ
な
く

な
っ
た
。

事
例
２
．
社
債

　
突
然
、
社
債
発
行
業
者
Ｃ
社
か
ら
自

社
の
社
債
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が

送
付
さ
れ
て
き
た
。
そ
の
後
、
買
い
取

り
業
者
Ｄ
社
か
ら
「
投
資
家
の
人
が
Ｃ

　
　
　
　
　
　
　
　  

社
の
資
料
を
持
っ

　
　
　
　
　
　
　
　 

て
い
る
人
を
探
し

　
　
　
　
　
　
　
　    

て
い
る
。
持
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
な
い
か
」
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

連
絡
が
あ
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
持
っ
て
い
る
と

伝
え
た
と
こ
ろ
「
あ
な
た
が
30
万
円
の

社
債
を
購
入
す
れ
ば
、
我
々
が
60
万
円

で
買
い
取
る
」
と
言
わ
れ
購
入
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
Ｄ
社
は
い
ろ
い
ろ
な

理
由
を
つ
け
て
は
買
い
取
り
を
引
き
延

ば
し
て
い
る
。
送
付
さ
れ
た
社
債
券
に

は
「
無
担
保
転
換
社
債
型
新
株
予
約
券

付
社
債
」
と
の
記
載
が
あ
る
。

事
例
３
．
未
公
開
株

　
Ｅ
社
か
ら
電
話
が
あ
り
「
Ｇ
社
の
株

を
持
っ
て
い
れ
ば
高
値
で
買
い
取
る
」

と
言
わ
れ
た
。
そ
の
後
Ｆ
社
か
ら
「
Ｇ

社
の
未
公
開
株
を
1
株
１
５
０
万
円
で

買
わ
な
い
か
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
そ

こ
で
Ｅ
社
に
連
絡
す
る
と
「
ぜ
ひ
買
っ

て
く
れ
。
４
０
０
万
円
で
買
い
取
る
」

と
言
わ
れ
た
の
で
、
１
５
０
万
円
で
購

入
し
た
が
買
い
取
り
業
者
Ｅ
社
と
連
絡

が
取
れ
な
く
な
っ
た
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

18 年度
0

20,000

40,000

60,000
58,528

62,078
68,196

72,792
77,334

来　所

電　話

その他

80,000
（件）  

19 年度 20 年度 21 年度 22 年度

この表は何の表だと思いますか？

あ
や
し
い
「
劇
場
型
」　
　
　
　
　   

投
資
商
法

やったね

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス




