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問
い
合
わ
せ
先

　市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係

　☎
�
１
３
１
１
○内
　　　　　　　　　　　　１１
２
８

問
い
合
わ
せ
先

　消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）

　☎
�
１
３
１
１
○内
　　　　　　　　　　　　１２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

 

　「Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
は
、「
あ

な
た
（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
）」
が
主
語
に
な
っ
て

発
せ
ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
指
し
ま
す
。

 

　「Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
は
発
信
す
る
人

の
素
直
な
気
持
ち
を
伝
え
る
言
い
方
で

す
。　で

は
次
の
言
い
方
を
「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
と
「
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
比

較
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　ま
ず
「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
言

う
と
、「（
お
ま
え
は
）
こ
ん
な
遅
い
時

間
ま
で
一
体
何
を
し
て
い
た
ん
だ
！
」

　こ
れ
は
「
お
ま
え
が
悪
い
」
と
い
う

非
難
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
伝
わ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
言
わ
れ
れ
ば
相
手
は
遅
く

な
っ
た
言
い
訳
を
し
た
が
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
売
り
言
葉
に
買
い
言
葉
で
、「
う

る
さ
い
！
」、「
関
係
な
い
だ
ろ
、
ほ
っ

て
お
い
て
く
れ
！
」
な
ど
と
返
っ
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

一
般
的
に
「
Ｙ

Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
は
本
人
が
意
図

し
な
く
て
も
、「
あ
な
た
は
こ
う
あ
る

べ
き
だ
、
こ
う
す
べ
き
だ
」
と
い
う
断

定
的
な
響
き
や
評
価
し
て
い
る
ニ
ュ
ア

ン
ス
が
含
ま
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

　一
方
、「
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
言
う
と
、

　「（
僕
は
）
何
か
あ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
ず
っ
と
心
配
し
て
い
た
ん
だ
よ
。」 

と
な
り
ま
す
。
非
難
が
含
ま
れ
て
お
ら

ず
「
心
配
だ
っ
た
」
と
い
う
素
直
な
気

持
ち
が
表
れ
て
い
ま
す
。
き
っ
と
相
手

は
「
次
か
ら
は
も
っ
と
早
く
帰
っ
て
こ

よ
う
・
・
」
と
思
う
で
し
ょ
う
。

　感
情
の
お
も
む
く
ま
ま
に
言
葉
を
発

す
る
と
「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
に
な

り
や
す
い
も
の
で
す
。

　相
手
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、
受
け
取

り
や
す
い
の
は
「
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
な

の
で
す
。

　今
日
か
ら
ひ
と
言
、「
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

を
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

女
性
サ
ロ
ン
室

　あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
日

　12
月
７
日
（
水
）・
14
日
（
水
）

時

　間

　13
時
30
分
～
16
時

場

　所

　大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　今
回
は
、
被
害
の
金
額
が
大
き
く
、

解
決
困
難
な
出
会
い
系
サ
イ
ト
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
事
例
1
〉

　高
齢
の
父
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
出
会
い

系
サ
イ
ト
で
「
７
５
０
０
万
円
の
遺
産

を
渡
し
た
い
」
と
言
っ
て
き
た
相
手
を

信
じ
、
メ
ー
ル
を
や
り
取
り
し
て
い
る

う
ち
に
、
サ
イ
ト
の
利
用
料
金
が
50
万

円
を
超
え
た
。
相
手
と
会
う
約
束
を
10

回
以
上
し
て
い
る
が
一
度
も
会
え
ず
に

い
る
。

〈
事
例
2
〉

　パ
ソ
コ
ン
に
、

「
１
２
０
０
万
円

あ
げ
る
」
と
い

う
メ
ー
ル
が
き

た
。
信
じ
込
ん

で
や
り
取
り
し

て
い
る
う
ち
に
、
そ
の
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
代
と
し
て
2
０
０
万
円
も
支
払
っ
て

し
ま
っ
た
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

○
「
お
金
を
あ
げ
た
い
」
な
ど
と
い
っ

　た
メ
ー
ル
か
ら
有
料
の
出
会
い
系
サ

　イ
ト
に
誘
導
さ
れ
、
相
手
の
巧
妙
な

　言
葉
を
信
じ
て
や
り
取
り
す
る
う
ち

　に
高
額
な
利
用
料
を
支
払
っ
て
し
ま

　っ
た
と
い
う
相
談
が
高
齢
者
か
ら
も

　寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
に
も
、「
タ

　レ
ン
ト
の
悩
み
を
聞
い
て
ほ
し
い
」

　な
ど
の
メ
ー
ル
も
多
い
よ
う
で
す
。

○
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ト
で
は
、
通
常
の

　メ
ー
ル
と
は
異
な
り
、
ポ
イ
ン
ト
を

　購
入
し
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て

　サ
イ
ト
内
で
メ
ー
ル
を
行
う
仕
組
み

　に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

　す
。
相
手
は
、
お
金
を
渡
す
た
め
な

　ど
さ
ま
ざ
ま
な
口
実
で
メ
ー
ル
を
続

　け
る
よ
う
促
す
の
で
、
気
づ
い
た
と

　き
に
は
多
額
の
費
用
を
つ
ぎ
込
ん
で

　し
ま
い
が
ち
で
す
。

○
メ
ー
ル
の
相
手
が
出
会
い
系
サ
イ
ト

　の
「
サ
ク
ラ
」
で
あ
る
こ
と
も
考
え

　ら
れ
ま
す
が
、
証
明
す
る
こ
と
は
難

　し
く
、
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
困

　難
で
す
。
う
ま
い
話
に
は
注
意
し
て

　く
だ
さ
い
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
見
守
り
新
鮮
情

報
か
ら
一
部
抜
粋
）

「
Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」と「
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

出
会
い
系
サ
イ
ト
の
「
お
金
を
あ
げ
る
」
は
ウ
ソ
!?

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス



　
楽
し
い
宴
会
の
席
で
美
味
し
く
、
そ
し
て
あ
な
た
の
健
康

を
願
う
家
族
の
た
め
に
、
お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
い
ま
し
ょ

う
！
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問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
５

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

お酒は、美味しく適量で

潰
瘍
と
い
っ
た
消
化
器
系
の
障

害
、
肥
満
や
高
血
圧
、
痛
風
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
助
長
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
体
に
悪
影
響

を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
特
に
肝
臓
は
、
機
能
が
80
％

以
上
も
低
下
す
る
ま
で
、
自
覚

症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓

器
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
「
ほ
ろ
酔
い
」
な
ら
良

い
の
で
す
が
、
度
を
過
ぎ
る
と
、

暴
力
を
ふ
る
う
、
意
識
が
な
く

な
る
な
ど
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
お
酒
と
上
手
に
つ
き

        

あ
う
８
カ
条

１
．
適
量
で
切
り
上
げ
る 

２
．
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く

　
　
飲
み
、
強
制
は
し
な
い 

３
．
食
べ
な
が
ら
飲
も
う 

４
．
週
２
日
の
休
肝
日
を
と
る 

５
．
強
い
ア
ル
コ
ー
ル
は
薄
め

　
　
て
飲
む 

６
．
一
気
飲
み
は
し
な
い 

７
．
薬
と
一
緒
に
飲
ま
な
い 

８
．
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

　
　
け
よ
う 

　
月
日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の

で
今
年
も
あ
と
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
。

　
12
月
と
言
え
ば
、
忘
年
会

シ
ー
ズ
ン
。
ま
た
年
が
明
け
れ

ば
お
正
月
・
新
年
会
と
お
酒
を

飲
む
機
会
が
増
え
ま
す
ね
。
お

酒
は
、
適
度
な
量
で
あ
れ
ば
、

「
百
薬
の
長
」
と
も
言
わ
れ
ま

す
が
、
適
量
を
過
ぎ
る
と
身
体

に
と
っ
て
害
と
な
り
ま
す
。「
そ

ん
な
こ
と
は
よ
く
知
っ
て
い

る
」
と
い
う
あ
な
た
も
、
い
っ

た
い
適
量
は
ど
の
く
ら
い
な
の

か
今
一
度
、
振
り
返
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

そ
の
１
　
適
量
を
知
ろ
う

　「
健
康
日
本
21
」
に
よ
る
と

焼
酎
に
し
て
、
１
／
２
合
く
ら

い
が
適
量
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

女
性
や
高
齢
者
は
も
っ
と
少
な

い
ほ
う
が
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
適
量
を
超
え
る
と
ど 

        

う
な
る
？

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
取
り
す
ぎ
る

と
、
肝
機
能
障
害
、
胃
炎
や
胃

お酒の適量

そ
の
２

そ
の
３

＊健康日本 21 とは
　「21 世紀における国民　
　健康づくり運動」のこと。

肝臓に脂肪がたまる 肝硬変になり 肺がんに食欲不振、腰痛、
吐き気

アルコールによる肝臓障害

アルコール性

脂肪肝 肝硬変 肝がん肝 炎
アルコール性

飲みすぎ！
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レ シ ピ

　将
来
の
消
費
者
と
な
る
子
ど
も
た
ち

に
、
農
業
体
験
を
通
し
て
土
に
触
れ
る

喜
び
や
作
物
を
育
て
る
苦
労
を
は
じ

め
、
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
さ
せ

る
「
食
農
教
育
」。
市
内
の
小
中
学
校

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
が
あ
り
ま
す

が
、
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
菱
刈
小
学

校
の
活
動
で
す
。

　「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
の
活
動

と
し
て
、
ソ
バ
の
栽
培
に
挑
戦
し
た
３

年
生
23
人
が
、
学
校
農
園
に
ソ
バ
の
種

ま
き
を
し
た
の
は
９
月
２
日
。
保
護
者

や
先
生
が
整
地
し
た
畑
に
、
木
の
棒
を

使
っ
て
真
っ
直
ぐ
な
溝
を
作
り
ま
す
。

手
に
し
た
紙
コ
ッ
プ
の
中
に
は
、
ソ
バ

の
種
。
そ
れ
を
均
等
に
ま
き
、
丁
寧
に

土
を
か
ぶ
せ
ま
し
た
。

　そ
れ
か
ら
２
週
間
お
き
に
、
ソ
バ
の

成
長
を
ス
ケ
ッ
チ
し
な
が
ら
観
察
を
続

け
、
11
月
末
の
収
穫
、
乾
燥
、
脱
穀
な

ど
を
経
験
し
、
食
物
が
育
ち
食
料
と
な

る
ま
で
の
過
程
か
ら
、
育
て
る
楽
し
さ
、

収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
ま
し
た
。

　あ
わ
た
だ
し
く
時
が
流
れ
る
現
代
で

も
、
生
命
の
育
つ
過
程
は
い
つ
も
同
じ

時
を
刻
ん
で
い
ま
す
。
種
か
ら
新
し
い

芽
が
息
吹
き
、
そ
れ
が
成
長
し
花
を
付

〈材　料〉　（４人分）
ゆでそば　　 4 人分　　　　鶏肉   中２枚（約 500g）
白ネギ　　　　２本　　　　水菜　　　　　１束
えのき　　　　１株　　　　豆腐　　　　　１丁
ダシ（昆布とかつお） 1000cc 　　    ゆず　　　　 1/2 個

　
①土鍋にＡを入れ、ダシ 500cc で割り、ゆずを
　輪切りにして浮かべる。鶏肉はそぎ切りし土
　鍋で煮ておく。
②白ネギ、水菜、えのき、豆腐は、食べやすい
　大きさに切る。
③①に野菜・豆腐を入れて火がとおったら、そ
　ばを各々さっとあたためて食べる。
※取り皿で、ダシや一味など加え味を調整する。

〈作り方〉

　　濃口しょうゆ　 大さじ 10　　 みりん    大さじ８
　　砂糖　　　　大さじ２　　塩　　　小さじ１
Ａ｛

「蕎麦しゃぶ」
で 年越し

｢ 生命産業 ｣

け
、
ま
た
実
を
結
ぶ
。
農
業
は
、
ま
さ

に
「
生
命
産
業
」
で
す
。

　菱
刈
小
学
校
で
は
、
製
粉
し
た
ソ
バ

粉
を
使
っ
た
蕎
麦
打
ち
体
験
も
1
月
に

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で
育

て
た
作
物
を
食
す
る
喜
び
は
格
別
で

し
ょ
う
。

　そ
う
い
え
ば
、
人
参
嫌
い
だ
っ
た
私

の
父
が
、
小
菜
園
を
は
じ
め
て
か
ら
人

参
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

“
育
て
た
苦
労
”
が
ス
パ
イ
ス
に
な
っ

て
、
人
の
好
き
嫌
い
ま
で
変
え
て
し
ま

う
ん
で
す
ね
。

　あ
と
は
、
納
豆
嫌
い
の
母
の
た
め
に
、

納
豆
つ
く
り
を
勧
め
て
み
よ
う
か
し
ら
。

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.14

そ
ば

　

蕎麦打ち体験が
楽しみです。

早く大きく
なぁ～れ。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成のため、免許証な
ど、本人を確認できるものをご持参くだ
さい。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
無冠の父　阿久悠　（出版：岩波書店）
　「私の父の深沢武吉は、生涯巡査であった」
戦中から昭和 30 年頃までの淡路島。小さな駐
在所に暮らす、ある一家の悲喜こもごも。自身
の父親と家族をモデルにした、阿久悠唯一の未
発表長編小説。　　　（新刊全点案内より引用）

【12 月の休館日】
12 月 ５日（月）・12 日（月）・19 日（月） 
　　    26 日（月） ～ 31 日（土）

【図書館へ献本】
竹迫恵さん　　（小水流）
平城エミさん　（ことぶき園）
永山保雄さん　（尾之上）

【　児　童　】
メイはなんにもこわくない あべ弘士
ひめねずみとガラスのストーブ 降矢なな
ゆきだるまのスノーぼうや ヒド・ファン・ヘネヒテン
ゆきがふるよ、ムーミントロール トーベ・ヤンソン

【　一　般　】
水の柩 道尾秀介
あつあつを召し上がれ 小川糸
虚空の冠　上下 楡周平
ゴーグル男の怪 島田荘司

【イベント情報】
クリスマスおはなし会及びブックスタート
日　時　12 月 17 日（土）10:00 ～（ブックスタートは 11:00 ～）
場　所　伊佐市立菱刈図書館
ふれあいメルヘンひろば
日　時　12 月 24 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　伊佐市立大口図書館

【海音寺潮五郎展】
期　間　12 月 11 日（日）まで
場　所　伊佐市立大口図書館
　郷土伊佐が生んだ偉大な歴史小説作家海音寺潮五郎の遺
徳を偲び偉業を広く紹介するため作品や写真を展示します。
　海音寺潮五郎が生前に愛用した書斎が㈶海音寺潮五郎記
念館から寄贈され復元されています。ぜひご来館ください。

☆海音寺潮五郎
　　　　　書斎復元




