
　

脳トレ閉講
式

ナイターフ
ルマラソン

秀吉の道ウ
ォーク
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☆
針
持
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

　
針
持
校
区
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
発
足
当
初
か
ら
、
地
域
づ
く
り
事
業

に
積
極
的
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に

「
ナ
イ
タ
ー
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
」
や
「
秀
吉

の
道
ウ
ォ
ー
ク
」
は
、
回
を
重
ね
る
ご

と
に
市
内
外
か
ら
の
参
加
者
も
増
え
、

住
民
に
と
っ
て
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
で

も
あ
り
、
誇
り
あ
る
地
域
の
歴
史
を
次

世
代
に
つ
な
ぐ
活
動
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
福
祉
活
動
も
盛
ん
で
、
拠
点
施

設
で
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
脳
ト
レ
や

ダ
ン
ベ
ル
体
操
、「
サ
ロ
ン
悠
遊
」
に
よ

る
手
芸
教
室
も
参
加
者
が
多
く
、
そ
の

活
動
の
延
長
と
し
て
３
月
は
＂
ひ
な
祭

り
＂
５
月
は
＂
節
句
の
飾
り
＂
が
校
区

を
訪
れ
る
人
た

ち
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

　
針
持
校
区
で

以
前
か
ら
行
わ

れ
て
き
た
特
徴

あ
る
取
組
み
と

『
結
い
の
ま
ち
』

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　
１
１
２
７

～
と
も
に
支
え
あ
う　

ま
ち
づ
く
り
～

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
育
て
た

花
苗
や
野
菜
苗
の
販
売
と
蕎
麦
の
栽
培

が
あ
り
ま
す
。

　
花
は
「
見
る
人
」
も
「
育
て
る
人
」

も
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
野

菜
を
栽
培
す
る
こ
と
で
「
人
に
あ
げ
た

い
」「
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と

い
っ
た
交
流
の
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
蕎
麦
を
打
っ
て
客
人
を
も

て
な
す
の
は
昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
風

習
で
す
が
、
地
元
の
蕎
麦
粉
を
使
う
の

が
一
番
喜
ば
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
楽
し
み
や
交
流
の
た
め

に
校
区
を
あ
げ
て
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　
針
持
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
発
的
な
取
組
み
で

活
性
化
さ
れ
て
い
ま
す
。 第

５
回

針持ニコニコ手づくり端午の節句
日　時　５月 1日～ 30 日（月・水・金）
　　　　９時～ 15 時
場　所　針持青少年センター

問い合わせ先　
針持校区コミュニティ協議会
☎�２６６２（月・水・金に限る）

●　イベント情報などは、各校区のコミュニティ
　協議会を通じてご連絡ください。毎月 10 日
　締切で、翌月号のこのコーナーで紹介します。
※　内容や紙面の都合により、掲載できない場
　合もあります。

共生協働推進係からお知らせ

　〈校区振興計画〉
　昨年 11 月からはじまった「校区まち
づくり会議」は、今年８月まで各校区に
おいて２回ずつ開催されます。
　そこでは、昨年度までに話し合われた
内容をもとに５年後、10 年後の将来は
どんな地域でありたいか、そして今後何
をすればいいのか、具体的な取組みにつ
いて検討されます。
　具体的な取組みには、新たなイベント
実施や、既存の活動をより効果的にした
り、校区や組織内の仕組みを変えること
も必要になりそうです。
　これからの「校区まちづくり会議」は、
校区の将来についてますます重要な会議
になります。
　自分の地域の将来像について、多くの
市民が関り、計画を進めていくことが大
切になります。

コミュニティ通信

たくさんの
手づくり飾りが

ありますよ♪
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問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

　
男
女
共
同
参
画
と
聞
い
た
と
き
、
皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。

　「
そ
れ
は
女
性
の
た
め
の
も
の
、
男

性
に
は
関
係
の
な
い
も
の
」
と
感
じ
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

男
性
に
と
っ
て
も
重
要
で
必
要
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
今
ま
で
こ
ん
な
経
験
を
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

○
食
事
の
買
い
物
に
行
き
た
い
が
、
周

　
り
の
目
が
気
に
な
る
。

○「
男
は
弱
音
を
吐
く
も
の
で
は
な
い
」

　
と
思
い
、
悩
み
事
を
相
談
で
き
ず
に

　
い
た
。

　「
男
性
だ
か
ら
」
と
い
う
意
識
が
、
重

荷
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　「
男
は
仕
事
・
女
は
家
庭
」
等
の
よ

う
に
性
別
を
理
由
と
し
て
役
割
を
固
定

的
に
分
け
る
考
え
方
の
こ
と
を
「
固
定

的
性
別
役
割
分
担
意
識
」
と
い
い
ま
す
。

女
性
が「
固
定
的
性
別
役
割
分
担
意
識
」

に
よ
っ
て
社
会
進
出
を
阻
ま
れ
て
き
た

と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
男
性
も
、

「
男
は
仕
事
」、「
男
は
強
く
な
け
れ
ば

黄
色
い
リ
ボ
ン
41

な
ら
な
い
」
な
ど
、
性
別
に
よ
る
役
割

の
固
定
化
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
男
性
だ
か

ら
、
女
性
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
責
任
を

分
か
ち
合
い
、
個
性
と
能
力
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
こ
と
で
す
。

　
男
性
自
身
が
思
う
男
性
に
関
す
る

「
固
定
的
性
別
役
割
分
担
意
識
」
を
解

消
で
き
れ
ば
、
男
性
が
今
よ
り
も
っ
と

暮
ら
し
や
す
く
な
る
社
会
を
築
い
て
い

け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
人
で
悩
ま
ず

　
勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
５
月
９
日
（
水
）・
23
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
市
で
は
、
市
地
域
振
興
課
内
（
大
口

庁
舎
）
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
設
置

し
、
消
費
生
活
相
談
員
を
配
置
し
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談
の
内
容

が
外
部
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
と
は

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、

消
費
者
に
適
切
な
情
報
を
提
供
し
た
り
、

苦
情
処
理
の
た
め
の
助
言
や
あ
っ
せ
ん

（
消
費
生
活
相
談
員
が
消
費
者
と
事
業

者
の
間
に
入
っ
て
交
渉
す
る
こ
と
）
を

行
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
専

門
機
関
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

よ
く
あ
る
ご
相
談
︵
例
︶

○
訪
問
販
売
で
健
康
食
品
の
購
入
を
契

　
約
し
た
が
、
解
約
し
た
い

○
海
外
宝
く
じ
や
賞
金
に
当
選
し
た
と

　
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
が
届
く

○
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
に
つ
い
て

○
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
手
続
き
は
ど

　
う
す
れ
ば
よ
い
か

相
談
の
方
法

　
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
の
相
談
は
来

訪
で
も
電
話
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、

「
男
性
に
と
っ
て
の
男
女
共
同
参
画
」

消
費
生
活
相
談
窓
口
の
ご
案
内

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

来
訪
さ
れ
る
と
き
は
事
前
に
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
契
約
日
、
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
名
、
価
格
、
購
入
先
、
契

約
の
き
っ
か
け
や
そ
の
後
の
状
況
な
ど

を
メ
モ
し
て
お
く
と
相
談
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
り
ま
す
。
契
約
関
係
の
書
類
も
で

き
る
だ
け
そ
ろ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

相
談
の
受
付
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
８
時
30
分
か

ら
17
時
15
分
ま
で
（
消
費
生
活
相
談
員

の
相
談
は
10
時
か
ら
17
時
ま
で
）
で
す
。

そ
の
他
の
相
談
窓
口

◆
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
・
０
６
４
・
３
７
０



こ
れ
か
ら
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

続
け
て
い
き
ま
す
。
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問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
５

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

～ 体験談 ～

「特定保健指導」

が
、
長
く
も
感
じ
、
特
に
夏
場

の
暑
い
時
期
は
、
止
め
よ
う
か

な
と
思
う
時
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
参
加
し
て
い
る
仲

間
に
会
え
る
楽
し
さ
、
一
緒
に

で
き
る
楽
し
さ
、
ス
タ
ッ
フ
の

一
生
懸
命
な
姿
を
み
て
、
最
後

ま
で
欠
席
せ
ず
に
参
加
で
き
ま

し
た
。
結
果
的
に
は
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

　
腹
囲
が 

４
cm
減
り
、
血
圧
・

空
腹
時
血
糖
値
・
肝
機
能
が
改

善
さ
れ
た
山
口
さ
ん
で
す
が
、

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し

た
か
？

　「
ほ
ぼ
毎
日
1
時
間
く
ら
い

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
ま
し

た
。
ま
た
、
食
生
活
で
は
、
野

菜
中
心
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
こ
と
と
、
間
食
を
ほ
と
ん
ど

摂
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
に

気
を
つ
け
ま
し
た
。
ア
ル
コ
ー

ル
は
1
か
月
近
く

禁
酒
し
た
ら
、
肝

機
能
の
数
値
が
ぐ
っ

と
下
が
り
ま
し
た
。」

　
皆
さ
ん
、
４
月
に
行
わ
れ
た

特
定
健
診
の
結
果
が
気
に
な
る

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
昨
年
の
健
診
後
、

　
　
　
　
特
定
保
健
指
導
を
継

　
　
　
　
続
し
て
受
け
ら
れ
た

　
　
　
　
山
口
さ
ん
を
ご
紹
介

　
　
　
　
し
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ

た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。
　
　

　「
健
診
の
結
果
、
お
腹
周
り

が
ぎ
り
ぎ
り
で
ひ
っ
か
か
り
、

加
え
て
他
に
も
い
く
つ
か
改
善

項
目
が
あ
り
、
指
導
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。」

　
市
が
用
意
し
た
３
つ
の
指
導

コ
ー
ス
の
中
か
ら
運
動
教
室
を

選
ば
れ
た
理
由
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　「
や
は
り
健
康
維
持
に
は
運

動
が
大
事
だ
と
思
っ
た
の
で
、

運
動
教
室
を
選
び
ま
し
た
。」

　
参
加
さ
れ
て
み
て
、
い
か
が

で
し
た
か
？

　「
教
室
は
６
か
月
間
で
し
た

　
奥
様
の
ご
協
力
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
？

　「
教
室
の
中
で
あ
っ
た
栄
養
指
導
の
試
食
に
妻
も
一
緒
に

参
加
し
て
も
ら
い
、
普
段
の
食
事
作
り
で
協
力
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。」

　
教
室
が
終
了
し
た
後
、
継
続
し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
が

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　「
３
食
食
べ
る
・
野
菜
を
で
き
る
だ
け
食
べ
る
・
塩
分
を

ひ
か
え
る
こ
と
で
す
か
ね
。
醤
油
を
あ
ま
り
使
わ
ず
に
酢
を

使
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
酢
で
も
結
構
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
。

運
動
は
、
寒
い
時
期
に
な
り
、
段
々
と
休
み
が
ち
で
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
良
い
季
節
に
な
る
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
度
は
、（
特
定
保
健
指
導
に
）
呼
ば
れ
な
い
よ
う
に
し

た
い
で
す
。（
笑
顔
）」

　　
健
診
を
受
け
た
ら
、
そ
の
後
が
大
切
で
す
。

　
特
定
健
診
で
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ

た
人
に
は
、
医
師
・
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
な
ど
が
「
特
定

保
健
指
導
」
で
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

山口茂男さん
（重留東・68歳）

vegetables
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レ シ ピ
「かごしまのおかず（開港舎）」より

レ シ ピ
か
か
ら
ん
団
子

かからん団子と
つの巻き

　
≪かからん団子≫
①　よもぎは洗って重
　層 0.3％を入れた湯
　で茹でてすりつぶし、
　Ａを入れてよく混ぜ
　合わせる。
②　①をかからん葉に
　包み、蒸し器で 20 ～
　30 分蒸す。

　
≪つの巻き≫
①　餅米を洗い、灰汁１
　升に一晩つけておく。
②　ざるに上げて水気を
　きる。
③　ダクチの葉で包む。
④　鍋にひたひたの水を
　入れ、２時間ほど煮る。
　（圧力鍋ならば 20 ～ 30 分）

〈作り方〉

〈材　料〉
≪かからん団子≫
よもぎ　　　400 ｇ
　　上餅粉　500 ｇ
　　黒砂糖　500 ｇ
　　水　　　適量
かからん葉　適量

｢ 端午の節句にいただく郷土のお菓子」

≪つの巻き≫
餅米　　１升
灰汁　　１升
ダチク（暖竹）の葉　70 枚Ａ｛

生
Vol.19

南三陸だより
Minamisanriku　Town

　
今
月
か
ら
一
年
間
、
宮
城
県

南
三
陸
町
の
近
況
や
復
興
状
況

な
ど
を
、
私
と
も
う
一
人
の
派

遣
職
員
が
交
替
で
お
伝
え
し
ま

す
。

　
私
が
配
属
さ
れ
た
復
興
政
策

係
は
、
係
長
を
は
じ
め
派
遣
職

員
４
人
と
新
規
採
用
１
人
で
、

主
に
復
興
計
画
や
復
興
交
付
金

に
関
す
る
各
事
業
の
調
整
や
進

行
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
生
活
環
境
、
職
場
環
境
、
町

の
知
識
、
東
北
弁
、
前
例
の
な

い
仕
事
内
容
な
ど
、
戸
惑
う
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
一
刻
も
早

く
適
応
し
て
お
役
に
立
ち
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
南
三
陸
町
は
、
県
北
の
岩
手

県
寄
り
に
位
置
し
、
震
災
前
は

人
口
１
７
、６
６
６
人
（
平
成

23
年
２
月
）
で
、
三
陸
海
岸
の

豊
富
な
資
源
を
活
か
し
、
ア
ワ

ビ
や
カ
キ
、
マ
ダ
コ
な
ど
の
水

産
業
と
、
金
華
山
国
定
公
園
な

ど
風
光
明
媚
な
観
光
地
と
し
て

栄
え
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
震
災
後
は
、
人
口
１
５
、４
１

９
人
（
平
成
24
年
２
月
）
と
な

り
、
が
れ
き
収
集
や
仮
設
住
宅

の
建
設
、
役
場
な
ど
の
公
共
機

能
や
電
力
・
水
道
の
復
旧
な
ど
、

こ
れ
ま
で
の
「
復
旧
作
業
」
に

続
き
、こ
れ
か
ら
本
格
的
な「
復

興
」
が
始
ま
る
の
で
す
。
現
在
、

仮
設
の
商
店
街
・
役
場
・
診
療

所
な
ど
が
建
設
さ
れ
、
生
育
の

早
い
ワ
カ
メ
の
養
殖
な
ど
も
始

ま
る
な
ど
復
興
の
一
歩
を
踏
み

出
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
か
ら
集
っ
た
42
人
の
派

遣
職
員
を
加
え
た
辞
令
交
付
式

で
は
、「
立
ち
止
ま
る
余
裕
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
理
由
を

見
つ
け
出
し
て
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
物
事
を
進
め
て
く
だ
さ

い
。」
と
い
う
町
長
の
あ
い
さ
つ

が
印
象
的
で
し
た
。
　（
小
倉
）

Vol. １

　

志津川中学校から見た志津川中心街
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問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成には、免許証など、
本人確認できるものが必要です。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
星に願いを、月に祈りを　

中村航　（出版：小学館）
　学童キャンプでラジオから流れる謎の深夜放
送を聞いたアキオたち。中学に入ったアキオは、
放送部員の先輩を好きになるが告白できないま
ま高校へ。そして、再び謎のラジオ番組を聞き
…。　　　　　　　　（新刊全点案内より引用）

【５月の休館日】
５月				１日（月）			・				７日（月）・14 日（月）
　　21 日（月）・28 日（月）

【　児　童　】
ねんどろん 荒井良二
かっぱのこいのぼり 山本孝
くまの木をさがしに 佐々木マキ
ガリバーの冒険 安野光雅

【　一　般　】
朱鳥の陵 坂東槇砂子
結婚 井上荒野
言語小説集 井上ひさし
三匹のおっさんふたたび 有川浩

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　５月 26 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせなど【図書館へ献本】

水間良裕さん　　（鹿児島市）
妹尾勝義さん　　（笠松）　
永山保雄さん　　（尾之上）
水谷寿々子さん　（浜里）
北園とよ子さん　（金波田下）

図書館ボランティア「ぎんなん」から会員募集
　読書活動推進の一環として、市立図書館といっしょに、
絵本や紙芝居など読み聞かせ活動を実施しています。
申込・問い合わせ先　大口図書館　　　　　☎�０４１７

【雑誌リサイクルのお知らせ】
　保存期限の過ぎた雑誌（週刊・月刊誌）をさしあげます。
数に限りがあるため、一人 4冊までとします。
期　間　５月５日（土）～ 12 日（土）
場　所　菱刈図書館




