
ISA City Public Relations  2012.07.01　　12

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

男
女
共
同
参
画
社
会

　
企
業
や
グ
ル
ー
プ
等
で
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
学
ん
で
み
た
い
場
合
は
、

市
か
ら
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
男
女
が

　
共
に
楽
し
く
、
暮
ら
し
や
す
い
社
会

　
の
こ
と
で
す
。 

申
込
対
象
者

　
概
ね
５
人
以
上
参
加
で
き
る
市
内
の

事
業
所
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
（
自
治
会
、

学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
サ
ー
ク
ル
、
お
友
達

グ
ル
ー
プ
な
ど
）

開
催
時
間

　
原
則
と
し
て
平
日
の
10
時
～
20
時
の

間
で
、
１
～
２
時
間
程
度

開
催
場
所
　
市
内

※
会
場
の
手
配
や
準
備
、
進
行
等
は
主

　
催
者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

講
師
及
び
講
師
料
　

　
鹿
児
島
県
地
域
推
進
員
・
伊
佐
市
職

員
を
講
師
と
し
て
派
遣
し
ま
す
。
講
師

料
は
無
料
で
す
。

開
催
期
間
　
８
月
～
10
月

申
込
方
法
　
　

　
希
望
す
る
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で

黄
色
い
リ
ボ
ン
43

に
「
出
前
講
座
実
施
申
込
書
」
に
記
入

の
う
え
、
市
企
画
調
整
課
に
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
講
師
と
日
程
調
整
後
、
市
か

ら
ご
連
絡
し
ま
す
。（
日
程
を
変
更
し

て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
）

※
申
込
書
は
、
市
企
画
調
整
課
（
大
口

　
庁
舎
）、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず

　
勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
７
月
４
日
（
水
）・
18
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
悪
質
業
者
は
、
多
く
の
高
齢
者
が
感

じ
て
い
る
「
お
金｣

「
健
康｣

「
話
し

相
手
」「
住
ま
い
」
な
ど
に
対
す
る
不

安
に
つ
け
こ
ん
で
近
づ
き
、
言
葉
巧
み

に
不
安
を
あ
お
っ
て
大
切
な
老
後
の
お

金
を
だ
ま
し
取
り
ま
す
。
高
齢
者
の
消

費
者
被
害
を
な
く
す
た
め
に
は
、
高
齢

者
自
身
が
気
を
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
家
族
や
近
所
の
人
な
ど
周

囲
の
人
が
見
守
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

ケ
ー
ス
1 

次
々
販
売

　
一
人
暮
ら
し
で
高

齢
の
父
の
家
へ
様
子

を
見
に
行
く
と
、
家

の
中
に
何
組
も
の
布

団
や
浄
水
器
、
健
康
食

品
な
ど
、
梱
包
さ
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て

い
る
商
品
が
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て
い

る
。
認
知
症
の
父
に
対
し
、

次
々
と
契
約
さ
せ
て
い

る
よ
う
だ
。

ケ
ー
ス
2 

体
験
談
商
法

　
ポ
ス
ト
に
入
っ
て
い

た
健
康
食
品
の
チ
ラ
シ
。

　
企
業
や
グ
ル
ー
プ
等
で
男
女
共
同
参

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

悪
質
業
者
は
高
齢
者
を
狙
っ
て
い
ま
す
！

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

「
飲
む
だ
け
で
ガ
ン
が
治
る
」「
ど
ん
な

病
気
に
も
効
く
」
と
書
い
て
あ
り
、
実

際
に
そ
の
健
康
食
品
を
飲
ん
で
病
気
が

治
っ
た
と
い
う
人
の
体
験
談
が
写
真
入

り
で
掲
載
さ
れ
て
い
る
。
少
し
高
い
が

病
気
が
治
る
の
な
ら
と
購
入
し
て
み
た

が
、
一
向
に
効
果
が

見
ら
れ
な
い
。

ケ
ー
ス
3 

霊
感
商
法

　「
掛
け
軸
の
購
入
者

と
し
て
市
内
で
２
人

だ
け
選
ば
れ
た
」
と
い

う
電
話
が
き
た
。「
高
名
な

僧
侶
が
書
い
た
掛
け
軸
で
、
家
に
か
け

て
お
く
と
悩
み
が
解
決
す
る
」
と
言
う
。

「
年
金
暮
ら
し
だ
か
ら
払
え
な
い
」
と

断
っ
た
が
、「
も
う
１
人
も
年
金
暮
ら

し
だ
が
支
払
っ
て
い
る
」
と
強
引
に
勧

め
ら
れ
た
。

※
認
知
症
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場

　
合
は
成
年
後
見
制
度
の
利
用
も
考
え

　
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
※
契
約
を
解
除
し
た
い
場
合
は
、
お  

　
　
早
め
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相

　
　
談
し
て
く
だ
さ
い
。

出
前
講
座

は
じ
め
ま
し
た
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問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
２

高齢者に多い　
｢ 屋内での熱中症 ｣ に注意

塞
や
心
筋
梗
塞
が
増
え
る
原
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
に
つ
い
て

○
屋
内
に
い
て
も
水
分
と
塩
分

　
補
給
を
こ
ま
め
に
す
る
。
　

　（
高
齢
者
の
人
は
、
夜
間
の

　
就
寝
中
で
も
脱
水
症
状
を
起

　
こ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
寝

　
る
前
に
は
十
分
に
水
分
補
給

　
を
す
る
こ
と
）

○
窓
を
開
け
て

　
風
通
し
を
良

　
く
し
た
り
、

　
扇
風
機
を
活

　
用
し
室
内
の

　
温
度
の
上
昇
を
防
ぐ
。

○
就
寝
前
は
エ
ア
コ
ン
を
つ
け

　
て
27
度
～
29
度
に
セ
ッ
ト
し

　
タ
イ
マ
ー
を
活
用
す
る
。
エ

　
ア
コ
ン
を
つ
け
な
い
場
合
は

　
窓
を
開
け
た
り
、
扇
風
機
を

　
弱
に
し
、
風
向
き
は
壁
に
当

　
て
る
よ
う
に
す
る
。

　
熱
中
症
と
は
屋
外
で
な
る
も

の
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
際

に
患
者
の
約
３
割
は
、
屋
内
で

お
こ
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

者
は
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
、
汗

も
出
に
く
い
た
め
、
高
温
多
湿

で
無
風
の
環
境
下
で
は
う
ま
く

熱
を
体
外
に
放
出
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
体
内
の
水
分
保
有
量

が
少
な
い
、
喉
の
渇
き
を
感
じ

に
く
い
、
夜
間
の
ト
イ
レ
が
わ

ず
ら
わ
し
く
就
寝
前
の
水
分
補

給
を
た
め
ら
う
な
ど
と
い
っ
た

理
由
か
ら
、
屋
内
で
熱
中
症
を

お
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
熱
中
症
に
な
る
と
体
に
溜
ま

っ
た
熱
が
排
出
さ
れ
ず
上
昇
し

続
け
、
脳
や
中
枢
神
経
の
働
き

を
阻
害
し
、
め
ま
い
や
吐
き
気
、

倦
怠
感
、
さ
ら
に
は
意
識
障
が

い
と
い
う
最
悪
な
状
態
に
ま
で

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
血

栓
が
で
き
や
す
く
な
り
、
脳
梗

○
高
齢
者
は
、
熱
中
症
を

　
自
覚
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

　
が
遅
い
と
い
わ
れ
て
い

　
ま
す
。
周
り
に
い
る
人

　
達
は
、
熱
や
唇
の
渇
き
な
ど
か

　
ら
調
子
が
悪
く
な
い
か
観
察
を
し

　
た
り
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　
よ
う
配
慮
す
る
。

熱
中
症
を
疑
う
症
状
と
は

○
め
ま
い
・
失
神

○
筋
肉
痛
・
筋
肉
の
硬
直

○
大
量
の
発
汗

○
頭
痛
・
気
分
の
不
快
・
吐
き
気
・
倦
怠
感
・
虚
脱
感

○
意
識
障
が
い
・
手
足
の
運
動
障
が
い

○
高
体
温

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る
。

②
衣
服
を
ゆ
る
め
て
楽
に
さ
せ
る
。

③
冷
た
い
水
で
冷
や
し
た
タ
オ
ル
を
、
脇
の
下
や
足
の
付
け

　
根
に
置
き
体
を
冷
や
す
。

④
自
分
で
飲
め
る
よ
う
な
ら
、
水
分
補
給
を
さ
せ
る
。
た
だ

　
し
、
意
識
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、
自
力
で
飲
め
そ
う
も
な

　
い
場
合
は
無
理
に
水
分
補
給
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑤
水
分
補
給
を
し
て
も
体
温
が
下
が
ら
な
い
、
ま
た
は
水
分

　
補
給
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
た
だ
ち
に
医
療
機
関
で
受

　
診
し
て
く
だ
さ
い
。

上手に活用
しましょう！

そういえば、
朝飲んだき
りね。

そろそろ水分
補給しま
しょう。
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レ シ ピ
「かごしまのおかず（開港舎）」より

レ シ ピ

キ
ビ
ナ
ゴ

キビナゴと
きらすのおつけ

　
①キビナゴは頭とわたを取り、塩水で洗う。
②ねぎは小口切りにする。
③鍋に水を入れて火にかけ、おからを入れ
　る。沸騰直前にキビナゴを加えて弱火で
　４分ほど煮る。
④③に味噌を入れて味付けし、しょうが汁
　を加えて火を止め、ねぎを散らす。

〈作り方〉

〈材　料〉（４人分）
キビナゴ　100 ｇ 　　　おから　　  40 ｇ
しょうが汁　大さじ１　　ねぎ　　　  20 ｇ
味噌　　　40 ｇ   　　　水　　   ３カップ

解体される公立志津川病院

※「きらす」はおからのことです。

｢ 食物繊維の多い低カロリーなお味噌汁」生
Vol.21

南三陸だより
Minamisanriku　Town

　
高
台
の
神
社
や
高
校
で
桜
が

色
づ
い
た
の
は
５
月
初
旬
。
急

に
寒
さ
が
和
ら
ぐ
た
め
、
梅
と

ほ
ぼ
同
時
期
に
開
花
と
な
り
ま

す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
ふ
れ
、
桜

と
共
に
賑
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。

　
５
月
下
旬
は
田
ん
ぼ
の
シ
ー

ズ
ン
。
大
半
が
浸
水
し
、
塩
害

対
策
等
が
必
要
な
た
め
、
町
内

で
田
植
え
の
風
景
は
あ
ま
り
見

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
５
月
末
か
ら
は
被
災
し
た
建

物
の
解
体
が
ス
タ
ー
ト
し
、
16

か
所
の
山
積
み
の
が
れ
き
も
仮

設
処
理
施
設
で
２
次
処
理
さ
れ

る
た
め
、
ま
ち
は
来
年
度
中
ま

で
に
更
地
に
な
る
予
定
で
す
。

　
防
災
庁
舎
を
は
じ
め
、
公
立

病
院
、
警
察
署
、
合
同
庁
舎
、

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
多
数
の
被

災
し
た
公
共
施
設
等
が
解
体
さ

れ
る
た
め
、
全
く
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
が
始
ま
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
公
立
志し

づ津
川が
わ

病
院
は
、
入
院

患
者
67
人
、
職
員
4
人
の
尊
い

命
が
犠
牲
と
な
っ
た
場
所
で
も

あ
り
ま
す
。
慰
霊
祭
が
行
わ
れ
、

遺
族
関
係
者
は
複
雑
な
思
い
を

抱
く
な
か
、
解
体
が
始
ま
り
ま

し
た
。
病
院
は
、
４
月
か
ら
庁

舎
横
に
仮
設
の
診
療
所
が
設
置

さ
れ
た
も
の
の
、
依
然
、
入
院

患
者
は
登と

め米
市
内
の
病
院
で
療

養
し
て
い
ま
す
。

　
図
ら
ず
も
震
災
の
シ
ン
ボ
ル

と
な
っ
て
い
る
防
災
庁
舎
も
解

体
の
方
向
で
す
が
、
一
方
で
は

「
災
害
遺
構
」
と
し
て
後
世
へ
残

そ
う
と
す
る
意
見
も
あ
り
、
今

後
、
議
論
が
深
ま
り
そ
う
で
す
。

　（
小
倉
）

Vol. ３

　

　

　
 Zoom
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成には、免許証など、
本人確認できるものが必要です。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
信長死すべし　山本兼一（出版：角川書店）
　「信長を粛清せよ」明智光秀をはじめ、近
衛前久、吉田兼和、勧修寺晴豊、里村紹巴、
徳川家康ら、織田信長を取り巻く人々の動き
から、本能寺の変を炙り出す歴史長編。

（新刊全点案内より引用）

【７月の休館日】
７月    ２日（月）   ・  ９日（月）
　　17 日（火）・23 日（月）
　　30 日（月）

【　児　童　】
あかにんじゃ 木内達朗
みょうがやど 川端誠
ふたごのしろくま  ねえ、おんぶの巻 あべ弘士
なみだひっこんでろ 岩瀬成子
みさき食堂へようこそ 香坂直

【　一　般　】
生ききる力 瀬戸内寂聴
衆 堂場瞬一
すみれ 青山七恵
ラブソファに、ひとり 石田衣良
彼女の存在、その破片 野中柊

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　７月 28 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせなど

【夏休みおはなし会のお知らせ】
　菱刈図書館では、夏休み期間中に大型絵本や紙芝居の読
み聞かせなど「夏休みおはなし会」を実施します。
日　時　夏休み期間の毎週金曜日　10:00 ～ 11:00
問い合わせ先　菱刈図書館

【図書館へ献本】
野口朋友子さん　（大道）
永山保雄さん　　（尾之上）
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☆
自
治
会
加
入
率

　
4
月
末
現
在
、
伊
佐
市
の
総
世
帯
数

は
１
４
、２
２
７
世
帯
（
人
口
２
９
、２

９
９
人
）、
う
ち
自
治
会
に
加
入
し
て
い

る
の
は
１
１
、３
１
２
世
帯
で
約
79
・

５
％
の
加
入
率
で
す
。
こ
れ
は
伊
佐
市

が
誕
生
し
た
平
成
20
年
の
83
・
１
％
よ

り
も
低
く
、
年
々
加
入
率
が
下
が
っ
て

い
る
こ
と
を
現
し
て
い
ま
す
。

☆
市
で
は

　
伊
佐
市
に
新
し
く
転
入
し
て
こ
ら
れ

る
方
々
に
、
窓
口
で
自
治
会
加
入
の
お

願
い
を
し
て
い
ま
す
。

　「
加
入
す
る
」
と
言
わ
れ
た
人
に
つ

い
て
は
、
自
治
会
長
へ
連
絡
し
、
加
入

の
手
続
き
を
取
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、「
加
入
し
ま
せ
ん
」
と
言

わ
れ
た
人
に
つ
い
て
は
、
自
治
会
長
へ

も
連
絡
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
そ
の
後
の

自
治
会
の
勧
誘
に
頼
っ
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

☆
自
治
会
で
は

　
土
地
や
積
立
金
な
ど
の
「
財
産
」
を

『
結
い
の
ま
ち
』

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　
１
１
２
７

～
と
も
に
支
え
あ
う　

ま
ち
づ
く
り
～

保
有
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
財
産
管
理

の
問
題
か
ら
新
規
の
自
治
会
加
入
を
認

め
な
い
自
治
会
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
一
方
、
貸
家
や
ア
パ
ー
ト
住
民
を
会

員
に
持
つ
自
治
会
は
「
正
会
員
」
と
は

別
に
「
準
会
員
」
と
い
う
規
定
を
設
け
、

奉
仕
作
業
や
行
事
へ
の
参
加
免
除
な
ど

で
会
員
を
増
や
し
、「
子
ど
も
や
若
者

が
多
い
」
点
を
、
自
ら
の
自
治
会
活
動

に
生
か
す
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

☆
自
治
会
加
入
と
は

　
同
じ
土
地
で
暮
ら
す
住
民
で

あ
る
以
上
、
互
い
に
関
り

を
も
ち
生
活
す
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　
入
る
人
も
受
け
入
れ

る
人
も
、
自
治
会
の
基

本
「
助
け
合
い
の
心
」
が

第
一
で
す
。

　﹁
一
村
は
、
互
い
に
助
け

合
い
、
互
い
に
救
い
合
う
の

頼
も
し
き
こ
と
、
朋
友
の
ご

と
く
な
る
べ
し
。﹂　

        

　
　
　
　
　︵
上
杉
鷹
山
︶

第
７
回

本城ふれあい夏祭り
日　時　７月 14 日（土）18 時 30 分～
場　所　本城小学校校庭    ※雨天時は体育館
催し物　幼稚園児、小学校児童、各団体によ
　　　　る踊り。出店、お楽しみ抽選会など
問い合わせ先　
本城校区コミュニティ協議会　☎�４６３９
菱刈校区さわやかラジオ体操の集い
日　時　７月 28 日（土）６時 15 分集合
場　所　菱刈小学校校庭    ※雨天時は体育館
　先着 100 人に記念品あり
問い合わせ先
菱刈校区コミュニティ協議会　☎�３０００

●イベント情報などは、各校区のコミュニティ協
　議会を通じてご連絡ください。毎月 10 日締
　切で、翌月号のこのコーナーで紹介します。
※内容や紙面の都合により、掲載できない場合
　もあります。

共生協働推進係からお知らせ

　６月から今年度の「校区まちづくり
会議」が始まっています。参加したい
人は、校区コミュニティ協議会にご連
絡ください。

コミュニティ通信

湯之尾神社六月灯
日　時　７月７日（土）18 時 30 分～
内　容　出店、バンド演奏など
問い合わせ先
湯之尾校区コミュニティ協議会　☎�４２６１
郡山八幡神社六月灯
日　時　７月 21 日（土）18 時 30 分～
内　容　太鼓演奏、ふるまい焼酎、縁日など
問い合わせ先　

☎０９０・７４４５・８０８０（松山）

みんなおいでよ！




