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例

　「
不
用
品

な
ど
何
で

も
買
い
取

る
」
と
電

話
が
あ
り
来
訪

し
て
も
ら
っ
た
。

業
者
の
男
性
は
用
意
し
て
い
た
も
の

は
ざ
っ
と
見
た
だ
け
で
、「
貴
金
属
は

な
い
か
」
と
聞
い
て
き
た
。「
な
い
」

と
答
え
る
と
、「
絶
対
に
何
も
な
い
か
。

う
そ
に
な
る
よ
」
な
ど
と
し
つ
こ
く
言

わ
れ
、
仕
方
な
く
金
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
な

ど
4
点
を
見
せ
た
と
こ
ろ
、「
そ
れ
を

売
っ
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
た
。
断
っ

た
が
男
性
の
様
子
が
怖
か
っ
た
し
、
な

か
な
か
帰
っ
て
く
れ
な
い
た
め
、
あ
き

ら
め
て
売
却
し
2
万
円
ほ
ど
受
け
取
っ

た
。
後
悔
し
て
、
数
日
後
「
返
し
て
ほ

し
い
」
と
連
絡
し
た
が
、「
す
で
に
手

元
に
な
い
し
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は

で
き
な
い
」と
断
ら
れ
た
。本
当
に
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
は
で
き
な
い
の
か
。

買
い
取
ら
れ
た
貴
金
属
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
で
き
ま
す
！

ア
ド
バ
イ
ス

　
こ
の
よ
う
な
押
し
買
い
ト
ラ
ブ
ル
防

止
の
た
め
、
特
定
商
取
引
法
が
改
正
さ

れ
、
業
者
が
自
宅
を
訪
れ
て
貴
金
属
な

ど
を
買
い
取
る
「
訪
問
購
入
」
が
新
た

に
規
制
対
象
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
25
年
2
月
21
日
か
ら
施
行
）

○
消
費
者
か
ら
の
要
請
が
な
い
の
に
、

　
業
者
が
訪
問
し
て
勧
誘
す
る
こ
と
は

　
禁
止
さ
れ
ま
す
。

○
勧
誘
時
に
業
者
は
、
事
業
者
名
や
購

　
入
が
目
的
で
あ
る
こ
と
を
最
初
に
説

　
明
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
契
約
を
締
結
し
な
い
と
意
思
を
示
し

　
た
消
費
者
に
対
し
て
、
再
勧
誘
す
る

　
こ
と
は
禁
止
さ
れ
ま
す
。

○
う
そ
の
説
明
を
し
た
り
、
強
引
な
勧

　
誘
を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
ま
す
。

○
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
適
用
さ
れ
ま

　
す
。（
契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日
か

　
ら
8
日
以
内
）

○
契
約
を
し
た
と
し
て
も
、
ク
ー
リ
ン

　
グ
・
オ
フ
期
間
中
は
商
品
の
引
き
渡

　
し
を
拒
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
人
は
生
活
を
し
て
い
く
上
で
、「
普

通
そ
う
だ
よ
ね
」・「
普
通
は
そ
ん
な
風

に
思
わ
な
い
」
な
ど
な
に
げ
な
く
「
普

通
」
と
い
う
言
葉
を
発
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
「
普
通
」
と
違
う
人

を
普
通
じ
ゃ
な
い
と
い
う
目
で
み
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
あ
な
た
の
考
え
る
「
普
通
」

と
は
何
で
す
か
？

　「
朝
ご
飯
は
、
普
通
ご
飯
と
味
噌
汁

で
し
ょ
う
。」

　
朝
ご
は
ん
に
は
パ
ン
が
普
通
だ
と
思

う
人
も
い
ま
す
。

　「
日
曜
日
は
お
休
み
、
こ
れ
普
通
で

し
ょ
う
。」

　
日
曜
日
だ
か
ら
こ
そ
働
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
人
も
い
ま
す
。

　「
お
父
さ
ん
が
働
く
の
が
普
通
で

し
ょ
う
。」

　
お
母
さ
ん
が
働
い
て
お
父
さ
ん
が
ご

飯
を
作
っ
て
家
で
子
ど
も
の
帰
り
を

待
っ
て
い
る
、
そ
れ
が
普
通
の
家
庭
も

あ
り
ま
す
。

黄
色
い
リ
ボ
ン
52

あ
な
た
に
と
っ
て

「
普
通
」
と
は
な
ん
で
す
か
？

　「
普
通
」
は
人
の
数
だ
け
あ
り
ま
す
。

私
の
「
普
通
」
と
あ
な
た
の
「
普
通
」

は
違
っ
て
い
て
当
た
り
前
。

　
自
分
の
中
の
普
通
が
相
手
に
と
っ
て

も
普
通
だ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

人
に
は
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
ま
す
。

　
一
概
に
「
普
通
」
と
い
う
言
葉
で
は

人
は
ひ
と
く
く
り
に
で
き
ま
せ
ん
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
は
「
み
ん
な
ち

が
っ
て
、
み
ん
な
い
い
。」
そ
ん
な
社

会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず

　
勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
４
月
３
日
（
水
）・
17
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０



「
異
常
あ
り
」
の
数
が
多
い
ほ

ど
、
10
年
後
の
医
療
費
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　「
異
常
あ
り
」
が
４
個
も
あ

る
と
45
万
円
！
０
個
だ
っ
た
人

に
比
べ
る
と
、
約
３
倍
、
31
万

円
も
の
差
で
す
。

　
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
か
か

る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
に
は
、
ま

た
、
医
療
費
が
た
く
さ
ん
か
か

ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
、「
健
康
診
査
を
受

け
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
！

　
健
診
は
、
自
分
で
は
気
づ
い

て
い
な
い
身
体
の
異
常
を
「
早

期
発
見
」
し
「
早
期
治
療
」
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、「
病

気
の
予
防
」「
悪
化
防
止
」
の
方
法
を
知
る
こ
と
も
で
き
る

の
で
す
。「
病
気
の
予
防
」
や
「
悪
化
防
止
」
は
病
気
に
か

か
る
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
ひ
い
て
は
医
療
費
を
抑
え
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

※
出
典
『
保
健
指
導
に
お
け
る
学
習
教
材
（
確
定
版
）』『
政
府
管 

　
掌
健
康
保
険
に
お
け
る
医
療
費
等
に
関
す
る
調
査
報
告
書
』

心臓病発症の危険度　図１
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危険因子（肥満・糖尿病・高血圧症・高脂血症）の数

（倍）
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10 年後の患者１人あたりの医療費　図 2

14 万円 15 万円
20 万円

22 万円

45 万円

0 1 2 3 4

健診結果〈BMI（体格指数）・血圧・脂質・代謝系（血糖値等）〉で「異常あり」の数
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問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
５

レッツ・ゴー★健康診査

　
テ
レ
ビ
、
雑
誌
で
も
話
題
に

な
っ
て
い
る
、「
メ
タ
ボ
」
＝
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

が
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど

に
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と

は
、
皆
さ
ん
、
ご
存
知
か
と
思

い
ま
す
。
で
は
、
ど
の
く
ら
い

影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　
肥
満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・

高
脂
血
症
に
か
か
っ
て
い
る
数

が
多
い
ほ
ど
、
心
臓
病
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
０

個
の
人
と
比
べ
る
と
、
３
～
４

個
あ
る
人
は
、
36
倍
も
病
気
に

か
か
る
危
険
が
あ
る
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
も
っ
と
身
近
な
医

療
費
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
図
２
に
あ
る
健
診
項
目
で

対　　象 料　　金 時　　期

 特定健康診査 ※１  40 ～ 74 歳で伊佐市国
 民健康保険に加入の人

無　料
まごし館

4 月 13 日（土 ) ～
17 日 ( 水 )

こころ館
4 月 18 日 ( 木 ) ～

27 日 ( 土 )

 長寿健康診査  後期高齢者医療保険
 に加入の人

 肝炎ウイルス検診  40 歳、41 歳以上で過去に
 検査を受けたことのない人

Ｂ型 100 円
Ｃ型 500 円 ※２

 胃がん検診  40 歳以上の人 　  1200 円
 前立腺がん検診  40 歳以上の男性 　　  500 円
 腹部超音波検診  40 歳以上の人 　  1200 円
 骨粗しょう症検診  40 歳以上の人 　　  500 円
※１国民健康保険以外の人は、加入している医療保険や職場で日程など　
　　お問い合わせください。
※２肝炎ウイルス検診は、個別勧奨対象者は検査料無料です。

伊佐市で４月に行われる
集団健診

今年はご家族、ご近所の方々と声かけ合って、
ぜひ、健康診査を受けに行きましょう !!

約3 6倍

約3倍
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南三陸だより
Minamisanriku　Town

Vol. 12

　

　

レ シ ピ
「かごしまのおかず（開港舎）」より

たけのこの
はさみ揚げ

〈作り方〉　
①たけのこはゆがいて薄く切る。
②にんじん、にらはみじん切りにする。
③②とひき肉を炒め、塩こしょうで味付けし、
　水溶き片栗粉でまとめる。
④たけのこの水分をふき取り、内側に梅肉を
　ぬって小麦粉をふる。
⑤④に③をはさんで小麦粉をつけ、溶き卵・
　パン粉をつけて油で揚げる。

「春の香りがひろがる」生
Vol.30

〈材　料〉４人分
たけのこ　120g　　     鶏ももひき肉　160g
にんじん　20g　　  　にら　　　　　12g
塩　　　　少々　　　こしょう　　　少々
梅干し　　10g　　　  片栗粉       　　 12g
小麦粉　　20g　　      卵　　　　　　１個
パン粉　　20g　

　
平
成
24
年
４
月
２
日
に
着
任

し
て
も
う
一
年
が
経
ち
ま
す
。 

慣
れ
な
い
土
地
で
の
仕
事
、
生

活
を
心
配
し
な
が
ら
着
任
し
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
昨
年
４
月
と
現
在
の
状
況
を

比
較
し
て
み
る
と
、
瓦
礫
の
山

が
だ
い
ぶ
少
な
く
な
り
、
被
災

し
た
建
物
の
基
礎
撤
去
も
行
わ

れ
、
復
興
道
路
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
る
三
陸
自
動
車
道
の
ト

ン
ネ
ル
が
開
通
し
、
住
宅
の
高

台
移
転
に
お
け
る
造
成
が
開
始

さ
れ
る
等
、
着
々
と
進
ん
で
い

ま
す
。

　
２
月
か
ら
始
ま
っ
た
税
の
申

告
を
通
し
て
、
ま
だ
ま
だ
、
１

０
０
％
で
は
な
い
も
の
の
着
実

に
、
ワ
カ
メ
を
中
心
に
漁
業
の

復
興
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ

と
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

申
告
を
受
け
る
中
で
、
伊
佐
市

に
親
戚
が
い
て
伊
佐
市
に
訪
れ

た
こ
と
が
あ
る
と
い
う
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
偶
然
と

は
い
え
、
や
は
り
何
か
縁
が
あ

る
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
こ
の
一
年
、
伊
佐
市
か
ら
も

南
三
陸
町
を
訪
問
さ
れ
た
人
も

随
分
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

復
興
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か

か
り
ま
す
が
、
今
後
も
伊
佐
市

全
体
が
南
三
陸
町
の
復
興
し
て

い
く
様
子
に
関
心
を
持
ち
、
東

日
本
大
震
災
で
起
き
た
こ
と
、

得
た
も
の
を
風
化
さ
せ
な
い
こ

と
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
　
　
　（
上
田
恒
静
）

は
さ
み
揚
げ

▲ 10月 25 日撮影▲震災前

志津川市街地
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成には、免許証など、
本人確認できるものが必要です。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
正義のセ  １　阿川佐和子　（出版：角川書店）
　子供の頃から正義感が強かった凛々子は、念
願の検事になり意欲に燃えるものの苦戦の連続。
周囲に支えられながらひとつずつ難関に挑むが、
ついにある大失態をおかして…。『小説　野性
時代』連載に加筆・修正して単行本化。

　（新刊全点案内より引用）

４月 23 日は「子ども読書の日」

【４月の休館日】
４月１日（月）・       ８日（月）・15 日（月）
　   22 日（月）・    30 日（    火）  

【　児　童　】
しょんぼりしないで、ねずみくん！ ジェド・ヘンリー
ふかいあな エリック・ローマン
め牛のママ・ムー スヴェン・ノードクヴィスト
４月のおはなし　ドキドキ新学期 はやみねかおる

【　一　般　】
黙示 真山仁
烈風のレクイエム 熊谷達也
双頭の船 池澤夏樹
一路 浅田次郎

【イベント情報】
図書館まつり
日　時　4 月 20 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　菱刈いきがいセンター和室
内　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」による
　　　　大型絵本や紙芝居の読み聞かせなど
ふれあいメルヘンひろば
日　時　４月 27 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせなど

【雑誌リサイクル】※一人 4 冊まで
日　時　４月 20 日（土）～ 27 日（土）
場　所　菱刈いきがいセンター内菱刈図書館
日　時　４月 23 日（火）～５月 10 日（金）
場　所　大口ふれあいセンターギャラリー

【図書館へ献本】
二反田孝男さん　（園田）
永山保雄さん　　（尾之上）
山之口信二さん　（崎山）
住友金属鉱山㈱菱刈鉱山　（伊佐市）

ふれあいメルヘンひろばの様子
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２
月
８
日
、
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ

ン
タ
ー
に
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
10
団

体
が
受
賞
。
伊
佐
市
か
ら
は
、
次
の
校

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

　
　
　

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　
１
１
２
７

問
い
合
わ
せ
先
　
伊
佐
警
察
署
　
☎
�
０
１
１
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
信

１
１
０
番  

だ
よ
り

「
２
０
１
３  

セ
ー
フ
テ
ィ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
８
０
」

　
　
　

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
鹿
児
島
　

～
交
通
安
全
コ
ン
テ
ス
ト
～

　
チ
ー
ム
全
員
が
１
８
０
日
間
、
無
事

故
無
違
反
を
達
成
し
た
場
合
は
、
達
成

チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
、
国
内
外
旅

行
券
や
商
品
券
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
す
。

参
加
資
格

　
普
通
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
県
内

に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人

部
　
　
門

▽
一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
部
門
　

　
　
１
チ
ー
ム
５
人

▽
熟
年
ド
ラ
イ
バ
ー
（
満
60
歳
以
上
）

　
部
門
　
　
　
　
　
　
１
チ
ー
ム
２
人

申
込
期
限
　
４
月
30
日
（
火
）

参
加
料
　
一
人
　
６
３
０
円

申
込
方
法

　
交
通
安
全
協
会
ま
た
は
各
交
番
・
駐

在
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
記
入
の

う
え
、
参
加
料
を
添
え
て
交
通
安
全
協

会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
　
　

　
５
月
１
日
（
水
）
～
10
月
27
日
（
日
）

　
１
８
０
日
間

運動期間
　４月６日（土）～ 15 日（月）
交通事故死ゼロを目指す日
　４月 10 日（水）
スローガン　横断はしっかりよく
　　　　　見てたしかめて
最重点事項　子どもと高齢者の交
　　　　　通事故防止
重　　点　　
①早朝、夕暮れ時、夜間におけ
　る交通事故防止
②飲酒運転の根絶
③全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着
　用の徹底
④自転車の安全利用の推進
⑤交差点における交通事故防止

春の全国
交通安全運動

P
O
LI

CE
P
O
LI

CE

田中校区コミュニティ協議会
　ふるさと学寮や青少年体験活動など地
域住民による青少年育成に力を入れてい
ます。「校区夏祭り」や「ウォーク in 田中」
など子どもから高齢者まで地域行事に参
加する機会が多く、移住者の多く住む地
域ですが、地域住民の連帯感や郷土愛を
育む活動につながっています。

針持校区コミュニティ協議会

　脳トレなどの活動により高齢

者サービス事業も充実していま

す。また「雛壇飾り」「五月の

節句飾り」「秀吉の道ウォーク」

「ナイターフルマラソン大会」

など、地域外住民との交流の機

会を多く持つことで、地域の活

性化や歴史を次世代につなぐ取

組みになっています。

鹿
児
島
県
共
生
・
協
働
型
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
推
進
優
良
団
体
表
彰




