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区  分
県立北薩病院 水俣市立総合医療ｾﾝﾀｰ JA 厚生連 人吉総合病院

一般ｺｰｽ 脳ｺｰｽ 一般ｺｰｽ 脳ｺｰｽ 一般ｺｰｽ 女性ｺｰｽ 一般ｺｰｽ 女性ｺｰｽ 脳ｺｰｽ

受診料    38,930    27,530    36,750    39,000    44,080    49,850    39,000    47,000    37,000
市助成    25,900    18,300    24,500    26,000    29,300    33,200    26,000    31,300    24,600

自己負担    13,030      9,230    12,250    13,000    14,780    16,650    13,000    15,700    12,400

区  分
大口温泉リハビリテーション病院 厚地記念ｸﾘﾆｯｸ 南風病院 鹿児島県民総合保健センター

一般ｺｰｽ 女性ｺｰｽ 脳ｺｰｽ PET PET/CT PET/CT 総合 一般ｺｰｽ

受診料    44,129    46,229    38,850     100,000     120,000     115,000     148,000 　　　　　39,642
市助成    29,400    30,800    25,900     50,000     50,000     50,000     50,000 　　　　　26,428

自己負担    14,729    15,429    12,950     50,000     70,000     65,000     98,000 　　　　　13,214

（単価：円）

※ JA 厚生連は、胃カメラの場合 +3,000 円となります。

※診療報酬改定で変更になる場合もあります。

１日人間ドック 医療機関、日程及び助成人数
人吉総合病院

一般コース 女性コース
月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数

  ９月  ４日（  水）１  10 月  １日（  火） １   ９月  ５日（  木）１  10 月  ３日（  木）１
  ９月  ５日（  木）１  10 月  ２日（  水） １   ９月  ６日（  金）１  10 月  ４日（  金）１
  ９月  ６日（  金）１  10 月  ３日（  木） １   ９月 10 日（  火）１  10 月  ９日（  水）１
  ９月 10 日（  火）１  10 月  ４日（  金） １   ９月 12 日（  木）１
  ９月 11 日（  水）１  10 月  ９日（  水） ２   ９月 13 日（  金）１
  ９月 12 日（  木）１     10 月 10 日（  木） １  10 月  １日（  火）１
  ９月 13 日（  金）１     10 月 11 日（  金） １  10 月  ２日（  水）１

合計 15 人 合計 10 人

受診料金

大口温泉リハビリテーション病院
月  日 人数

６月 20 日（  木）   ８月  ８日（  木）      ９月 26 日（  木）  11 月  ７日（  木）     12 月 19 日（  木）   ２月 13 日（  木）

各日２人
６月 27 日（  木）   ８月 22 日（  木）  10 月  ３日（  木）     11 月 14 日（  木）   １月  ９日（  木）   ２月 20 日（  木）
７月 11 日（  木）   ８月 29 日（  木）     10 月 10 日（  木）     11 月 21 日（  木）   １月 16 日（  木）   ３月  ６日（  木）
７月 18 日（  木）   ９月 12 日（  木）     10 月 17 日（  木）  12 月  ５日（  木）   １月 23 日（  木）   ３月 13 日（  木）
７月 25 日（  木）   ９月 19 日（  木）     10 月 24 日（  木）     12 月 12 日（  木）   ２月  ６日（  木）   ３月 14 日（  金）

合計 60 人のうち、一般コース 15 人・女性コース 10 人

一般診察、検尿、血圧測定、末
梢血一般、血液型検査、肝機能
検 査、 血 糖 検 査、 梅 毒 血 清 反
応、心電図、胃間接（直接）検査、
胸部 X 線検査（直接）、眼底検査、
腹囲等 ※乳がん・子宮がん検診

（※は、女性コースに限ります。）

受診内容

Health　Information

県立北薩病院 水俣市立総合医療センター
月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数

６月 13 日（  木） ２     ９月 27 日（  金） 1  12 月 13 日（  金）２ ６月  ４日（  火） １    ６月 17 日（  月） １  ７月  ８日（  月） １
６月 20 日（  木） 1     10 月 11 日（  金）  1  12 月 19 日（  木）２ ６月  ５日（  水） ２    ６月 18 日（  火） １  ７月  ９日（  火） １
６月 28 日（  金） ２     10 月 17 日（  木） 1  １月 10 日（  金） ２ ６月  ６日（  木） １    ６月 19 日（  水） ２    ７月 10 日（  水） ２
７月  ４日（  木） ２   10 月 25 日（  金） 1  １月 24 日（  金） ２ ６月 10 日（  月） １    ６月 26 日（  水） ２    ７月 11 日（  木） １
７月 12 日（  金） ２  11 月  ７日（  木） １  ２月 14 日（  金） １ ６月 11 日（  火） １    ６月 27 日（  木） １    ７月 16 日（  火） １
７月 25 日（  木） ２  11 月 14 日（  木） １  ２月 28 日（  金） １ ６月 12 日（  水） ２  ７月  １日（  月） １    ７月 17 日（  水） １
９月 26 日（  木） ２  11 月 22 日（  金） １ ６月 13 日（  木） １  ７月  ４日（  木） １

合計 30 人 合計 25 人
ＪＡ厚生連健康管理センター 鹿児島県民総合保健センター
一般コース 女性コース

月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数
月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数

   ５月 28 日（  火） 10 12 月 12 日（  木） 10  ７月  ８日（  月） 15  ６月  ３日（  月） １   ９月 26 日（  木）１  12 月  ６日（  金）１
   ７月  ８日（  月） 15   １月 24 日（  金） ５  ９月  ６日（  金） 10   ７月 17 日（  水） １     10 月 10 日（  木）１     12 月 11 日（  水）１
   ９月  ６日（  金） 10   ２月 19 日（  水） 10 11 月 21 日（  木） 10   ８月 28 日（  水） １     11 月 25 日（  月）１
11 月 21 日（  木） 10     １月 24 日（  金） 15   ８月 30 日（  金） １  12 月  ４日（  水）１

合計 70 人のうち 28 人 合計 50 人のうち 12 人 合計 10 人のうち６人

※胃透視は火曜日のみです。
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医療機関、日程及び助成人数

対 象 者　①市に居住し、国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している人 
　　　　　②平成 24 年度分までの国民健康保険税（後期高齢者医療保険料）を完納している世帯（人）
　　　　　③ 30 歳以上の人（受診予定日の年齢）
　　　　　④検査結果を病院から保険者（市）に報告することについて同意する人
※同一年度内に、国民健康保険、後期高齢者医療保険のいずれかでの助成となります。

　国民健康保険及び後期高齢者医療保険加入者を対象に 1 日人間ドック・PET がんドック・脳ドックにかか
る費用の一部を助成します。希望者は、次の日程により申し込みください。（1 日人間ドック・PET がんドック・
脳ドックは、特定健診の検査項目を含んでいます。）

人間ドック等助成制度のご案内人間ドック等助成制度のご案内人間ドック等助成制度のご案内

申込期限　定員になり次第締め切ります。※後期高齢者医療保険加入者は全病院の全コース内で先着 10 人
申込方法　問い合わせ先に直接または電話で申し込みください。 
申込・問い合わせ先　健康増進課健康推進係（大口庁舎）　　　　　　  　☎�１３１１○内　　１２１６・１２１７

脳ドック 医療機関、日程及び助成人数

大口温泉リハビリテーション病院
１日人間ドックと同じ日程

各日２人で、合計 15 人

人吉総合病院
月  日 人数 月  日 人数

７月  ３日（  水） ２ ８月 20 日（  火） ２
７月  ４日（  木） ２ ８月 26 日（  月） ２
７月 10 日（  水） ２ ８月 28 日（  水） ２
７月 11 日（  木） １ ※検査日と診察日で

  ２日かかります。８月 19 日（  月） ２
合計 15 人

水俣市立総合医療センター 県立北薩病院
月  日

 病院の都合により
 調整中、日程が決
 まり次第お知らせ
 します。

６月 ４日（  火）
（６月 ６日（  木））

６月 18 日（  火）
（６月 20 日（  木））

７月 ２日（  火）
（７月 ４日（  木））

７月 16 日（  火）
（７月 18 日（  木））

６月 11 日（  火）
（６月 13 日（  木））

６月 25 日（  火）
（６月 27 日（  木））

７月    ９日（  火）
（７月 11 日（  木））

７月 23 日（  火）
（７月 25 日（  木））

※検査日と（診察日）で２日かかります。
各日２人で、合計 16 人のうち 15 人

南風病院（日程）
月  日 時  間

  ６月  ３日（  月）   ７月  ８日（  月）   ８月 27 日（  火）

10 : 20 ～

  ６月  ７日（  金）   ７月 17 日（  水）   ９月  ５日（  木）
  ６月 12 日（  水）   ７月 23 日（  火）   ９月 27 日（  金）
  ６月 27 日（  木）   ７月 25 日（  木）
  ６月 29 日（  土）   ８月  ３日（  土）
  ７月  ６日（  土）   ８月 14 日（  水）

各日１人で、合計 15 人

PET がんドック

厚地記念クリニック PET 画像診断センター（日程）
月  日 時  間

  ６月  ３日（  月）   ７月  ９日（  火）   ８月  ５日（  月）   ９月  ３日（  火）     10 月 21 日（  月）   １月 21 日（  火）

10 : 20 ～

  ６月  ５日（  水）   ７月 11 日（  木）   ８月  ７日（  水）   ９月  ５日（  木）  11 月  １日（  金）   １月 23 日（  木）
  ６月  ７日（  金）   ７月 13 日（  土）   ８月  ９日（  金）   ９月  ７日（  土）     11 月 11 日（  月）   ２月 15 日（  土）
  ６月 11 日（  火）   ７月 17 日（  水）   ８月 17 日（  土）   ９月  ９日（  月）     11 月 13 日（  水）   ２月 18 日（  火）
  ６月 13 日（  木）   ７月 19 日（  金）   ８月 19 日（  月）   ９月 18 日（  水）     11 月 16 日（  土）   ３月 17 日（  月）
  ６月 15 日（  土）   ７月 23 日（  火）   ８月 21 日（  水）     10 月 11 日（  金）     11 月 19 日（  火）   ３月 19 日（  水）
  ６月 17 日（  月）   ７月 25 日（  木）   ８月 27 日（  火）     10 月 15 日（  火）  12 月  ２日（  月）
  ６月 19 日（  水）   ７月 27 日（  土）   ８月 29 日（  木）     10 月 17 日（  木）     12 月 11 日（  水）
  ６月 28 日（  金）   ７月 29 日（  月）   ８月 31 日（  土）     10 月 19 日（  土）     12 月 13 日（  金）

各日１人で、合計 51 人

PET または PET ／ CT 全身撮影、CT 撮影（胸
部～腹部）、超音波検査（腹部エコー）、採血（腫
瘍マーカー・血糖・ピロリ菌・胃炎）、検尿（潜
血）、検便（潜血）、診察・検査結果説明※胃
カメラ・腹部 MRI 等（※は、総合コース）

受診内容
（PET コース・PET ／ CT コース・総合）

一般診察、循環器検査、頭部 MRI 検査、頭部 MRA 検査、肝
機能検査、血清脂質検査、糖尿病検査、一般血液検査

受診内容
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平成25年度　一般会計予算
　平成 25 年度当初予算が、３月の伊佐市議会定例会

で決まりました。一般会計予算は、152 億 4,000 万円

で、前年度当初予算合算額と比べると、５億 2,000 万円、

率にして約 3.5％の増となりました。

問い合わせ先　市財政課財政係　　☎�１３１１○内　　１１４２・１１４３

主な事業
★東日本大震災の被災地南三陸町へ職員派遣を継続します。
★福祉タクシー利用範囲を拡大します。　   　　　　 　　 　   ４千万円
★社会資本整備事業実施で雇用を確保します。　　　　　５億５千万円
　（道路・橋りょう・施設改修）　　　　　　　　　　　  
★市制５周年記念事業を実施します。　　　　　　   　　　     ６百万円

一般会計予算を所得 250 万円
の家庭でひと月当たりの収支に
置き換えて説明します。

（約 1.6 / 1000 にしました）

「日　 毎　 浮　　　　揚する伊佐のまち」
ひ ふごと よう

「日　 毎　 浮　　　　揚する伊佐のまち」

１５２億４，０００万円
消防費 4.4％消防費 4.4％消防費 4.4％

歳 入
１５２億
４千万円

１５２億
４千万円

歳 出
義務的経費
51.1％

投資的経費
12.3％

歳 出

その他の
経費

36.6％市税
19.3％

諸収入など
10.6％

地方
交付税
39.9％

国庫支出金
11.5％

依存財源 70.1％

自主財源
29.9％

県支出金
7.5％

市債
8.0％

地方譲与税
など  3.2％

土木費 6.7％
その他
4.4％

民生費
34.4％

公債費
11.0％ 総務費

12.0％衛生費
12.1％

教育費
7.5％

農林水産業費
7.5％

歳入 歳出
摘　　要 平成 25 年度 平成 24 年度

  親からの援助
 （交付税、国・県支出金など） 122,000 円 134,000 円

  給料（市税、諸収入など） 69,000 円 57,000 円

  借入金（市債） 17,000 円 17,000 円

合　　計 208,000 円 208,000 円

摘　　要 平成 25 年度 平成 24 年度
  食費（人件費） 35,000 円 38,000 円

  家族の医療費（扶助費） 48,000 円 46,000 円

  ローンの返済（公債費） 23,000 円 25,000 円
  家、車、電化製品の修理 ･ 買換え
 （建設、維持補修費） 28,000 円 26,000 円

  光熱費、通信費など（ 物件費） 19,000 円 19,000 円
  一人暮らしの子どもへの仕送り
 （補助費、繰出金） 50,000 円 49,000 円

  貯金など（積立金、予備費） 5,000 円 5,000 円

合　　計 208,000 円 208,000 円

平成 24 年度

134,000 円

57,000 円

17,000 円

208,000 円

平成 24 年度
38,000 円

46,000 円

25,000 円

26,000 円

19,000 円

49,000 円

5,000 円

208,000 円

合　　計 208,000 円 208,000 円

合　　計 208,000 円 208,000 円

○食費、家族の医療費、ローンの返済は「義務的経費」と呼 
　ばれ、多いほど余裕がないことになります。（平成 23 年度
　の支出額は、県内 19 市のうち５番目の少なさでした。）
○一人暮らしの子どもへの仕送りは、一部事務組合（未来な
　ど）への「負担金」、各種団体への「補助金」などです。
　生活費の見直しをするなど、効率的な運営が望まれます。
○ローンの返済は月収の約 11％ですが、借入金を約８％に
　抑え、財政健全化への取り組みを進めています。（平成 23 年
　度末市債残高は、県内 19 市のうち５番目の少なさでした。）

○親からの援助は、国から交付される「地
　方交付税」、「国庫支出金・県支出金」な
　どです。
○給料は、市民の皆さんが納めた「市税」
　などです。
○借入金は、「市債」です。ローンを組む
　のと似ています。一括払いだと一度に多
　額の資金が必要ですが、分割払いにする
　ことで調達しやすくなり、また、どの世
　代の人も公平に負担することになります。
　歳入の多くを国・県からのお金で賄って
　おり、合併をしてもなお厳しい財政事情
　が続いています。より一層の行政改革を
　進めていきます。

家計簿 



9　　広報いさ  2013.05.01

ズームアップ

シリーズ 第１回

ともに支えあう明るく元気な人づくり
国保伊佐

次も見てね！

　４月１日発行の国保だよりでお知らせしましたが、
市の国民健康保険特別会計は赤字（実質単年度収支）
が続いています。今後、国民健康保険制度について
ご理解をいただくために連載を開始します。
※国民健康保険は、以下「国保」という。

　　加入者一人ひとりが保険税を納めることで、支え合いながら安心して医療を受け
　てきた国保の財政が、今、非常に厳しくなっています。市民の３分の１が加入する

国保事業が、健全な運営の医療制度となるために皆さんのご理解とご協力が必要不可欠です。

　今回は、「平成 23 年度国民健康保険事業特別会計決算」
の状況について、次のグラフでお知らせします。

【次回予告】
国民健康保険制度は、後期高齢者
医療制度や介護保険制度と深くか
かわりのある仕組みです。次回は、
その関係について紹介します。問い合わせ先　市民課健康保険係　　☎�１３１１○内　　１１５８

歳入　43億 8,500万円

歳出　43億 6,000万円
へぇ～

そうなんだぁ

国保税の内訳は医療
分と後期高齢者支援
分、介護分でなりた
っています。

介護保険へ支払
われます。介護
保険の給付に応
じ毎年増加して
います。

国民健康保険から支払わ
れる医療費等は全体の
約 68％を占めています。

（うち退職者医療分は 2
億 4,740 万円で財源は支
払基金から交付）

国保税は歳入全体
の約 11％を占め
ています。

高額医療費など多額の支出時
における財政の安定を図るた
め、県内の市町村保険者で共
に支え合う制度です。拠出金
を出し合いその総額を各市町
村に調整し交付されます。

退職者医療及び前期高齢者
にかかる医療費分は社会保
険診療報酬支払基金から交
付されます。

国庫支出金・県
支出金　30.6％

療養給付費等交
付金　6.8％

共同事業交付金
12.3％

後期高齢者支援金
9.0％

前期高齢者交付金
24.5％

繰入金・繰越金
14.0％

使用料及び手数料・諸収入・
財産収入　0.2％ 国民健康保険税

11.6％

総務費　2.4％

諸支出金・基金費　1.3％

保険事業費　0.9％

共同事業拠出金　14.4％

介護納付金　4.3％

前期高齢者納付
金・老人保健拠
出金　0.1％ 保険給付費

67.6％

13億４千万円10億７千万円

５億４千万円

３億９千万円

６億３千万円

１億９千万円

６億１千万円
５億１千万円

29億５千万円

３億円

後期高齢者医療（75 歳以上
の医療保険）へ支払われます。
後期高齢者の医療費に応じて
毎年増加しています。

市公認キャラクター：イーサキング

厳しい国保の財政状況  
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　 ４ 月 11 ～ 12 日、 伊 佐 農
林高校において春の農林館祭
りが開催され、多くの来場者
で賑わいました。
　例年人気の苗、更生之素な
どの農産物販売に加え、伊佐
農林高校が地域とコラボして
作った「キミって白いね」シ
リーズのお菓子や、地元農産
物を詰め込んだ揚げパン「伊
佐！はめちけパン」も目玉と
なり、市内外から訪れた客は、
両手いっぱいの商品を購入し
ていました。
　また、購入した品を一輪車
で運んでくれる、お馴染の「お
荷物運び隊」も登場し、あた
たかい心遣いとサービスに、
次回の開催を待ち望む声が多
く聞かれました。

海音寺潮五郎記念館が寄付金寄贈春の農林館祭り
　伊佐市出身の
歴史小説家で、
県内唯一の直木
賞受賞者である
故海音寺潮五郎
氏を顕彰する海
音寺潮五郎記念
館が、昨年閉館
したことに伴い、
4 月 23 日、同館
から市に対して寄付金が寄贈されました。
　同氏の長男で、記念館の理事長だった末冨千

ち か し

橿さんら関係者
８人が来庁され、寄付金およそ１億５千万円の目録を市長に手
渡しました。
　大口図書館には、同氏の著書が貯蔵された海音寺文庫のほか、
復元された生前の書斎も展示してありますので、ぜひこの機会
に海音寺文学に触れてみてはいかがでしょうか。

シルバードライバースクール
　4 月 12 日、大
口自動車学校で
上牛尾地区の老
人クラブを対象
にシルバードラ
イバースクール
が開催されまし
た。これは春の
全国交通安全運
動にあわせ、毎

年伊佐警察署が開いているもので、この日はシミュレーターを
使った講習や教習所内で実技訓練など 2 時間にわたり行われま
した。高齢者が犠牲になる交通死亡事故が増加しています。車
を運転するときはしっかりシートベルトを着用し、細心の注意
をはらって運転することを心掛けましょう。
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　毎年、市から贈られる新１年生のランドセ
ルカバーに、今年は市公認キャラクター１号

「いーさーくん」のステッカーが貼られ、４
月５日、新入生 203 人を代表して 5 人に贈
呈されました。
　ステッカーは、交通安全協会と安全運転管
理協議会が作成したもので、４月の風物詩で
もある黄色いランドセルカバーが一層注目を
集めるデザインとなりました。
　贈呈式には、「いーさーくん」の作成者で
ある新曽木水力発電株式会社の技術主任、小
宮宗典氏も同席し、「子どもたちの交通事故
防止と、運転する皆さんの交通安全意識の向
上につながって欲しい」と語りました。

　４月５日、伊佐市医師会立准看護学校の入
学式が、大口ふれあいセンターで行われまし
た。
　第 50 期 39 人の新入生は、医師会会員が
中心の講師のもと、必要な知識や技術の習得
はもちろん優しさを兼ね備えた准看護師とな
るため、学び舎での２年間、同じ夢を持つ仲
間と共に免許取得をめざします。

　昨年 7 月に伊佐市と「まちづくりの推進に
関する協定」を結んだヴォルカ鹿児島の選手
が、4 月 22 日に来庁し、市長に今シーズン
から一新されたユニフォームを贈呈しました。
新ユニフォームの背番号は、世界トップクラ
スの金鉱山がある伊佐市にちなんで金色を使
用しています。
　また同日、忠元公園で無料サッカースクー
ルも開催され、およそ 40 人の子どもたちが
参加しました。
　ヴォルカ鹿児島が所属する九州リーグは、
この日までに第 3 節が終了し、現段階でリー
グ 2 位に位置しています。5 月 12 日には鴨
池陸上競技場で試合が予定されています。首
位奪還を実現させるためにも応援よろしくお
願いします。

　大口下殿の花牟禮國夫さん（88 歳）は、
昭和 60 年に牧園町立高千穂小学校長で退職
されるまでの 37 年間、学校教育の進展に尽
力された功績が認められ、瑞宝双光章を授与
されました。
　同氏は、「これも地域の皆さんをはじめ、
家族の支えのおかげ、今後は健康に留意し、
趣味のグラウンドゴルフを楽しみながら、妻
と２人元気で長生きしたい」と、叙勲の喜び
を話していました。
　おめでとうございます。

「いーさーくん」と一緒に
　　交通ルールを守ろう

准看護学校入学式
教育理念「愛・喜び・感動」

新ユニフォーム贈呈

春の叙勲
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・*
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【はがきの表】 【はがきの裏】

契約解除通知
契約年月日
商品名
価格
販売店名  または  担当者名

平成　　年　　月　　日

氏名 （契約当事者署名）
住所

上記日付の全ての契約を
解除します。

㊞

宛
先
を
書
く

○
○
○
会
社

代
表
者
殿

〒 -

　　ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
書
き
方
（
例
）
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４月の健診は受けましたか？

特定健診でチェックする検査項目 健診結果に応じた保健指導

情報提供

動機付け支援

積極的支援

特定
保健指導

特定
保健指導

特定
保健指導

健診を受けた人全員

メタボ１歩手前の人

メタボの危険性が高い人

健診は受けた後が大切です！
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で
は
結
果
の
見

結果報告会

▽まごし館

　５月26日～５月28日

▽大口元気こころ館

　５月30日～６月   ３日

①腹囲（おへそまわり）
　男性…85cm
　女性…90cm

※この４つに加え、喫煙の有無も判定の基準になります。

以下のうち、いくつに該当？

特定保健指導に該当する人には、運動教室・栄養教室
をおすすめします。この機会にぜひ参加してください。

専門家との原則１回の面接で、実行しやすい
生活習慣改善のための計画を立て、実行しま
す。６か月後に健康状態や生活習慣の確認が
行われます。

初回面接でメタボの改善の計画を立て、３か
月以上継続したサポートを専門家から受けま
す。６か月後に健康状態や生活習慣の確認が
行われます。

健診結果の見方・生かし方、健康づくりのア
ドバイスなど生活習慣改善に必要な情報を提
供します。②血清脂質

　●中性脂肪………150mg/dl　以上
　● HDL コレステロール値…  40mg/dl　未満

のいずれかまたは両方

③血圧
　●収縮期（最高）…130mmHg　以上
　●拡張期（最高）…  85mmHg　以上

のいずれかまたは両方

④血糖
　●空腹時血糖……100mg/dl　以上
　● HbA1c（NGSP 値）…  5.6％　以上

のいずれかまたは両方

または　BMI  25 以上

＋

健診結果

①＋１つ●①

●① ２つ
以上

＋

＋
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南三陸だより
Minamisanriku　Town

Vol. 13

　

　

レ シ ピ
「かごしまのおかず（開港舎）」より

ふきの土佐煮

〈作り方〉　
①ふきは塩で板ずりして茹で、皮をむいて 
　３～４cm 長さに切る。赤唐辛子は種を
　抜いて輪切りにする。
②鍋にふきを入れてＡとひたひたの水を加
　え、赤唐辛子を入れ、落し蓋をして中火
　で煮る。
③ときどき上下を返しながら煮含め、みり
　んを加える。煮汁が残っているうちに削
　り節を加えて煮からめる。

「ほんのり春の香りが食卓に漂う」生
Vol.31

〈材　料〉４人分
ふき　　　200g　　　     みりん　大さじ１
塩　　　　少々　　　　削り節　1/2 カップ
赤唐辛子　１本
　　醤油　大さじ４　　酒　大さじ２
　　砂糖　大さじ２

　
４
月
の
異
動
で
新
た
に
南
三

陸
町
に
派
遣
と
な
り
、
早
く
も

１
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
初
め
て
の
東
北
の
地
、

覚
悟
し
て
い
た
と
は
い
え
、
や

は
り
気
候
が
違
い
ま
す
。
伊
佐

市
で
「
忠
元
公
園
桜
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
た
同
じ
日
、
南
三

陸
地
方
は
雪
が
降
っ
て
い
ま
し

た
。

　
南
三
陸
町
周
辺
の
状
況
を
実

際
に
目
の
当
た
り
に
し
て
、
復

興
は
ま
だ
ま
だ
先
が
長
い
と
改

め
て
感
じ
て
い
ま
す
。
微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
貢

献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

（
新
納
誠
朗
）

　
南
三
陸
町
役
場
町
民
税
務
課

に
着
任
し
て
早
く
も
一
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
業
務
の
関
係
で
、

も
う
一
年
、
南
三
陸
町
に
お
世

話
に
な
り
ま
す
。

　
昨
年
度
は
生
活
に
慣
れ
る
の

に
必
死
で
、
仕
事
に
集
中
で
き

な
か
っ
た
り
、
仕
事
の
や
り
方

の
違
い
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
度
は
、

職
場
環
境
に
も
慣
れ
ま
し
た
の

で
、
悔
い
が
な
い
よ
う
精
一
杯
、

仕
事
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
校
を
卒
業
し
た
ば

か
り
の
新
規
採
用
職
員
の
教
育

係
も
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
鹿

児
島
弁
も
教
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
　
　（
上
田
恒
静
）

上
田
恒
静
　
主
任
主
事

　
南
三
陸
町
町
民
税
務
課

新
納
誠
朗
　
事
務
主
査

　
南
三
陸
町
企
画
課

Ａ
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成には、免許証など、
本人確認できるものが必要です。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
さきちゃんたちの夜　よしもとばなな

（出版：新潮社）
　その夜、「さきちゃん」は小さな奇跡に守ら
れていた…。失踪した友人を捜す早紀。祖父母
秘伝の豆スープを配る咲。崎の部屋に転がり込
んだ 10 歳の姪のさき。前向きに生きるさきち
ゃんたちの姿を描く。（新刊全点案内より引用）

【５月の休館日】
５月    ７日（火）・   13 日（月）
　　 20 日（月）・    27 日（    月）  

【　児　童　】
飛べ！マジカルのぼり丸 斉藤洋
ほんをよむのにいいばしょは？ マリー・ジョゼ・サクレ
はしをつくる エドワード・ミラー
魔女のシュークリーム 岡田淳
えんそくおにぎり 宮野聡子

【　一　般　】
ジヴェルニーの食卓 原田マハ
ああ父よああ母よ 加賀乙彦
大迷走 逢坂剛
はだかんぼうたち 江國香織
つくもがみ、遊ぼうよ 畠中恵

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　５月 25 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせなど

【図書館へ献本】
エッセイ同好会　（ふれあい講座）
山里石峰さん　　（茅ヶ崎市）
永山保雄さん　　（尾之上）

資料第２集「伊佐の田之神さあ」　一冊 1,000 円　大口図書館で販売中

　この資料集には、伊佐の田之神 237 体が収録されています。
一体一体の田之神に込められた往時の人々の願いを感じ、今
の時代に感謝し、後世に伝えていく貴重な１冊です。

※菱刈町郷土誌、大口市郷土誌（                   　上・下）なども販売中です。
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問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　
１
１
２
７

問
い
合
わ
せ
先
　
伊
佐
警
察
署
　
☎
�
０
１
１
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
信

１
１
０
番  

だ
よ
り

大
口
東
校
区
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

自
転
車
安
全
利
用
の
推
進

×

○

　
　
　　

　大口東校区コミュニティ協議会では、一昨年の秋から
校区の将来ビジョン作りについて論議を重ね、昨年春に
一定のまとめを行った結果、夜間に使用できる施設の整
備が必要であるとの意見を基に、小学校のグラウンドに
夜間照明を設置する計画をたてました。
　現在、大口東小学校のグラウンドは、全面が芝に覆わ
れており小学校の授業だけでなく校区の行事や同好会の
活動など、住民の交流の場として活用されています。そ
のグラウンドにナイター設備を設置したことにより、今
後は健康づくりのための夜間ウォーキング、消防団の操
法訓練、夏祭り、グラウンドゴルフ等、その利用が拡大
していくと考えています。
　また、今まで照明代わりに車のヘッドライトを利用し
て練習していたサッカースポーツ少年団は、明るくなっ
たグラウンドで、のびのびと練習することができるよう
になり、団員の子供たちだけでなく保護者からも安全に
練習できていることについて感謝されています。
　今後、この照明設備が、校区の活性化に大きく寄与し
てくれることを東校区コミュニティ協議会としては期待
しているところです。　　　　　　（校区役員Ｍさん談）

イベント情報

いさドラゴンカップ
2013

「すずらんの里」

アートトラック
チャリティ撮影会

会場　菱刈農村公園
時間　12:00 ～ 19:00

くぬぎの森に一万株もの
すずらんが群生。例年の
見ごろは５月上旬まで。
まだ間に合います！
場所　大口白木富ヶ丘地
　　　区
※国道 447 号線を出水方
　面へ向い案内版を目印
　にたずねよう。
入場　無料

会場　菱刈カヌー競技場
時間　9:00 ～ 15:00

５ 日５/

　
自
転
車
は
軽
車
両
と
位
置
付
け
ら
れ

て
お
り
、
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ル

ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
の
無
視
や
安
全
意
識
の

欠
け
た
利
用
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
と

な
っ
て
交
通
の
安
全
を
脅
か
し
思
わ
ぬ

事
故
を
招
く
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
交
通
安
全
意
識
を
し
っ
か
り
持
ち
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
全
に
楽
し
く

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
利
用
５
則

₁ 

自
転
車
は
車
道
が
原
則
、
歩
道
は 

　  

例
外

　
自
転
車
は
、
歩
道
と
車
道
の
区
別
の

あ
る
と
こ
ろ
は
車
道
通
行
が
原
則
で
す
。

～
例
外
的
に
歩
道
通
行
で
き
る
の
は
～

○
「
歩
道
通
行
可
」
の
標
識
等
が
あ
る

　
歩
道

○
13
歳
未
満
の
子
ど
も
ま
た
は
70
歳
以

　
上
の
高
齢
者

○
車
の
交
通
量
が
多
い
な
ど
車
道
を
通

　
行
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

₂  

車
道
は
左
側
を
通
行

₃ 

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
の
で
、

　 

歩
道
の
車
道
寄
り
を
直
ち
に
止
ま 

　   

れ
る
速
度
で
通
行

₄  

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

○
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の
禁

　
止

○
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

○
交
差
点
で
は
信
号
を
守
り
、
一
時
停

　
止
と
安
全
確
認

₅ 

13
歳
未
満
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
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子
ど
も
安
心
医
療
費
助
成
制
度
が
改

正
さ
れ
ま
し
た
。

　
4
月
1
日
か
ら
、
入
院
助
成
金
の
対
象
日

数
が
、
3
日
以
上
か
ら
2
日
以
上
に
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

対
象
世
帯

　
子
ど
も
を
監
護
し
て
い
る
保
護
者
の
合
計

所
得
が
３
５
０
万
円
以
下
の
世
帯

申
請
に
必
要
な
書
類
　
　
　

○
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書

○
子
ど
も
の
健
康
保
険
証

○
申
請
者
の
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係
　

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
６
２

「燃えろ！ヴォルカ」通信 vol.2

登　尾　顕　徳
NOBORIO　KENTOKU

生年月日　　昭和 58 年 11 月 30 日
身長　　　　185cm
体重　　　　75kg
出身地　　　長島町
ポジション　DF

選手・スタッフ紹介

　メッセージ　去年までプロでプレーしていましたが、
故郷の子供達のために地元プロチームを作りたいと戻っ
てきました。僕らの力だけでは無理です。応援して下さ
い、共に戦いましょう。

ヴォルカ鹿児島
モバイルサイト

後援会会員募集中！

―伊佐市は、ヴォルカ鹿児島を応援しています―

５

お
知
ら
せ

た
ま
ご
ひ
ろ
ば
の
開
催

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
む
　
さ
る
ー

ん
」
で
は
、
妊
婦
ま
た
は
生
後
４
か
月
頃
ま

で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人
を
対
象
に
ひ
ろ
ば

を
毎
月
開
催
し
ま
す
。

　
助
産
師
や
参
加
者
と
話
を
し
た
り
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
を
相
談
し
た
り
、
み
ん
な
で

ゆ
っ
く
り
、
コ
コ
ロ
が
軽
く
な
る
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

第
３
回
　
伊
佐
こ
ど
も
ま
つ
り

　
市
内
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、
発
達
支
援
セ

ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
保
健

師
等
が
協
力
し
、親
子
で
楽
し
く
遊
べ
る『
伊

佐
こ
ど
も
ま
つ
り
』
を
開
催
し
ま
す
。
楽
し

い
遊
び
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
皆
さ
ま
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
　
時
　

5
月
19
日
（
日
）
10
時
～
12
時

場
　
　
所
　
伊
佐
市
総
合
体
育
館
・
武
道
館

　
　
　
　
　
伊
佐
市
体
育
セ
ン
タ
ー

内
　
　
容

▽
10
時
　
各
コ
ー
ナ
ー
で
遊
び
開
始

　
紙
あ
そ
び
・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
・
ス
ラ
イ

ム
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
・
草
ス
キ
ー
・
シ
ャ

ボ
ン
玉
遊
び
・
大
型
積
み
木
・
ボ
ー
ル
遊
び
・

な
わ
と
び
・
乳
児
コ
ー
ナ
ー

▽
11
時
20
分
　
片
付
け

▽
11
時
40
分
　
ふ
れ
あ
い
遊
び

▽
11
時
50
分
　
解
散
　
　

※
今
年
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
こ
ど
も
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー

　
ク
の
先
生
方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
医
師
に

　
よ
る
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
大
口
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ル
ピ
ナ

ス
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
�
５
０
８
０

日
　
　
時
　
５
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
　
９
時
45
分
～
11
時
30
分

場
　
　
所
　
田
中
校
区
集
会
施
設

持
参
す
る
も
の

　
マ
マ
は
バ
ス
タ
オ
ル
・
タ
オ
ル
各
一
枚
、

赤
ち
ゃ
ん
は
寝
た
と
き
の
た
め
の
お
く
る
み

か
ベ
ビ
ー
毛
布

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
菱
刈
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ふ
ぉ
ー

ち
ゅ
ね
と
　
ま
む
　
さ
る
ー
ん☎

�
２
８
８
２

小
久
保
章
二
先
生
追
悼
コ
ン
サ
ー
ト

　
伊
佐
の
音
楽
文
化
に
多
大
な
功
績
を
残
し
、

昨
年
１
月
に
逝
去
さ
れ
た
小
久
保
章
二
さ
ん

を
偲
び
、
親
交
の
あ
っ
た
音
楽
家
が
多
数
出

演
し
ま
す
。

日
　
　
時
　
５
月
19
日
（
日
）
13
時
開
場
　

　
　
　
　
　
13
時
30
分
開
演

場
　
　
所
　
伊
佐
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

　
詳
し
く
は
、
小
久
保
章
二
追
悼
コ
ン
サ
ー

ト
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
イ
ト
（http://sim

ples.
iinaa.net/gist.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
文
化
会
館
　
　
　
　
☎
�
６
３
２
０

姶
良
・
伊
佐
地
区
子
ど
も
会
指
導
者
・

育
成
者
研
修
会

日
　
　
時
　
５
月
19
日
（
日
）
13
時
～
16
時

場
　
　
所
　
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費
　
無
料

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

内
　
　
容
　
活
動
事
例
発
表
、
講
演
ほ
か

演
　
　
題
　「
子
ど
も
を
見
守
る
あ
た
た
か

　
　
　
　
　
い
『
ま
な
ざ
し
』
の
す
す
め
」

講
　
　
師
　
金
子
満
氏
（
鹿
児
島
大
学
教
育

　
　
　
　
　
学
部
准
教
授
）　

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

☎
�
１
６
１
３

日
　
　
時
　
５
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
９
時
30
分
～
15
時

場
　
　
所
　
大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

参
加
料
　
無
料

　
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
　
　
　
　
☎
�
６
３
２
０

伊
佐
レ
ク
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
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伊佐市からのお知らせ

タケシタの家造り 検索

広告

H     P http://takeshitanoie.jp
e-mail ytake@takeshitanoie.jp

住所 :伊佐市大口小木原８９９

キズが付きにくく、お掃除簡単！  人造大理石のある暮らし。

TEL：0995-22-0425

建築設計・施工・製材・水道・
建材・サッシ・浄化槽・太陽光発電等

募
　
　
集

日
本
語
教
室
受
講
生
及
び
講
師
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
募
集

　
市
が
、
毎
月
第
２
、
第
４
日
曜
日
の
14
時

か
ら
16
時
に
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
行

う
、
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室
の
受
講

生
と
教
室
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
講
師
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
お
近
く
の
外
国
人
に
も
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。
第
１
回
目
の
教
室
は
、
５
月
12
日

（
日
）
14
時
か
ら
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
　
☎
�
１
６
１
３

　
市
で
は
自
主
財
源
の
確
保
と
地
域
経
済
の

振
興
を
目
的
に
、
市
が
使
用
す
る
一
般
業
務

用
封
筒
に
掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま

す
。

募
集
期
間
　
５
月
1
日
（
水
）
～
17
日
（
金
）

封
筒
種
類

※
封
筒
の
文
字
と
広
告
は
一
色
刷
り
で
す
。

申
込
方
法

　
広
告
内
容
に
よ
っ
て
、
掲
載
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
伊
佐
市
封
筒
類
広
告
掲

載
取
扱
要
綱
を
ご
覧
の
う
え
、
会
計
課
に
備

え
付
け
の
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
要
綱
及
び
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

封
筒
使
用
期
間

　
概
ね
1
年
間
（
使
用
終
了
ま
で
）

そ
の
他

　
広
告
ス
ペ
ー
ス
欄
外
に
「
伊
佐
市
で
は
、
財

源
確
保
の
た
め
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。」

の
文
字
が
入
り
ま
す
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

会
計
課
管
理
係
（
大
口
庁
舎
）　
　

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
８
５

封
筒
広
告
掲
載
の
募
集

封
筒
種
類
広
告
欄
の

大
き
さ

作
成
枚
数

1
枠
当
り

金
額
（
税
込
）
募
集
枠

長形３号
（中封筒）

縦 8.5 cm
×

横  10 cm

40,000 枚

84,000 円

２枠

広告

ホーム

伊佐市での子育て情報を紹介するホームページ
「伊佐子育てマップ」を４月１日開設しました！
アドレス：http://isa-kosodatemap.com

（スマートフォン・携帯電話からもＯＫ ）
アクセスお待ちしています！

NPO 法人　トータルサポートネットワーク

イベント＆ニュース 子どもを預けたい 子どもが病気になったら 相談したい 子どもの育ちを援助する施設 子育てカレンダー

に
こ
に
こ
ル
ー
ム
閉
所
の
お
知
ら
せ

　
伊
佐
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
運
営
の

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」
は
、３
月
末
日
を
も
っ

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

日
　
　
時
　
５
月
８
日
（
水
）
10
時
～
12
時

場
　
　
所
　
大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

内
　
　
容
　
お
手
玉
、
童
謡

参
加
料
　
無
料

参
加
資
格
　
概
ね
60
歳
以
上
の
人

申
込
期
限
　
５
月
７
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ
先

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
�
１
１
６
６

て
閉
所
し
ま
し
た
。

　
長
い
間
、
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
　
☎
�
１
１
６
６

　
６
月
1
日
か
ら
、
伊
佐
市
内
の

対
象
路
線
を
利
用
す
る

75
歳
以
上
の
人
の
運
賃

を
半
額
に
し
ま
す
。

対
象
路
線

▽
バ
ス
は
次
の
６
路
線

　
西
山
野
線
・
牛
尾
循
環
線
・
青
木
循
環
線

（
南
国
交
通
㈱
運
行
）、
田
代
線
・
羽
月
北
線
・

北
薩
病
院
線
（
伊
佐
交
通
観
光
㈱
運
行
）

▽
の
り
あ
い
タ
ク
シ
ー
は
菱
刈
地
区
９
路
線

　
の
う
ち
３
０
０
円
区
間

75
歳
以
上
の
確
認
方
法

　
対
象
路
線
で
料
金
の
支
払
を
す
る
時
に
、

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
を
運
転
手

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
75
歳
未
満
で
も
次
の
書
類
が
あ
る
人
は
運

賃
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

⑴
『
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
り
消
し
通

　
知
書
』
ま
た
は
『
運
転
経
歴
証
明
書
』

⑵
身
体
障
害
者
手
帳

　
料
金
の
支
払
い
を
す
る
時
に
書
類
を
運
転

手
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課
振
興
開
発
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
５
７

75
歳
以
上
の
運
賃
が
半
額
に
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誕
　
生

 

（
３
月
１
日
～
３
月
29
日
受
付
分
）

内
山
　
晴は
る
や哉
（
茂
彦
・
下
名
）

鬼
塚
　
心み

ゆ結
（
友
規
・
木
ノ
氏
）

加
治
木
　
桜ら

な奈
（
正
男
・
下
元
町
）

諏
訪
　
楓ふ
う
が臥
（
巧
三
・
土
瀬
戸
）

段
　
心こ
は
る桜
（
勇
樹
・
曽
木
）

西
　
和わ

か

な
香
奈
（
啓
介
・
重
留
西
第
１
住
宅
）

ハ
イ
ン
リ
　
小こ
う
め梅
（
ス
コ
ッ
ト
・
川
北
麓
中
）

平
出
水
　
結ゆ

ら空
（
信
一
・
並
木
）

宮
下
　
耕こ
う
す
け輔
（
拡
光
・
下
市
山
）

元
田
　
桜お
う
か花
（
徳
行
・
諏
訪
馬
場
）

横
枕
　
春あ
ず
き姫
（
貴
広
・
大
道
）

（
３
月
１
日
～
３
月
30
日
受
付
分
）

大
口
地
区

園
田
　
美
穗
子
　
　
65
　（
朝
日
町
）

大
宮
司
　
時
夫
　
　
77
　（
下
青
木
）

原
口
　
好
子
　
　
　
78
　（
八
坂
町
）

古
江
　
照
子
　
　
　
83
　（
東
戸
切
）

山
下
　
春
好
　
　
　
78
　（
篠
原
）

羽
月
地
区

川
原
　
烈
子
　
　
　
73
　（
崎
山
）

田
畑
　
弘
子
　
　
　
58
　（
金
波
田
上
）

野
中
　
隆
男
　
　
　
78
　（
髙
津
原
）

西
太
良
地
区

今
村
　
強
　
　
　
　
77
　（
馬
場
）

原
口
　
俊
夫
　
　
　
82
　（
城
下
）

前
田
　
キ
サ
子
　
　
82
　（
高
野
）

餅
田
　
末
義
　
　
　
83
　（
土
瀬
戸
）

菱
刈
地
区

朝
日
　
清
光
　
　
　
80
　（
山
下
）

瓜
生
島
　
軍
生
　
　
81
　（
東
市
山
）

北
迫
　
ト
ヨ
　
　
　
85
　（
下
手
須
川
）

角
園
　
ア
イ
子
　
　
91
　（
重
留
西
）

　

長崎ハウステンボス「グルメイベント」

【今月の表紙】

　伊佐市公認キャラクター
「イーサキング」は、４月
13、14 日に長崎ハウステ
ンボスで行われたグルメイ
ベントで伊佐のＰＲ活動に
励んでいました。
　イーサキングは、これま
でもさまざまなイベントに
参加し「伊佐市」の知名度
アップに貢献しています。
　先月は、鹿児島のタウン
誌「ＴＪカゴシマ」の「か
ごしまのご当地キャラ総選
挙」にもエントリーし、皆さんの熱い応援もあって、なんと
優勝という輝かしい名誉と同誌での特集というご褒美をいた
だきました。
　誇らしげな「ドヤ顔」が見られる特集記事予告は、４月
19 日発売の「ＴＪカゴシマ」をご覧ください。
　まだまだ今後の活躍に期待です。

広告 広告

前田貴彦法律事務所
弁護士が直接

TEL:0995-55-7700　お気軽にお電話下さい♪

〒 899-5215 リブロックビル１階鹿児島県姶良市加治木町本町106

面談！！

要予約

相続　借金　離婚　交通事故
借地借家問題　刑事事件　など

初回相談料 3   分無料！！30

※
団
体
の
み

多
々
良
石
青
壮
年
部

東
日
本
大
震
災
に
対
す
る
支
援
金

立
和
名
　
シ
ヅ
子
　
89
　（
楠
本
）

千
知
岩
　
辰
雄
　
　
99
　（
本
町
）

原
口
　
キ
リ
ヱ
　
　
89
　（
築
地
中
）

肱
岡
　
レ
イ
子
　
　
85
　（
前
目
下
）

松
﨑
　
フ
ミ
　
　
　
73
　（
新
川
）

山
﨑
　
貢
　
　
　
　
80
　（
重
留
西
）
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発
行

／
伊

佐
市

役
所

総
務

課
　

〒
895-2511　

鹿
児

島
県

伊
佐

市
大

口
里

1888
番

地
　

　
　

　
Tel 0995-23-1311　

Fax 0995-22-5344
　

　
　

　
　

http://w
w

w
.city.isa.kagoshim

a.jp/  　
　

info@
city.isa.lg.jp

■
印

刷
／

㈱
あ

す
な

ろ
印

刷

編
集
後
記

人口のうごき

H25. ４. １現在（前月比）

（住民基本台帳から）

総人口　28,971 人　  （－ 203）
　男　　13,399 人　  （－    98 ）
　女　　15,572 人　  （－ 105 ）
世帯数　14,144 世帯  （－       43 ）

◆ ◆

　
昼
下
が
り
、
黄
色
い
帽
子
が
印
象
的
な
一

年
生
が
列
を
つ
く
っ
て
下
校
中
で
す
。

　
あ
ー
「
い
ー
さ
ー
く
ん
」
が
載
っ
て
る

（
詳
し
く
は
、「
ま
ち
の
話
題
」）。
広
報
係
と

し
て
は
、
市
公
認
キ
ャ
ラ
１
号
の
活
躍
に
ご

満
悦
で
す
。
市
公
認
キ
ャ
ラ
と
い
え
ば
、
２

号
の
「
イ
ー
サ
キ
ン
グ
」
が
、
様
々
な
ご
当

地
キ
ャ
ラ
総
選
挙
で
活
躍
し
た
う
え
、
今
月

号
か
ら
は
シ
リ
ー
ズ
「
国
保
伊
佐
」
の
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
に
抜
擢
さ
れ
、
得
意
の
ド
ヤ
顔
で

す
。
少
し
後
れ
を
と
っ
て
い
た
１
号
が
、
ラ

ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
選
ば

れ
、
追
い
つ
け
追
い
越
せ
の
２
人
の
活
躍
が
、

ま
ち
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
よ
う
で
嬉
し
い

限
り
で
す
。

　
一
年
生
に
な
っ
た
姪
に
「
わ
ぁ
、
い
ー
さ

ー
く
ん
だ
ね
、
ラ
ン
ド
セ
ル
見
せ
て
」
と
せ

が
ん
で
み
た
ら
、「
何
で
、
イ
ー
サ
キ
ン
グ

じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
一
言
。

　
ま
ぁ
～
好
み
は
あ
る
で
し
ょ
う
が
⋮
。
皆

さ
ま
「
い
ー
さ
ー
く
ん
」
も
ご
愛
顧
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　「
晴
耕
雨
読
」、
文
学
書
こ
そ
読
ま
な
い
が
、
充

実
し
た
毎
日
。
だ
れ
や
め
が
美
味
い
の
も
健
康
と

家
族
あ
っ
て
の
こ
と
と
感
謝
し
て
い
る
。
た
だ
血

圧
の
薬
は
手
放
せ
な
い
年
代
。

　
鹿
児
島
市
内
に
住
む
三
歳
の
孫
が
時
々
遊
び
に

来
て
、
少
し
の
田
ん
ぼ
で
作
っ
た
自
慢
の
伊
佐
米

の
お
に
ぎ
り
を
高
菜
の
漬
物
で
沢
山
食
べ
て
く
れ

る
。
娘
い
わ
く
、
米
は
同
じ
だ
が
水
で
食
味
が
違

　
４
月
13
日
に
、
演
劇
集
団
非
常
口
さ
ん
の
公
演

を
観
に
い
っ
て
き
ま
し
た
。
九
州
で
一
番
の
賞
を

取
ら
れ
た
作
品
と
い
う
こ
と
。
私
自
身
は
生
の
演

劇
と
い
う
の
を
観
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
と
て

も
楽
し
み
で
し
た
。
観
終
わ
っ
て
、と
に
か
く「
凄

い
！
」
の
一
言
。
俳
優
さ
ん
の
迫
真
の
演
技
、
照

明
と
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
。
こ
う
い
う
素
晴
ら
し

い
劇
団
が
伊
佐
市
に
あ
る
と
い
う
の
は
誇
り
で
す

ね
。
夏
に
は
福
岡
で
公
演
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
、

伊
佐
の
「
い
っ
だ
ま
し
い
」
を
見
せ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。
　
　
　
　（
牛
尾
　
高
熊
山
　
40
代
）

　
Ｔ
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
校
区
は
、
美
味
し
い
お

米
が
で
き
ま
す
も
の
ね
ぇ
。
素
晴
ら
し
い
食
材
と

水
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
愛
情
込
め
れ
ば
最
強
で

す
ね
。

ｎ
ａ
ｇ
ｏ
ｍ
ｉ
　
ｎ
ｏ
　
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
ｂ
ａ

和み
な ご

ｈｉｒｏｂａ

ｎｏの ひろば
ｎａｇｏｍｉ

おおお

便便便
りり ああ りりり ががが ととと

うう

和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和みみみみみみみみみみみみみみみみみ和み和和み和和み和和み和和み和みみみみみ
な ごな ごな ごな ご

和
な ご

和和
な ご

和和
な ご

和和
な ご

和
な ごな ご

ｈｉｒｏｂａｈｉｒｏｂａｈｉｒｏｂａｈｉｒｏｂａ

ｎｏ

のみのみののののののののの
ひひひひひひひひひひひひろろろろろろろろろろろひろひひろひひろひひろひひろひひろひろろろろばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば

ｎａｇｏｍｉｎａｇｏｍｉ和ｎａｇｏｍｉ和和ｎａｇｏｍｉ和ｎａｇｏｍｉ

　このコーナーでは、皆さ
んからの「お便り」や「写
真」をお待ちしています。

【投稿について】
◆お便りは、字数 200 文字
　以内。写真は、１枚につ
　き 50 文字以内。（文章は、
　必要に応じて添削する場
　合があります）
◆住所・氏名・年齢・性別・
　電話番号・ペンネーム（記
　入がない場合イニシャル
　で掲載します）を記入の
　上、市広報係までご投稿
　ください。
◆投稿は、はがき・封書・
　メールまたは直接広報係
　へ
◆締切は、毎月 10 日
※営利目的や個人、団体を
　批判・中傷するような内
　容は掲載できません。
※紙面の都合上、掲載でき
　ないこともあります。

【投稿・問い合わせ先】    
〒８９５－２５１１　
伊佐市大口里１８８８番地
市総務課広報係（大口庁舎）

「和みのひろば」係
☎�１３１１

○内　　１１１６・１１１７
koho@city.isa.lg.jp

う
ら
し
い
。
う
ま
い
飯
、
焼
酎
も
水
が
肝
心
だ
。

　
こ
れ
か
ら
野
菜
を
植
え
る
時
季
、
小
菜
園
を
大

い
に
活
用
し
田
舎
の
有
り
難
さ
を
満
喫
し
た
い
。

（
南
永
　
Ｔ
・
Ｔ
　
60
代
）

曽木の滝公園内で春にみる紅
葉。穏やかな風に揺れる新緑
の木々の中に映えてとても美
しい。

（針持　これぱん　20 代）




