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最
近
、
よ
く
あ
る
相
談
事
例
を

2
つ
紹
介
し
ま
す
。

︿
事
例
1
﹀

光
フ
ァ
イ
バ
ー
の
契
約

　
電
話
勧
誘
で
、
大
手
電
話

会
社
の
代
理
店
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
サ
ー
ビ
ス
「
光
」
の
契
約

を
勧
め
ら
れ
た
。
家
に
は
パ
ソ
コ
ン
も

な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
使
え
な
い

状
態
だ
。
電
話
の
女
性
に
「
基
本
料
が

上
が
る
の
で
し
ょ
う
？
」と
聞
く
と「
そ

ん
な
こ
と
な
い
で
す
よ
」
と
の
答
え
が

あ
り
、
全
国
ど
こ
に
か
け
て
も
○
円
で

す
。
ま
た
、
契
約
し
て
く
れ
た
ら
○
○

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
初
期
設
定
工
事
費
も

無
料
と
、
お
得
感
を
強
調
さ
れ
、
契
約

し
た
。
後
に
な
っ
て
考
え
て
み
る
と
必

要
な
か
っ
た
。
解
約
し
た
い
と
申
し
出

る
と
、
解
約
料
が
3
万
円
か
か
る
と
言

わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
必
要
か
ど
う
か
よ
く
考
え
て
、
申
し

込
む
前
に
家
族
に
も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

︿
事
例
2
﹀

健
康
食
品
の
送
り
つ
け
商
法

最
近
の
事
例
か
ら

　
突
然
知
ら
な
い
業
者
か
ら
「
以
前
注

文
が
あ
っ
た
健
康
食
品
を
送
り
ま
す
」

と
電
話
が
あ
っ
た
。
注
文
し
た
覚
え
が

な
い
の
で
そ
の
旨
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
注

文
を
受
け
た
と
き
録
音
も
あ
る
。
裁
判

に
出
し
て
も
い
い
ん
だ
」
な
ど
、
と
て

も
強
引
な
口
調
で
言
わ
れ
た
の
で
仕
方

な
く
了
承
し
た
。
3
本
で
6
万
円
の
商

品
が
送
ら
れ
て
き
た
が
、
代
金
引
換
で

受
け
取
っ
て
し
ま
っ
た
。
返
品
し
た
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
申
し
込
ん
だ
覚
え
も
な
く
、
購
入
す

る
つ
も
り
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り

ま
し
ょ
う
。
一
方
的
に
送
ら
れ
て
き
た

場
合
、「
業
者
名
」
と
「
連
絡
先
」
を

控
え
た
う
え
で
受
け
取
り
拒
否
し
ま

し
ょ
う
。
後
日
、
通
知
を
出
す
と
き
住

所
や
業
者
名
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
一

週
間
は
国
の
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

で
す
。

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
、
特
に
、

女
性
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る

こ
と
に
よ
り
、
日
本
が
元
気
に
な
る
こ

と
が
伝
わ
る
よ
う
な
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
と
し
て
、
今
年
度
は
﹁
紅
一
点
じ
ゃ
、

足
り
な
い
。﹂
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
職
場
や
学
校
、
地
域
で
、
家
庭
で
、

女
性
と
男
性
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
に
は
、
み
な
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
取
組
み
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
、
お
互
い
に
支
え
合
い
認
め
合

え
る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

黄
色
い
リ
ボ
ン
54

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

　「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
に
あ
わ
せ

て
、資
料
展
を
開
催
し
ま
す
。
パ
ネ
ル
・

ポ
ス
タ
ー
・
冊
子
等
多
数
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
　
間
　

　
６
月
20
日
（
木
）
～
26
日
（
水
）

場
　
所
　
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

一
人
で
悩
ま
ず

　
勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
６
月
５
日
（
水
）・
19
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

〈事例１〉

〈事例２〉



や
っ
て
い
た
こ
と
が
、実
は
・・・

生
活
習
慣
病
の
元
凶
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
健
診
結
果
が
無
駄

に
な
ら
な
い
よ
う
に
「
健
康
相

談
」
の
場
を
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
６
月
の
「
健
康
相
談
」

は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が

個
別
に
、
一
緒
に
考
え
る
場
で

す
。
自
分
で
は
気
づ
か
な
か
っ

た
こ
と
が
わ
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
だ
け
で
、
生
活
習
慣
を
改

善
で
き
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

今年度の「健康相談」
では、針持・本城・田中校
区にもうかがいます。健診を受
けていない人も、血圧測定などの
　　　　健康チェックが受けられ
　　　　ますので、お気軽にお
　　　　立ち寄りください。
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３
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２
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健診は受けた後が大切です！
「健康相談」の場をご利用ください。

　
４
月
に
実
施
さ
れ
た
特
定
健

診
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る
生
活

習
慣
病
の
発
見
に
的
を
絞
っ
た

健
診
）
の
結
果
は
い
か
が
で
し

た
か
。

　
５
月
号
の
健
康
の
コ
ー
ナ
ー

で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
結

果
報
告
会
は
、
検
査
結
果
を
基

に
、
自
分
の
体
の
状
態
が
ど
う

な
の
か
を
理
解
し
て
も
ら
う
場

で
す
。
そ
の
う
え
で
、
食
事
や

運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
ど
の

よ
う
に
改
善
し
た
ら
よ
い
の
か

を
、
自
分
で
考
え
て
、
気
づ
い

て
、
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く

き
っ
か
け
づ
く
り
の
場
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
、
生
活
習
慣

病
予
防
で
あ
り
、
元
気
で
生
活

で
き
る
秘
訣
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
で
す
。

　
し
か
し
、
長
年
、
続
け
て
き

た
自
分
の
生
活
習
慣
と
検
査
結

果
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
る

の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
も
の

で
す
。
体
に
い
い
と
思
っ
て

平成25年度　健康相談日程

  月　日  　時　間 場　所 備　考

平
成
25
年

    6 月 11 日（火）     9：30 ～ 11：00  大口元気こころ館
    6 月 12 日（水） 13：30 ～ 15：00  まごし館内保健センター
    6 月 18 日（火）     9：30 ～ 11：00  大口元気こころ館
    6 月 19 日（水） 13：30 ～ 15：00  まごし館内保健センター
    7 月 23 日（火） 14：00 ～ 15：30  本城校区集会施設
    8 月    9 日（金）     9：30 ～ 11：00  まごし館ロビー 介護相談も実施
    9 月 26 日（木） 15：00 ～ 16：30  まごし館ロビー 介護相談も実施
10 月 22 日（火） 14：00 ～ 15：30  針持青少年センター
11 月 19 日（火） 14：00 ～ 15：30  田中校区集会施設
12 月 12 日（木）     9：30 ～ 11：00  まごし館ロビー 介護相談も実施

平
成
26
年

    1 月   8 日（水）     9：30 ～ 11：00  まごし館ロビー 介護相談も実施
    2 月   7 日（金） 15：00 ～ 16：30  まごし館ロビー 介護相談も実施
    3 月   5 日（水）     9：30 ～ 11：00  まごし館ロビー 介護相談も実施

健診結果
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南三陸だより
Minamisanriku　Town

Vol. 14

　

　

レ シ ピ 「かごしまのおかず（開港舎）」より

鶏手羽とごぼうの
黒酢煮

〈作り方〉　
①鶏手羽先はさっと洗って水気をふき、塩・こしょ
　うする。ごぼうは皮をこそげ４～５cm 長さに
　切って縦３～４つ割りにして水に 10 分さらす。
　しょうがは皮付きのまま、にんにくは薄切り。
②鍋に鶏手羽先と水気を切ったごぼう・しょうが・
　にんにくを入れ、Ａの調味料を加えて強火にか
　け、煮立ったら中火弱にしてアクを取り、落と
　しぶたをして 30 ～ 40 分、途中で上下を返し
　ながら煮含める。
③器に盛り、鍋に残った煮汁にヘタを除いたミニ
　トマトを加えて煮からめてちらす。

「黒酢のこくが味を引き立てる」生
Vol.32

〈材　料〉４人分
鶏手羽先  　　12 本
ごぼう  　　　１本
しょうが  　　１片
にんにく  　　１片
ミニトマト  　12 個　　   
塩　　　  　　少々
こしょう  　　少々

黒酢　　　　1/2 カップ
酒　　　　　1/2 カップ
水　　　　　１カップ
鶏ガラスープの素　顆粒小さじ１
砂糖　　　　大さじ４
醤油　　　　大さじ４
みりん　　　大さじ２

　
過
去
に
も
紹
介
し
ま

し
た
が
、
私
た
ち
は
南

三
陸
町
に
隣
接
す
る

「
登と

め米
市
」
に
住
ん
で

い
ま
す
。
私
た
ち
に
限

ら
ず
南
三
陸
町
の
復
興

に
関
わ
る
人
の
多
く
が
、

登
米
市
か
ら
通
勤
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
津
波

で
市
街
中
心
部
が
壊
滅

状
態
と
な
っ
た
南
三
陸

町
は
、
仮
設
住
宅
を
含

め
住
居
そ
の
も
の
が
不

足
し
て
お
り
、
被
災
さ
れ
た
町

民
も
多
数
、
登
米
市
内
で
避
難

生
活
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
、
震
災
を
通
じ
て
南
三

陸
町
と
よ
り
密
接
な
関
係
と
な

っ
た
登
米
市
に
つ
い
て
簡
単
に

紹
介
し
ま
す
。

　
９
町
の
合
併
で
、
平
成
17
年

に
誕
生
し
た
登
米
市
は
、
人
口

８
万
５
千
人
弱
の
比
較
的
大
き

な
ま
ち
で
す
。
市
街
地
は
分
散

し
て
い
る
も
の
の
商
業
施
設
も

充
実
し
て
お
り
利
便
性
は
高
い

と
思
い
ま
す
。
一
方
、
広
大
な

平
野
部
を
生
か
し
て
古
く
か
ら

米
や
肉
牛
の
名
産
地
と
し
て
知

ら
れ
、
農
業
産
出
額
は
県
内
第

１
位
の
規
模
を
誇
り
ま
す
。

　
ま
た
、
北
上
川
や
ラ
ム
サ
ー

ル
条
約
に
登
録
さ
れ
た
伊
豆
沼

な
ど
、
自
然
の
豊
か
さ
も
特
長

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
便
利
で
住
み
や

す
い
ま
ち
で
す
が
、
そ
れ
故
に

南
三
陸
町
に
と
っ
て
は
、
登
米

市
へ
の
将
来
の
人
口
流
出
と
い

っ
た
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

（
新
納
誠
朗
）

Ａ

米の形をしたナンバープレートが付く二輪車
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成には、免許証など、
本人確認できるものが必要です。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
棺
か ん

に跨
また

がる　西村賢太　（出版：文芸春秋）
　同棲相手の秋恵と繰り広げる人間模様。人
間存在の情なさと愛おしさに迫る。表題作を
はじめ「脳中の冥路」「豚の鮮血」など、全
４編からなる連作小説。

（新刊全点案内より引用）

【６月の休館日】
６月    ３日（火）・   10 日（月）
　　 17 日（月）・    24 日（    月）  

【　児　童　】
ちっちゃなトラックレッドくんとブラックくん みやにしたつや
サーカスのあかちゃんぞう モード・ピーターシャム
だいすきだっこ フレヤ・ブラックウッド
からすのおかしやさん かこさとし
三本の金の髪の毛 松岡享子

【　一　般　】
ガソリン生活 伊坂幸太郎
八重の桜２ 五十嵐佳子
ウエザ・リポート　見上げた空の色 宇江佐真理
色彩を持たない多崎つくると、彼の巡礼の年 村上春樹
陽炎の門 葉室麟

【イベント情報】
ブックスタート      
日　時　６月 15 日（土）10:30 ～ 11:10   
場　所　菱刈図書館     
内　容　絵本の読み聞かせや簡単な遊びなど。初めての人
　　　　にはブックスタートパックをプレゼント 
対象者　市内在住の 2 歳未満の赤ちゃんとその保護者及び
　　　　出産予定の人等     
　参加希望者は、6 月 14 日（金）17 時までにご連絡くだ
さい。当日は、母子健康手帳をご持参ください。 
ふれあいメルヘンひろば
日　時　６月 22 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせなど

【図書館へ献本】
永山保雄さん　　（尾之上）
前田美智子さん　（小原松山）
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問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　
１
１
２
７

問
い
合
わ
せ
先
　
伊
佐
警
察
署
　
☎
�
０
１
１
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
信

１
１
０
番  

だ
よ
り

針
持
校
区
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

防
災
意
識
の
高
揚

　
　
　　

　針持校区の活性化のため、役員一同ボランティア精神の基に活動しています。
　さて、針持校区も人口減少の中で少子高齢化が加速しています。各々の組織
運営が困難になりつつありますが、校区コミュニティ協議会が先頭に立ち、平
成 25 年度も活動します。
　昨年度、市の補助金と校区民の協力により、下駄履きで多目的に利用できる
寄りあい施設、「よいどこい」を造りました。この施設を校区の活性化にいか
に活用するか、25 年度の課題ですが、現在は老人クラブの打ち合わせ場所と
してよく使われたり、地域介護予防活動支援事業の一環として高齢者を対象に
月 2 回の竹細工教室なども始まり今後が楽しみです。
　今は竹を切る時期が悪いので初歩的な作品作りに励んでいますが、竹の割り
方、削り方など慣れない作業に四苦八苦しながら竹ひごづくり、編み方と作品
作りを楽しんでおり、11 月の校区文化祭「なんでも展覧会」に作品を展示す
るのを目標に頑張っています。
　これからは、校区コミュニティ協議会で栽培しているソバを
利用したソバ打ち体験や、児童を対象にした竹細工教室などに
も取り組みたいものです。
　針持校区コミュニティ協議会の活動方針としては、第 1 に情報
の共有化、第 2 に校区コミュニティ協議会と各自治会の一体化、
第 3 に人口減少の中で校区各自治会が活性化するための新しい事
業も模索しながら活動していきます。　　　　　　　　　（校区役員Ｍさん談）

～
災
害
被
害
を
減
ら
す

防
災
知
識
と
普
段
の
備
え
～

　
鹿
児
島
県
は
台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ

る
風
水
害
や
土
砂
災
害
の
発
生
が
多
く
、

伊
佐
市
で
も
こ
れ
ま
で
大
雨
等
に
よ
る

川
内
川
の
河
川
氾
濫
や
、
山
、
崖
崩
れ

等
に
よ
り
人
的
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
災
害
被
害
を
減
ら
す
た
め
、
日
頃
か

ら
災
害
や
予
防
策
の
知
識
を
身
に
つ
け

る
と
と
も
に
、
住
民
が
互
い
に
協
力
し

て
大
規
模
災
害
に
備
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
の
備
え

⑴
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
の
気
象
情
報
に
注

　
意

　
事
前
に
情
報
が
わ
か
れ
ば
早
め
に
対

策
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ふ
だ
ん

か
ら
気
象
情
報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑵
大
雨
の
時
は
外
に
出
な
い

　
急
に
水
位
が
上
が
る
こ
と
も
あ
り
危

険
で
す
。
河
川
や
用
水
路
、
田
ん
ぼ
や

低
地
な
ど
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

⑶
避
難
場
所
の
確
認

　
自
分
が
住
む
地
域
の
避
難
場
所
や
避

難
経
路
を
家
族
で
確
認
し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

⑷
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備

　
い
つ
で
も
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
、

貴
重
品
や
常
用
し
て
い
る
薬
、
食
べ
物
、

水
、
着
替
え
な
ど
の
非
常
時
持
ち
出
し

品
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
は

す
ぐ
使
え
る
と
こ
ろ
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
の
時
は

⑴
早
め
の
避
難

　
風
雨
が
強
く
な
る
前
、
暗
く
な
る
前

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

⑵
災
害
時
要
援
護
者
へ
の
気
配
り

　
高
齢
者
な
ど
へ
の
声
か
け
や
避
難
の

際
の
介
助
な
ど
、
隣
近
所
で
協
力
し
あ

い
ま
し
ょ
う
。

作りを楽しんでおり、11 月の校区文化祭「なんでも展覧会」に作品を展示す

寄りあい施設「よい
どこい」

P2-3 の特集も

参照し防災意識を

高めましょう！




