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開
 
会
 
式
 

① 役員選手団集合（8:35） 

② 開式通告 

③ 選手団入場 

④ 開会宣言 

⑤ 国旗・市旗掲揚 

⑥ 表 彰 

⑦ 大会会長あいさつ 

⑧ 来賓紹介 

⑨ 競技上の注意 

⑩ 選手宣誓 

⑪ 準備運動 

⑫ 閉式通告 

⑬ 役員選手団退場 

 

閉
 
会
 
式
 

① 選手団入場 

② 整理運動 

③ 開式通告 

④ 成績発表 

⑤ 表 彰 

⑥ あいさつ 

⑦ 国旗・市旗降納 

⑧ 万歳三唱 

⑨ 閉式通告 

⑩ 役員選手団退場 

順 時  間 種  目 
採

点 
選 手 区 分 

性

別 

内

外 

組

数 
編成所 備   考 

１  9:15～ 9:35 
ふれあうことから始まる

ダ ン ス 
 
ｺﾝﾀｸﾄ･ｲﾝﾌﾟﾛﾋﾞｾﾞｰｼｮ

ﾝ･ｸﾞﾙｰﾌﾟ C.I .co . 
    ダンスグループ 

２ 9:35～10:05 長 距 離 走  小･中 ･高 ･一般 男女 外 ３ ２ｹﾞｰﾄ 
小学生 1000ｍ   

中・高・一般 1500ｍ 

３ 10:05～10:20 幼稚園児・保育園児かけっこ  年 長 園 児 男女 外  １ｹﾞｰﾄ 保育園児・幼稚園児（年長児） 

４ 10:20～10:35 君 に タ ー ゲ ッ ト ○ 成 人 （ 校 区 ） 男女 内 １ ２ｹﾞｰﾄ 
青年･30代･40代･50代･60代以上 

男女各１名 

５ 10:35～10:55 安 全 運 転 （ 輪 回 し ） ○ 成 人 （ 校 区 ） 男女 外 ２ ２ｹﾞｰﾄ 40歳以上男 4名・青年以上女２名 

６ 10:55～11:25 ｽﾎﾟｰﾂ少年団・部活動対抗ﾘﾚｰ  小 中 学 生 男女 外  １ｹﾞｰﾄ スポーツ少年団・部活動 

７ 11:25～11:35 応 援 合 戦  
7校区×2（前半：羽月、大口東、牛尾、平出水、針持、忠元、曽木） 

      （後半：山野、菱刈、湯之尾、羽月西北、田中、大口中央、本城・南永） 

８ 11:35～11:50 世 界 一 の 金 鉱 山 ○ 成 人 （ 校 区 ） 男 内 ２ ２ｹﾞｰﾄ 青年以上 男６名 

９ 11:50～12:00 あせらずゆっくりと  身障者協会・来賓 男女 内 １ １ｹﾞｰﾄ 会員 50名（1地区 10名×5）、来賓 

10 12:00～12:10 中 学 生 リ レ ー  中学生（学校） 男女 外 ２ ２ｹﾞｰﾄ 
中 1･2･3年+共通各１名 

女子（1人 100ｍ）、男子（1人 200ｍ） 

 12:10～13:00         昼   食   （ｱﾄﾗｸｼｮﾝ：六龍太鼓） 

11 13:00～13:10 さわやかマスゲーム  成 人 （ 校 区 ）  内  各ｹﾞｰﾄ 曲目：「Ｒｉｓｉｎｇ Ｓｕｎ」 

12 13:10～13:25 じゃんけん伊佐№１  区 分 な し 男女 内   参加者全員 

13 13:25～13:45 ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ) ○ 小中学生･成人(校区) 男女 内  １ｹﾞｰﾄ 
1チーム 10名 小学生 1･中学生 1 

60歳以上（男 4名・女 4名） 

14 13:45～14:05 おいしい伊佐米届けます ○ 成 人 （ 校 区 ） 男女 外 ２ ２ｹﾞｰﾄ 
男 30代･40代・女青年以上 2組 

各 5名×4組 （百足競走） 

15 14:05～14:25 職場・ｸﾗﾌﾞ等対抗ﾘﾚｰ  職場・クラブ・自治会等 男女 外  １ｹﾞｰﾄ 同一職場・ｸﾗﾌﾞ・自治会（100m×４名） 

16 14:25～14:45 宇宙めがけて(玉入れ) ○ 区 分 な し 男女 内 2  
人数無制限 時間 30秒 

（お手玉 150個、バレーボール 1個） 

17 14:45～14:55 応 援 合 戦  
7校区×2（前半：山野、菱刈、湯之尾、羽月西北、田中、大口中央、本城・南永） 

      （後半：羽月、大口東、牛尾、平出水、針持、忠元、曽木） 

18 14:55～15:05 校 区 対 抗 連 鎖 リ レ ー ○ 校 区 女 外 ２ １ｹﾞｰﾄ 
小低・小中・小高各１名、中学２名、高校１

名・18～29 歳（高校除く）1 名・30 代 1 名

（100m）、40代以上 2名（50m） 

19 15:05～15:20 校 区 対 抗 連 鎖 リ レ ー ○ 校 区 男 外 ２ ２ｹﾞｰﾄ 
小低・小中・小高各１名、中学 2 名、高校 1

名、18～29歳（高校除く）1名、30代 1名、

40代以上１名、50代以上 1名、（100m） 

  （参考）小低＝小学校１・２年生、小中＝小学校３・４年生、小高＝小学校５・６年生、青年＝高校生～29才までの男女 

      ※時間は進行の都合により前後する場合があります。 

大 会 会 長 

大 会 副 会 長 

 

顧 問 

参 与 

伊佐市長 

副市長・市教育長・伊佐市コミュニティ連絡協議会

代表 

市議会議長・県議会議員 

市教育委員・市校長会会長・市身障協会長・市スポ

ーツ少年団本部長 

大 会 委 員 長 

大 会 副 委 員 長 

競 技 委 員 長 

競 技 副 委 員 長 

 

委 員 

市体育協会長 

市体育協会副会長・文化スポーツ課長 

地区陸上競技協会会長 

市体育協会理事長・市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員代表 

校区体育部長代表 

各校区体育部長・市スポーツ推進委員 


