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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
毎
年
11
月
12
日
か
ら
11
月
25
日
の
２

週
間
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
実
施
期
間
で
す
。

　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売

買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権

を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、
男

女
共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て
い
く
上

で
克
服
す
べ
き
課
題
で
す
。

「
女
性
の
た
め
の
法
律
１
１
０
番
」

　
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
）、セ
ク
ハ
ラ（
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

な
ど
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
や
離
婚
に

ま
つ
わ
る
諸
問
題
、
女
性
の
人
権
に
関

す
る
問
題
に
つ
い
て
、
女
性
弁
護
士
が

電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
予
約
優
先

に
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
相
談
室

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
日
　
11
月
16
日
（
火
）

時
　
間
　
10
時
～
16
時

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相

談
室
　
☎
０
９
９
・
２
２
１
・
６
６
３
０

　「
会
い
た
い
」「
悩

み
を
聞
い
て
」「
お
金

を
あ
げ
る
」
と
い
う

メ
ー
ル
を
信
用
し
な

い
で
！

◆
事
例

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た

有
名
タ
レ
ン
ト
の
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
称
す

る
者
か
ら
「
タ
レ
ン
ト
が
悩
ん
で
い
る

の
で
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
を
し
て
慰
め

て
ほ
し
い
」
と
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
勧

め
ら
れ
る
ま
ま
指
定
の
サ
イ
ト
に
登
録

し
た
ら
出
会
い
系
サ
イ
ト
だ
っ
た
。
メ

ー
ル
の
頻
繁
な
や
り
取
り
や
、
相
手
の

連
絡
先
が
分
か
る
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
申

請
料
な
ど
次
々
と
請
求
さ
れ
て
ク
レ
ジ

ッ
ト
、
電
子
マ
ネ
ー
な
ど
で
高
額
な
ポ

イ
ン
ト
料
を
支
払
っ
た
。
払
え
な
く
な

り
だ
ま
さ
れ
た
と
気
付
い
た
。

出
会
い
系
サ
イ
ト
の
恐
ろ
し
い
罠

○
メ
ー
ル
相
手
は
サ
イ
ト
側
の
サ
ク
ラ

　
で
あ
る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト

　
側
に
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
名
目
な
ど
で

　
高
額
な
申
請
料
を
支
払
う
ケ
ー
ス
が

　
多
く
、
結
局
は
サ
イ
ト
側
が
儲
か
る

黄
色
い
リ
ボ
ン
�
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

　
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
免
許
証
な
ど
の
証
明
書
を
送
信
さ
せ

　
る
サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
。

○
料
金
の
支
払
い
に
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト

　
と
い
う
広
告
手
段
を
利
用
し
て
、
携

　
帯
会
社
の
有
料
公
式
サ
イ
ト
に
登
録

　
を
さ
せ
る
悪
質
な
手
口
も
あ
り
ま
す
。

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
に
は
決
済

　
代
行
会
社
が
介
在
し
、
電
子
マ
ネ
ー

　
も
無
記
名
の
前
払
式
な
の
で
、
支
払

　
っ
た
料
金
の
返
還
は
困
難
で
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

○
サ
イ
ト
に
登
録
す
る
前
に
契
約
内
容
、

　
料
金
、
決
済
方
法
な
ど
を
利
用
規
約

　
等
で
じ
っ
く
り
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
契
約
内
容
を
利
用
規
約
な
ど
で
事
前

　
に
確
認
で
き
な
い
よ
う
な
サ
イ
ト
に

　
は
登
録
し
な
い
こ
と
で
す
。

○
す
で
に
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
場

　
合
に
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に
よ
っ

　
て
は
請
求
を
一
時
的
に
止
め
て
く
れ

　
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
申
し
出
を

　
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
㈳
全
国
消
費
生
活
相
談
員
協
会
　
週
末

電
話
相
談
事
例
集
か
ら
一
部
抜
粋
）

※
９
時
～
17
時
（
月
曜
日
は
休
館
）

一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
11
月
10
日
（
水
）・
17
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

悪
質
な
有
料
メ
ー
ル
交
換
サ
イ
ト
に
ご
注
意
！
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健
康
の
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
３

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

　
お
酒
は
、
適
量
を
楽
し
む
程
度
な
ら
よ
い

の
で
す
が
、
飲
み
方
し
だ
い
で
は
健
康
へ
悪

影
響
が
出
て
き
ま
す
。

　
意
外
と
知
ら
な
い
ア
ル
コ
ー
ル
の
こ
と
、

正
し
く
知
っ
て
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。

飲
み
す
ぎ
は
、
こ
ん
な
に
怖
い
！

　
適
量
で
な
い
飲
酒
は
肝
臓
だ
け
で
は
な
く

ほ
と
ん
ど
全
て
の
臓
器
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。

 

こ
の
中
で
、
依
存
症
に
つ
い
て
少
し
ふ
れ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
そ
う
で
な
い

か
の
違
い
を
一
言
で
い
う
と
、“
今
日

は
こ
こ
で
お
し
ま
い
”
と
止
め
ら
れ
る

か
、
止
め
ら
れ
な
い
か
の
違
い
。
つ
ま

り
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
飲
む
こ

と
が
で
き
な
い
病
気
で
す
。
意
志
が
弱

い
の
で
は
な
い
の
で
す
。

　
だ
か
ら
、
節
酒
で
は
な
く
断
酒
が
必

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

要4

で
す
。
良
か
れ
と
思
っ
て
勧
め
た
一

杯
が
、
結
果
と
し
て
本
人
や
家
族
を
苦

し
め
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
こ
こ
で
、
次
の
質
問
を
し
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
練
習
す
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
は
強
く

　
　
な
れ
る
と
思
う

Ｑ
．
先
輩
か
ら
注
が
れ
た
ら
断
っ
て
は
い
け

　
　
な
い

Ｑ
．
み
ん
な
で
酔
っ
払
っ
て
こ
そ
仲
間
と
の

　
　
一
体
感
が
生
ま
れ
る

Ｑ
．
飲
み
会
は
、
ち
ょ
っ
と
ぐ
ら
い
無
茶
し

　
　
な
い
と
楽
し
く
な
ら
な
い

Ｑ
．
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
な
ん
て
、
あ

　
　
り
え
な
い

Ｑ
．
酔
っ
て
る
か
ら
多
少
の
暴
力
や
暴
言
は
、

　
　
し
ょ
う
が
な
い

Ｑ
．
女
は
、
お
酌
を
す
る
の
が
当
た
り
前
だ

お酒のこと
きちんと知っていますか

アルコール問題全国市民協会「アルコール探検ブック・酒のみの通信簿」より一部改変

急性アルコール中毒
アルコール依存症

心筋症
高血圧
不整脈

胃炎
胃かいよう
胃がん

すい炎
糖尿病

下痢
痔
大腸がん

口腔・咽喉がん

小腸炎
吸収障害

脂肪肝
アルコール性肝炎

肝線維症
肝硬変

卵巣機能不全
インポテンツ

十二指腸炎
十二指腸かいよう

痛風
末梢神経障害

大腿骨骨頭壊死

食道炎
食道がん
食道静脈瘤

脳

食道

心血管系

胃

すい臓

口腔・咽頭

十二指腸

生殖器
大腸

肝臓

小腸

足

「過剰飲酒」による
身体への影響

Ｑ
．
未
成
年
で
も
、
少
し
く
ら
い
な
ら
飲
ま

　
　
せ
た
っ
て
平
気
だ

Ｑ
．
体
質
的
に
飲
め
な
い
人
が
い
る
な
ん
て
、

　
　
い
る
わ
け
な
い

Ｑ
．
男
だ
っ
た
ら
飲
め
な
い
と
、
か
っ
こ
悪

　
　
い

　
こ
れ
は
、ア
ル
コ
ー
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
通

称
ア
ル
ハ
ラ
）
の
自
己
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

※
ア
ル
ハ
ラ
と
は
、
飲
酒
に
ま
つ
わ
る
嫌
が

　
ら
せ
全
般
を
指
す
言
葉
。

　
ひ
と
つ
で
も
該
当
す
る
と
、
気
づ
か
ぬ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ち
に
ア
ル
ハ
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
し
て
い
る
可

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
能
性
が
あ
り
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
の
で
、
言
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
注
意
し
て
欲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
い
と
思
い
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
薬
に
も
毒
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
も
な
る
ア
ル
コ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ー
ル
・
・
。
ぜ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ひ
、
害
に
な
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
い
よ
う
な
飲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
方
を
し
て
欲

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
い
と
思
い
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。
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からだに栄養
伊佐の味

　
子
ど
も
達
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で

た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
通
し
て
、
心
と
身
体
が
成
長

し
て
い
き
ま
す
。「
食
べ
る
」
こ
と
に

つ
い
て
も
、
同
じ
で
す
。
毎
日
く
り
か

え
す
食
事
を
通
し
て
、
命
や
食
の
大
切

さ
は
も
ち
ろ
ん
食
べ
方
や
マ
ナ
ー
を
学

び
、
自
然
の
す
ば
ら
し
さ
や
季
節
感
を

感
じ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
時
代
の
流
れ

と
と
も
に
、
食
を
取
り
巻
く
環
境
は
大

き
く
変
化
し
ま
し
た
。
朝
食
の
欠
食
、

偏
っ
た
食
事
内
容
、
大
人
の
病
気
で

あ
っ
た
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
子
ど
も

な
ど
食
生
活
の
乱
れ
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
お
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
問
題
に
対
応
す
る
た
め
に
、
一
人
ひ

と
り
の
子
ど
も
に
食
べ
る
力
を
育
て
る

「
食
育
」
が
必
要
な
の
で
す
。

　
食
習
慣
を
作
る
子
ど
も
時
代
に
、
楽

し
い
・
お
い
し
い
・
体
に
い
い
食
を
学

ぶ
こ
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
基
礎
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
家
族
や
仲
間
と
一

緒
に
作
る
こ
と
も
、
満
足
感
や
達
成
感

を
体
験
す
る
魅
力
的
な
場
で
す
。

　
今
回
は
、
毎
月
19
日
の
「
食
育
の
日

　　〈材　料〉　４人分
　　強力粉　　　　　　　　８０ｇ
　　薄力粉　　　　　　　１００ｇ
　　白ゴマ　　　　　　　　２５ｇ
　　黒ゴマ　　　　　　　　２５ｇ
　　砂糖　　　　　　　　　４０ｇ
　　塩　　　　　　　　　　　５ｇ
　　ぬるま湯　　　　１/ ３カップ
　　揚げ油　　　　　　　　　適量
　　薄力粉（打ち粉）　　　　  適量

〈作り方〉　
①全部の材料を合わせ、冷蔵庫で 30 分く
　らいねかせる
②まな板に薄力粉（打ち粉）を少し振り、
　①を棒状にまとめ薄く包丁で切る。
③②をさらに麺棒で薄く延ばす。
④③を１６０℃～１８０℃の油で揚げる。

ゴマせんべい

ゴ
マ
せ
ん
べ
い

｢ 食育ってなんだろう ｣

Vol.01食生
おいしいものでいきいき笑顔になるなる

〈キリトリ線〉  

｣

に
ち
な
ん
で
食
生
活
改
善
推
進
員
会

が
提
供
し
た
学
び
の
場
「
お
や
こ
の
食

育
教
室｣

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
参
加

し
た
の
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ル

ピ
ナ
ス
に
通
う
３
歳
児
と
そ
の
母
親
で

す
。｢

噛
む｣

を
テ
ー
マ
に
用
意
さ
れ

た
お
や
つ
は
、
木
綿
豆
腐
と
も
ち
米
粉

を
使
っ
た｢
ま
ろ
や
か
団
子｣

と
、
ゴ

マ
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た｢

ゴ
マ
せ
ん
べ

い｣

の
対
照
的
な
二
品
。
食
感
の
違
い

を
食
べ
比
べ
な
が
ら
、
よ
く
噛
ん
で
食

べ
る
こ
と
が
、
肥
満
予
防
や
脳
の
活
性

化
に
効
果
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　｢

早
く
食
べ
な
さ
い｣

を
「
お
い
し

く
食
べ
て
ね｣

の
言
葉
に
か
え
て
、
楽

し
い
食
卓
か
ら
心
に
も
栄
養
を
！

パリパリ
　おいしい～
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、霧島市、湧水町、さつま町に
住所を有する人か、伊佐市内に所在する
職場・学校に通勤・通学をされている人
であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
なくしたものたちの国 　角田光代
　姿をかえ、かたちをかえ、わたしたちはまた出
会う。出会いと別れ、生きることのよろこびとせ
つなさ…。松尾たいこのイラストから紡ぎだされ
た、角田光代の書き下ろし小説。
　色彩感あふれる、響きあう、いのちの物語。

【11 月の休館日】

11 月 １日（月） ・   ８日（月）
　　 15 日（月）・22 日（月）
　　 29 日（月）

【イベント情報】

ふれあいメルヘンひろば
日　時　11 月 27 日（土）　10:30 ～
場　所　大口図書館
雑誌リサイクル
　保存年限の過ぎた雑誌（月刊誌・週刊誌）を差し上げ
ます。数に限りがあるため、１人４冊以内とさせていた
だきます。
期　間　11 月 6 日（土）～ 13 日（土）
場　所　菱刈図書館

【図書館へ献本】
永山保雄さん　　（尾之上）
上山久雄さん　　（和歌山県）

【　児　童　】
アデレード トミー・ウンゲラー
うさぎがそらをなめました 黒井健
かげ スージー・リー
ベストフレンズいつまでも！ ジャクリーン・ウィルソン
トイレの神様 とりごえまり

【　一　般　】
竜が最後に帰る場所 恒川光太郎
マリアビートル 伊坂幸太郎
業政駈ける 火坂雅志
西南の嵐 松井今朝子




