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問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　
１
１
２
７

問
い
合
わ
せ
先
　
伊
佐
警
察
署
　
☎
�
０
１
１
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
信

１
１
０
番  

だ
よ
り

夏
の
水
難
事
故
防
止

　
　
　８

月
夏
祭
り
情
報

　

　
夏
を
迎
え
、
水
遊
び
を
楽
し
む
季
節

と
な
り
ま
し
た
。
例
年
、
こ
の
時
期
に

は
多
く
の
水
難
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
水
難
事
故
を
防
止
し
、
楽
し
い
夏

を
過
ご
す
た
め
に
次
の
点
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

○
悪
天
候
時
は
、
突
然
、
大

　
波
や
急
激
な
増
水
が
襲
い

　
ま
す
。
増
水
し
た
河
川
や

　
用
水
路
等
に
近
づ
い
た
り
、

　
水
辺
の
レ
ジ
ャ
ー
は
避
け

　
て
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
だ
け
の
水
泳
や
水

　
遊
び
は
、
急
に
深
み
に
は

　
ま
っ
た
り
し
て
危
険
で
す
。

　
必
ず
大
人
が
同
伴
し
て
く

　
だ
さ
い
。
子
ど
も
は
、
遊

　
び
に
熱
中
す
る
ほ
ど
周
囲

　
の
状
況
が
目
に
入
ら
な
く

　
な
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も

　
か
ら
目
を
離
さ
な
い
よ
う

　
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
飲
酒
し
て
の
水
泳
や
魚
釣

　
り
は
、
溺
れ
た
り
、
転
落
す
る
可
能

　
性
が
高
く
危
険
で
す
。
絶
対
に
や
め

　
て
く
だ
さ
い
。

土３ 土 土

日 日 火

木 木 金

10 10

11 11 13

15 15 16

※
情
報
提
供
の
あ
っ
た
校
区
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
７
月
25
日
現
在
）

北校区夏祭り

羽月西校区夏祭り

第２回牛尾校区夏祭り

曽木校区夏祭り

（雨天中止）

第 18回田中校区
夏まつり

第 17回針持校区夏祭り 第 30回記念
平出水校区夏祭り

第 2回羽月校区
コミュニティ夏祭り

第４回山野校区夏祭り

18：30 ～

18：00 ～

18：00 ～

19：00 ～

18：00 ～

18：00 ～

18：30 ～

17：30 ～ 18：00 ～

羽月北小学校体育館

羽月西小学校体育館

牛尾小学校校庭
（雨天時体育館）

西太良コミュニティ
グラウンド北部体育広場

（雨天時田中ふるさと館）

針持小学校校庭
（雨天時体育館） 平出水小学校校庭

（雨天時延期）

羽月小学校校庭
（雨天時体育館）

山野中学校校庭
（雨天時体育館）
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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

男
女
共
同
参
画
社
会

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

　
高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
は

次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

だ
ま
さ
れ
た
こ
と
に
気
づ
き
に
く
い

　「
私
は
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
」

と
言
う
人
も
、
話
を
し
て
い
く
と
高
額

な
契
約
を
さ
せ
ら
れ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
悪
質
業
者
は
優
し
い
言
葉
で

近
寄
っ
て
き
て
、
高
齢
者
の
話
し
相
手

に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
親
し
く
な
っ
た

若
い
販
売
員
を
慕
っ
て
契
約
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
疑
う
こ
と
を
前
提
と

し
な
い
高
齢
者
の
中
に
は
、
ま
さ
か
自

分
が
だ
ま
さ
れ
て
い
る
と
は
思
わ
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
す
。

被
害
に
あ
っ
て
も
誰
に
も
相
談
し
な
い

　
被
害
に
あ
っ
た
と
自
覚
し
て
い
る
人

で
も
、
誰
に
も
相
談
し
な
い
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害
に
あ
っ
た
こ

と
を
恥
ず
か
し
く
思
い
、
迷
惑
を
か
け

た
く
な
い
、
だ
ま
さ
れ
た
自
分
が
悪
い

と
自
ら
を
責
め
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、

悪
質
業
者
の
中
に
は
、
巧
み
な
話
術
で

不
安
を
あ
お
っ
た
り
、「
誰
に
も
言
っ

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

て
は
い
け
な
い
」
と
口
止
め
を
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
よ
う
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防

　
ぐ
た
め
に
は
、
高
齢
者
と
日
常
的
に

　
接
し
て
い
る
身
近
な
方
々
（
家
族
・

　
民
生
委
員
・
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
）
が
見

　
守
り
、
関
係
機
関
に
つ
な
ぐ
こ
と
が

　
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
数
え
切
れ
な
い
く
ら
い
の
契

約
を
し
て
い
た
高
齢
者
の
相
談
を
ご
家

族
か
ら
受
け
ま
し
た
。
後
に
な
っ
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
い
う
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
被
害
を

発
見
で
き
た
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
有
効
で
す
が
、
期
間
を
過
ぎ
て
も

成
年
後
見
人
が
つ
い
て
い
る
場
合
や
認

知
症
の
診
断
書
が
あ
る
場
合
は
取
り
消

せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
　

　
地
域
や
学
校
、
事
業
所
、
グ
ル
ー
プ

の
集
ま
り
に
市
か
ら
講
師
を
派
遣
し
ま

す
。
企
業
や
グ
ル
ー
プ
等
で
男
女
共
同

参
画
に
関
し
て
聞
い
て
み
た
い
、
学
ん

で
み
た
い
時
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

対
象
者

　
概
ね
５
人
以
上
参
加
で
き
る
市
内
の

団
体
・
グ
ル
ー
プ
（
自
治
会
、
学
校
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
サ
ー
ク
ル
、
お
友
達
グ
ル
ー

プ
な
ど
）

開
催
時
間

　
原
則
と
し
て
、
平
日
の
10
時
か
ら
20

時
の
間
で
１
～
２
時
間
程
度
。

開
催
場
所
　
伊
佐
市
内

※
会
場
の
手
配
や
準
備
は
主
催
者
側
で

　
お
願
い
し
ま
す
。

講
師
及
び
講
師
料

　
鹿
児
島
県
地
域
推
進
員
・
伊
佐
市
職

員
を
無
料
で
派
遣
し
ま
す
。

開
催
期
間
　
８
月
～
平
成
26
年
３
月

申
込
方
法

　
希
望
す
る
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
「
出
前
講
座
実
施
申
込
書
」
に
記
入

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

「
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
」

の
う
え
、
企
画
調
整
課
に
提
出
く
だ
さ

い
。
講
師
と
日
程
調
整
後
、
市
か
ら
ご

連
絡
し
ま
す
。（
日
程
を
変
更
し
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

※
申
込
書
は
企
画
調
整
課
に
あ
り
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず

　
勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
８
月
７
日
（
水
）・
21
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０



●
こ
ま
め
な
水
分
補
給

　「
喉
が
渇
い
た
」

と
自
覚
し
た
段
階

で
は
、
す
で
に
脱
水

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
喉
が
渇

い
た
か
ら
と
一
気
に
飲
ん
で
も
、

素
早
く
吸
収
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
喉
が
渇
く
前
に
、

こ
ま
め
に
補
給
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

　
特
に
、
高
齢
者
は
喉
の
渇
き

を
感
じ
る
感
覚
が
衰
え
て
い
ま

す
の
で
、
喉
が
渇
い
て
い
な
く

て
も
、
決
ま
っ
た
時
間
に
水

分
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
水
分
が
不
足
し
や
す

い
、
寝
る
前
・
起
床
時
・
作
業

前
・
作
業
中
・
作
業
後
・
入
浴

前
・
入
浴
後
に
補
給
す
る
よ
う

に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
、
紅
茶
な

ど
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い

る
も
の
は
利
尿
作
用
が
あ
る
の

で
、
水
、
麦
茶
、
ほ
う
じ
茶
な

ど
の
利
尿
作
用
の
な
い
も
の
で

の
補
給
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

13　　広報いさ  2013.08.01

問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
５

熱中症を予防しましょう

★目安★
温度　28℃
湿度　70％

熱中症の応急手当

涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせる

エアコンをつける、扇風機・うちわなどで風をあて、
体を冷やす

脇の下・太もも
のつけねなどを
冷やす

飲めるようであれば
水分を少しずつ頻回
に摂らせる

　
こ
の
時
期
、
注
意
し
た
い
熱

中
症
！

　
体
温
調
節
機
能
が
で
き
な
く

な
る
と
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ

て
し
ま
い
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な

不
都
合
が
生
じ
て
し
ま
う
「
熱

中
症
」
は
、
最
悪
の
場
合
、
命

を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

予
防

●
暑
さ
か
ら
身
を
守
る

　
屋
外
で
は
、
通
気
性
・
吸
汗

性
の
よ
い
涼
し
い
服
装
で
出
か

け
、
直
射
日
光
を
避
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
室
内
で
は
、
エ
ア
コ
ン
を
上

手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
体
感
で

は
な
く
、
温
度
計
・
湿
度
計
で

の
確
認
が
確
実
で
す
！

　
屋
外
で
作
業
す
る
人
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
な
ど
、
大
量
に

汗
を
か
く
よ
う
な
場
合
は
、
水
分
だ
け
で
は
な
く
塩
分
も
一
緒

に
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、０
・
１
～
０
・
２
％

程
度
の
食
塩
水
が
適
当
で
す
。（
1
ℓ
の
水
に
1
～
2
ｇ
の
食

塩
）

　
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
糖
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
血
糖
が
高

く
な
り
や
す
い
の
で
、
取
り
過
ぎ
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ビ
ー
ル
は
水
分
補
給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
利
尿
作
用
が
あ
る

の
で
飲
ん
だ
分
以
上
の
水
分
が
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ
、
脱
水
を

促
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
全
般
は
熱
を
作

る
の
で
、
熱
中
症
予
防
の
水
分
補
給
と
し
て
は
、
適
し
て
い
ま

せ
ん
。



南 三 陸 町 お す す め ス ポ ッ ト

◀神割崎オート
　キャンプ場

◀野鳥の森・
　リアスの森
　・正鵠の森

神割崎▶

行者の道▶

 検 索宮城県　南三陸町
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南三陸だより
Minamisanriku　Town

Vol. 16

　

　

レ シ ピ 「かごしまのおかず（開港舎）」より

ソーメンサラダ

〈作り方〉　
①ソーメンを茹でる。きゅうり、やまいも、
　たまねぎは千切りにする。
②卵を薄焼きにして千切りにする。
③皿にレタスをしき、ソーメンを入れてか
　ら野菜をのせる。ミニトマトを飾り、ド
　レッシングをかけて②を散らす。

「主食でもおかずでもＯＫ」生
Vol.34

　
８
月
１
日
付
け
で

新
た
に
南
三
陸
町
へ

派
遣
に
な
り
ま
し
た
。

年
度
途
中
の
異
動
な

の
で
色
々
悩
み
ま
し

た
が
、
先
輩
や
同
僚

の
後
押
し
も
あ
っ
て
、
行
く
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。

　
南
三
陸
町
に
は
行
っ
た
こ
と

が
な
い
の
で
、
派
遣
経
験
の
あ

る
先
輩
の
話
や
テ
レ
ビ
、
新
聞

の
情
報
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、

震
災
か
ら
２
年
以
上
経
過
し
た

今
も
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
人
も
多
く
、
被
害
の

大
き
さ
か
ら
復
興
に
は
ま
だ
ま

だ
時
間
が
か
か
る
よ
う
で
す
。

　
行
っ
た
こ
と
が
な
い
土
地
で

の
仕
事
に
少
し
不
安
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
ず
は
、
仕
事
や
職
場

の
環
境
に
早
く
慣
れ
る
よ
う
努

力
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

南
三
陸
町
の
皆
さ
ん
が
少
し
で

も
早
く
も
と
の
生
活
に
戻
れ
る

よ
う
に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と

を
『
明
る
く
、
元
気
よ
く
』
頑

張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（
濵
川
智
弘
）

〈材　料〉４人分
ソーメン　　　４束　　きゅうり　　50g
紫やまいも　　50g　　  白やまいも　50g
紫たまねぎ　　少々　　卵　１個
レタス　　　　少々　　ミニトマト　適宜
ドレッシング　適量

ソ
ー
メ
ン

★
濵川智弘　主事補

南三陸町復興事業推進課



日 月 火 水 木 金 土
 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

児  童 一  般
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間
火 ～ 土：９時～ 18 時
日・祝日：９時～ 17 時

　生まれたてのカブト
ムシ３兄弟。かっこい
いカブトムシになれる
かな？いきなりカブト
ムシ塾に入ることにな
った３兄弟ですが、待
ち受けていたのはへん
てこな先生たちばかり
で…。

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

　夫をなくしたお年寄
り、進路に迷う高校生、
上司とそりが合わず落
ち込むサラリーマン、
合コンに馴染めないＯ
Ｌ…。季節、場所、人
は変われど、バスにゆ
るり、ゆられて元気を
回復していく 20 編。

かぶと３兄弟　宮西達也

（出版：教育画劇）

バスを待って　石井千

（出版：小学館）

【　児　童　】
あたしいえでしたことあるよ かべやふよう
ぼくはねんちょうさん 田中六大
としょかんねずみ３ ダニエル・カーク
おーい　おひさま！ 西村敏雄

【　一　般　】
これからお祈りにいきます 津村記久子
そんなに、変わった？ 酒井順子
楽園の蝶 柳広司
世界地図の下書き 朝井リョウ
なごり歌 朱川湊人

【イベント情報】
夏休みおはなし会
日　時　８月    ２日（金）　15:30 ～　田中小学校
　　　　８月    ９日（金）　10:30 ～　本城校区集会施設
　　　　８月 23 日（金）　10:30 ～　湯之尾校区集会施設
　　　　８月 30 日（金）　10:30 ～　菱刈ふるさといきが
　　　　　　　　　　　　　　　　   いセンター
ふれあいメルヘンひろば
日　時　８月 24 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせなど

○

【図書館へ献本】
増山スミ子さん　（重留西）  
岸崎耕さん　　　（鳥取県米子市） 
永山保雄さん　　（尾之上）
前田富士子さん　（大田）

おはなしボランティア

子どもとお話の世界

を楽しみたい人なら

どなたでも

募集中！

この一冊で、夢とロマンと感動を！

毎月 23日は「子どもと一緒に読書の日」

【８月の図書館カレンダー】

○

○
○

○
○




