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南海郡

　姉妹都市とは、まち同士が提携して「仲良くしましょう」という約束です。
姉妹都市盟約を結ぶきっかけはさまざまで、歴史的なつながり
があるまち、共通の産業があるまちのほか、自然環境が
似ていたり、住民同士の交流がきっかけになる場合
もあります。　　
　伊佐市は、旧大口市・旧菱刈町として姉妹都市
盟約を結んでいた西之表市、喜界町、韓国南海
郡と姉妹都市盟約を結んでいます。
　　　　　　　（平成 21 年 5 月 16 日締結）

伊佐市が提携する姉妹都市３つのまちを紹介します。
参考：伊佐市の面積は 392.36 ㎢（東西 23 ㎞、南北 27 ㎞）

西之表市

に
し
の
お
も
て
し

人口 16,589 人（平成 25年７月末現在）
南北 25.2 ㎞　　東西 8.2 ㎞　　面積 205.78 ㎢
　種子島の北部に位置する西之表市は、東・西・北は海
に面し、南は中種子町と接しており、種子島の総面積の
約 45％を占めています。
― 交通アクセス ―
　　　鹿児島空港→（飛行機約 35分）→種子島空港
　　　鹿児島本港南埠頭→（高速船約 1 時間 35 分また
　　　はフェリー約 3時間 30分）→西之表港
― オススメ！ ―
浦田海水浴場・キャンプ場、鉄砲館、種子鋏　ほか

交流
伊佐市と西之表市の子ども
たちが、自分たちで摘み取ったブルー
ベリーを使ってジャム作り。材料を手
で混ぜる時の感触に声を上げながらも
協力して一生懸命作りました。
ジャムは素敵なお土産になりました。

in 伊佐　2009.8.8 ～ 10

姉妹都市
知っているようで知らなかった
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喜界町

だ い か ん み ん こ く 　 な め ぐ ん

き
か
い
ち
ょ
う

南海郡
人口 7,652 人（平成 25年８月１日現在）
南北 7.75 ㎞　　南南西－北東 14㎞　　面積 56.94 ㎢	 　
　大島本島の東北端に位置する喜界町は、奄美市から 69 ㎞
の洋上にある平坦な島で、河川という河川はなく、島の大半
は隆起サンゴ礁です。
― 交通アクセス ―
　　　鹿児島空港→（飛行機約 1時間 10分）→喜界島空港
　　　鹿児島本港北埠頭→（フェリー約 12時間）→喜界島
― オススメ！ ―
百の台公園展望台、特攻花（テンニンギク）、ガジュマル巨木、
ゴマ製品　ほか

人口 48,223 人（平成 24年 12 月末日現在）
南北 30㎞　　東西 26㎞　　面積 357.33 ㎢
　朝鮮半島の最南端に位置する南海郡は、自然と伝統
と歴史に培われた順朴な人々が住む、美しくて由緒あ
るまちです。済州島、巨済島、珍島に次ぐ韓国で４番
目に大きな島です。
― 交通アクセス ―
　　　福岡空港→（飛行機約 1時間）→金海空港→
　　　（車約２時間 30分）→南海郡
　　　福岡港→（高速船約 3時間）→釜山港→
　　　（車約２時間）→南海郡
― オススメ！ ―
南海大橋、尚州銀砂ビーチ、国立公園錦山、魚介類　
ほか

交流
喜界町の小野津小学校の子ど
もたちが、初めての川遊び。少し尻込
みした様子でしたが、慣れてくると泳
ぐ姿は、さすがに海の子！
農業体験や竹細工体験など地域の方々
とふれあい伊佐を満喫しました。

in 伊佐　2009.8.14

交流
南海郡にある多くの特産品
の１つにニンニクがあります。毎年５
月には「ニンニク祭り」が開催され、
大勢の人たちで賑わいます。今年開催
されたニンニク祭りに伊佐市韓国南海
郡交流協会の方々が参加してきました。

in 南海　2013.5.30 ～ 31

姉妹都市
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新 新新

新新新新

伊佐市小学校水泳記録会
　７月 24 日、伊佐市営プールで第５回伊佐市小学校水泳記録会が行われました。
成績は次のとおりです。（敬称略）
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２
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２
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３

３
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９21土／
17時開演

伊佐市文化会館、市役所大口庁舎
及び菱刈庁舎、大口ふれあいセン
ター、菱刈ふるさといきがいセン
ター、菱刈環境改善センター会場：伊佐市文化会館大ホール チケット　一般：2,000 円　高校生以下：1,000 円

伊佐の里コンサート

　
　

　
　

  
  

  
  
チ

ケ

ット発売中

※チケットの予約も受付けています。予約したチケットは、公演当日に会場受付で精算のうえお受け取りください。
予約・問い合わせ先　伊佐市文化会館　☎�６３２０・　k-sport@city.isa.lg.jp　

チケット取扱 
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３
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５
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受
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佐
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.3

  6
位

 霧
島

市
19

,8
71

9,
02

6
45

.4

  7
位

 志
布

志
市

7,
22

5
3,

19
7

44
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高
血

圧
、

脂
質

異
常

の
う

ち
い

ず
れ

か
２

つ
以

上
あ

わ
せ

も
っ

た
状

態
。

※
２

　
H

bA
1c

 8
.0

以
上

（
再

掲
）

と
は

、
糖

尿
病

等
の

疑
い

が
あ

る
H

bA
1c

 6
.1

以
上

の
人

の
な

か
で

も
、

数
値

が
8.

0
以

上
あ

る
人

。

割
合

の
単

位
：

パ
ー

セ
ン

ト
H

bA
1c

（
JD

S
値

）
正

常
値

６
％

以
下

LD
L

－
Ｃ

（
悪

玉
コ

レ
ス

テ
ロ

ー
ル

）
腎

機
能

6.
1

以
上

（
糖

尿
病

等
の

疑
い

あ
り

）
8.

0
以

上
※

２
（

再
掲

）
16

0
以

上
（

動
脈

硬
化

等
の

危
険

あ
り

）
尿

蛋
白

（
＋

以
上

）
（

慢
性

腎
炎

等
の

疑
い

あ
り

）

市
町

村
名

人
数

割
合

市
町

村
名

人数
割

合
市

町
村

名
人

数
割

合
市

町
村

名
人数

割
合

 霧
島

市
99

7
11

.0
  伊

佐
市

50
1.

6
 鹿

児
島

市
2,

86
9

12
.7

  伊
佐

市
21

1
6.

9 

 曽
於

市
42

9
11

.0
  

曽
於

市
59

1.
5

 日
置

市
31

2
11

.7
  

奄
美

市
14

5
6.

6 

 い
ちき

串木
野市

26
7

10
.1

  
霧

島
市

12
0

1.
3

 阿
久

根
市

14
6

11
.2

  い
ちき

串木
野市

17
4

6.
6 

 指
宿

市
38

8
10

.0
  

姶
良

市
76

1.
3

 鹿
屋

市
74

5
11

.0
  

霧
島

市
58

9
6.

5 

 姶
良

市
56

4
9.

8 
 日

置
市

34
1.

3
 枕

崎
市

17
7

11
.0

  
出

水
市

27
0

5.
9 

 鹿
屋

市
64

7
9.

5 
 鹿

児
島

市
26

2
1.

2
 出

水
市

49
2

10
.8

  
姶

良
市

33
7

5.
9 

 伊
佐

市
28

3
9.

3 
 奄

美
市

25
1.

1
 指

宿
市

31
6

10
.4

  薩
摩川

内市
45

0
5.

8 

 奄
美

市
19

7
8.

9 
 志

布
志

市
36

1.
1

 曽
於

市
40

5
10

.4
  

鹿
屋

市
38

3
5.

6 

 鹿
児

島
市

1,
96

0
8.

7 
 鹿

屋
市

73
1.

1
 霧

島
市

90
7

10
.0

  
垂

水
市

83
5.

5 

 南
さつ

ま市
35

0
8.

6 
 南

さつ
ま市

42
1.

0 
 姶

良
市

57
6

10
.0

  
曽

於
市

20
9

5.
4 

 …
…

…
 …

…
…

 …
…

…
 …

…
…

 …
…

…
 …

…
…

 …
…

…
 …

…
…

 西
之

表
市

92
7.

2 
 西

之
表

市
9

0.
7

 垂
水

市
13

3
8.

7 
 南

さつ
ま市

18
7

4.
6 

 阿
久

根
市

75
5.

7 
 南

九
州

市
24

0.
5

 伊
佐

市
24

6
8.

1 
 西

之
表

市
57

4.
5 

 南
九

州
市

21
3

4.
8 

 阿
久

根
市

6
0.

5
 南

さつ
ま市

32
3

7.
9 

 日
置

市
11

2
4.

2 

 垂
水

市
15

1.
0 

 垂
水

市
3

0.
2

 南
九

州
市

33
4

7.
6 

 枕
崎

市
64

4.
0 

良 い悪 い

平成
23

年度
の特

定健
診の

実施
によ

る
結果

を県
内

19
市で

比較
して

みま
した

。

ズー
ムア

ップ

シリ
ーズ

第
５

回

とも
に支

えあ
う明

るく
元気

な人
づく

り
国

保
伊

佐
市
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
：
イ
ー
サ
キ
ン
グ

　
伊

佐
市

の
国

民
健

康
保

険
1

人
あ

た
り

の
医

療
費

は
、

年
々

増
加

傾
向

に
あ

り
、

平
成

23
年

度
に

初
め

て
40

万
円

（
年

間
）

を
超

え
ま

し
た

。
下

記
の

表
か

ら
伊

佐
市

の
健

診
結

果
の

状
況

を
ご

理
解

い
た

だ
き

、
一

人
ひ

と
り

が
健

診
の

重
要

性
を

認
識

し
、

健
康

の
自

己
管

理
に

努
め

ま
し

ょ
う

。

ガ
～
ン

悪
い
方
に
上
位
じ
ゃ
！

受
診
率
は

“
い
い
ね
！
”




