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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

　

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
は
温
度

設
定
に
気
を
付
け
た
り
、
体
に

直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う
風
向
き

を
調
整
す
る
と
、
体
が
冷
え
過

ぎ
ず
、
快
適
に
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
ら
が
使
え
な
い

場
合
は
、
シ
ャ
ワ
ー
や
冷
た
い

タ
オ
ル
で
も
、
体
を
冷
や
す
効

果
が
あ
り
ま
す
。

部
屋
の
中
な
ら
大
丈
夫
？

　

熱
中
症
は
、
室
内
や
夜
間
で

も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
す

だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
で
直
射
日
光

を
遮
る
、
換
気
を
し
て
屋
外
の

涼
し
い
空
気
を
入
れ
る
、
必
要

に
応
じ
て
エ
ア
コ
ン
等
を
使
用

す
る
な
ど
、
部
屋
に
熱
が
こ
も

ら
な
い
よ
う
、
常
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

も
し
、
ま
わ
り
の
人
が
熱
中

症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
。

落
ち
着
い
て
、
状
況
を
確
か
め

て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

熱中症を防ぐために

　

暑
い
夏
に
気
を
付
け
た
い
の

が
熱
中
症
で
す
。
熱
中
症
は
室

内
で
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
夜
に
も
注
意
が
必
要

で
す
。
熱
中
症
の
予
防
に
は
水

分
補
給
と
暑
さ
を
避
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

こ
ま
め
に
水
分
を
取
っ
て
い
ま

す
か
？

　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て

も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
起
床
時
や
、

入
浴
前
後
に
も
水
分
補
給
が
必

要
で
す
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
で
の
水
分

　

補
給
は
ダ
メ
で
す
。
ア
ル
コ

　

ー
ル
は
利
尿
作
用
が
強
い
の

　

で
、
摂
取
し
た
分
以
上
の
水

　

分
を
排
出
し
て
し
ま
う
こ
と

　

が
多
い
で
す
。
更
に
肝
臓
は

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
解
毒
に
水
分

　

を
必
要
と
す
る
の
で
、
脱
水

　

状
態
に
な
り
や
す
い
身
体
と

　

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
っ
て
い

ま
す
か
？

熱中症の応急処置
熱中症を疑う症状がありますか？ めまい・失神・筋肉の硬直・頭通・吐き気・倦怠感・意識

障害・けいれん・高体温など

氷のうなどがあれば、
首、腋の下、太腿の
付け根を集中的に冷
やしましょう

本人が倒れたときの状況を知っている
人が付き添って、発症時の状態を伝え
ましょう

意識がありますか？ 救急車を呼ぶ

そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

涼しい場所へ避難し、服
をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、服を
ゆるめ体を冷やす

水分を自力で接取できますか？

医療機関へ

水分・塩分を補給する

はい

はい

はい

はい

症状がよくなりましたか？

いいえ

いいえ

いいえ
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レ シ ピ

〈作り方〉　
①大豆は３倍の水で一晩ひたす。
②昆布・干ししいたけは水で戻し、千切りにする。
③鍋に水と大豆・ごぼう・昆布を入れ、大豆が
　やわらかくなるまで煮る。
④こんにゃく・なす・油揚げは１cm 角に切り、
　かぼちゃ・さといもは２cm 角に切り、みが
　しきも大きめに切る。
⑤③にしいたけ・こんにゃく・油揚げ・なすを
　入れ、10 分ほど煮た後、かぼちゃ・さといも・
　みがしきを入れて味噌を加え、中火で煮る。

生
Vol.46

「薩摩藩に伝わるお盆料理」

　

南
三
陸
町
に
お
け
る
住

宅
復
興
事
業
で
は
、
35
の

地
区
で
団
地
や
集
合
住
宅

の
た
め
の
造
成
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、

６
の
地
区
で
造
成
工
事
が

完
了
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

（
6
月
末
時
点
）

　

復
興
に
向
け
た
計
画
で

は
、
津
波
が
押
し
寄
せ
た

低
地
部
で
は
原
則
と
し
て

住
居
を
設
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
南
三
陸
町
が
あ
る

三
陸
沿
岸
は
、
リ
ア
ス
式
海
岸

特
有
の
平
地
が
少
な
い
急
峻
な

地
形
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
新

た
な
団
地
を
作
る
に
は
山
々
を

切
り
開
く
難
し
い
工
事
と
な
り

が
ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
ど
う

し
て
も
整
備
計
画
の
見
直
し
が

必
要
と
な
っ
た
り
工
事
の
期
間

が
長
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

工
事
の
期
間
が
長
引
く
と
、

当
初
は
団
地
へ
の
入
居
を
希
望

し
て
い
た
被
災
者
が
、
待
ち
き

れ
ず
に
町
外
を
含
め
他
の
地
区

へ
の
移
住
を
選
択
す
る
と
い
う

例
も
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
開
発
途
中
で
事
業
規
模
の

縮
小
を
迫
ら
れ
る
な
ど
、
計
画

の
か
じ
取
り
は
困
難
な
も
の
と

な
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
冒
頭
に
書
い
た
よ

う
に
、
復
興
は
着
実
に
進
ん
で

お
り
、
団
地
完
成
後
の
将
来
の

街
づ
く
り
に
つ
い
て
町
民
の

方
々
が
話
し
合
う
機
会
も
増
え

て
き
ま
し
た
。　
（
新
納
誠
朗
）

〈材　料〉４人分
大豆　　　 1/2 カップ　      かぼちゃ　100g
干ししいたけ　　  ３枚　　 さといも　100g
昆布　　　　   10cm　     みがしき　１本
ごぼう　　　　  70g　　  なす　　　中１本
こんにゃく　 1/2 丁　　  味噌　　　50g
油揚げ　　　　  １枚　　    水　　　　６カップ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

戸倉団地造成工事航空写真
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図書館へようこそ
Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎㉒０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎㉖３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　ここは海に浮かぶ船
の上。女の子がカモメ
にえさをあげようとし
たら、テンちゃんとい
う人形を海に落として
しまいました。さあ、
テンちゃんは女の子の
もとへ帰れるのでしょ
うか？　

　親子三代で営む菓子
舗「南星屋」。繁盛の
理由は、ここでしか買
えない日本全国、銘菓
の数々。でもこの一家、
実はある秘密を抱えて
いて…。思わず頬がお
ちる、読み味絶品の時
代小説。

うみの 100 かいだてのいえ　いわいとしお

（出版：偕成社） （出版：講談社）

まるまるの毬　西條奈加

【　児　童　】
うそ 中川ひろたか
しーっ！ひみつのさくせん クリス・ホートン
夏の魔法 ジーン・バーズオール
がっこうのおばけずかん 斉藤洋

【　一　般　】
沙羅沙羅越え 風野真知雄
胡蝶殺し 近藤史恵
推定脅威 未須本有生
やや暴力的に 石原慎太郎

【イベント情報】
夏休みおはなし会
日　時　８月８日（金）・22 日（金）10:30 ～
場　所　菱刈図書館
内　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」・ひし
　　　　かり学童による大型絵本などの読み聞かせ
ふれあいメルヘンひろば
日　時　８月 23 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ
ルピナスのおはなしかい
日　時　８月 28 日（木）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館

○

【８月の図書館カレンダー】

24
31

○○

○

○

◎海音寺潮五郎記念
「銀杏文芸賞」（締切：8 月 29 日） 
「読書感想文・画コンクール」
対象：小・中・高生
 （締切：9 月 30 日）
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男
女
共
同
参
画
社
会

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課
共
生
協
働
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

　

伊
佐
市
の

男
女
共
同
参

画
基
本
計
画

で
は
、
平
成

32
年
度
ま
で

に
審
議
会
等

に
お
け
る
女

性
委
員
の
割

合
の
目
標
値

を
30
％
と
し

て
い
ま
す
。

委
員
に
な
る

に
は
、
団
体

に
所
属
し
た

り
資
格
が
必

要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
一
般
に
公

募
し
て
い
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
「
女
性
の
人
材
が
い
な
い
」、「
女
性

自
身
が
な
り
た
が
ら
な
い
」
な
ど
の
課

題
は
あ
り
ま
す
が
、
行
政
も
女
性
が
委

員
に
な
り
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
整
え

て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
も
積
極
的
に
学

び
な
が
ら
審
議
会
等
参
加
へ
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

６
月
23
日
～
29
日
の
「
男
女
共
同
参
画

「
女
性
の
公
職
参
加
状
況
」

１
１
０
番
だ
よ
り

夏
期
に
お
け
る
水
難
の
防
止

■こんな時は注意！

■もしもの時は！
問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

　

夏
を
迎
え
、
水
遊
び
を
楽
し
む
季
節

と
な
り
ま
し
た
が
、
例
年
、
こ
の
時
期

に
は
多
く
の
水
難
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

鹿
児
島
県
で
昨
年
の
夏（
６
～
８
月
）

は
、
18
件
の
水
難
事
故
が
発
生
し
て
14

人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
事
故
の
原

因
と
し
て
は
「
水
遊
び
」
が
９
件
で
最

も
多
く
、
次
に
「
魚
釣
り
（
貝
取
り
を

含
む
）」
が
７
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

水
難
事
故
を
防
止
し
、
楽
し
い
夏
を

過
ご
す
た
め
に
次
の
点
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

○
悪
天
候
時
は
、
突
然
の
大
波
や
急
激

週
間
」
資
料
展
（
菱
刈
庁

舎
）
に
寄
せ
ら
れ
た
感
想

（
抜
粋
）

♡
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
が
女

　

性
の
立
場
や
権
利
を
尊

　

重
し
、
女
性
を
守
る
素

　

晴
ら
し
い
リ
ボ
ン
で
有

　

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

♡
暴
力
に
怯
え
て
い
る
女
性
が
多
い
こ

　

と
に
驚
き
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
運
動
が
も
っ
と
広
が
り

　

意
識
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
願
い

　

ま
す
。

◆
「
男
女
共
同
参
画
」
資
料
展
を
鹿
児

　

島
銀
行
大
口
支
店
で
も
行
い
ま
す
。

期　

間　

８
月
11
日（
月
）～
29
日（
金
）

女
性
サ
ロ
ン
室

　

あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
日　

８
月
６
日
（
水
）・
20
日
（
水
）

時　

間　

13
時
30
分
～
16
時

場　

所　

大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
様
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

女性の公職参加状況 （毎年度末調べ）
年　　度 21 22 23 24 25

審議会等数 50 50 50 48 48
女性委員のいる審議会等数 41 41 41 41 42

委員総数 ( 人） 642 655 686 657 653
女性委員数（人） 137 136 146 141 143
女性委員比率 (%) 21.3 20.8 21.3 21.5 21.9

　

な
増
水
が
襲
い
ま
す
。
増
水
し
た
河

　

川
や
用
水
路
等
に
は
近
寄
ら
ず
、
水

　

辺
の
レ
ジ
ャ
ー
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

○
子
ど
も
だ
け
の
水
泳
や
水
遊
び
は
、

　

急
に
深
み
に
は
ま
っ
た
り
す
る
危
険

　

が
あ
り
ま
す
。
必
ず
大
人
が
同
伴
し

　

て
く
だ
さ
い
。

○
飲
酒
し
て
の
水
泳
や
魚
釣
り
は
、
溺

　

れ
た
り
、
転
落
す
る
可
能
性
が
高
く

　

危
険
で
す
。
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ

　

い
。

○
岩
場
な
ど
で
釣
り
を
す
る
と
き
は
、

　

必
ず
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し

　

て
く
だ
さ
い
。

□雨が降り出したとき
□川が濁りだしたとき
□川の水の量が増えてきたとき
□川の上流で大雨の注意報・
　警報などが出ているとき
こんな時は、高いところにす
ぐに避難しましょう

溺れている人を見つけたら
□大きな声で助けを呼ぼう
□すぐに 119 番、110 番に
　連絡しよう
□水に浮くものを投げてつか
　まらせる
□川に１人で助けに入らない

川遊びチェック




