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男
女
共
同
参
画
社
会

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課
共
生
協
働
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

　
「
男
女
共
同
参
画
」
は
、男
性
に
と
っ

て
も
生
き
が
い
の
あ
る
社
会
を
め
ざ
す

う
え
で
重
要
な
課
題
で
す
。

　

男
性
の
仕
事
と
暮
ら
し
に
関
し
て
何

が
変
化
し
何
が
変
化
し
て
い
な
い
か
紹

介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
大
き
く
変
化
し
た
こ
と
は
、

典
型
的
と
言
え
る
家
族
類
型
が
な
く

な
っ
た
こ
と
で
す
。「
夫
婦
と
子
供
」

か
ら
成
る
世
帯
の
割
合
を
、「
単
独
」

世
帯
が
逆
転
し
、「
３
世
代
等
」
の
世

帯
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

変
化
し
た
こ
と
の
２
点
目
と
し
て
、

男
性
が
外
で
働
き
女
性
が
家
庭
を
守
る
、

と
い
う
性
別
分
業
ス
タ
イ
ル
が
多
数
派

で
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
背

景
と
し
て
、
男
性
の
就
業
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
若
い

世
代
ほ
ど
非
正
規
雇
用
者
の
割
合
が
高

く
な
っ
て
い
る
こ
と
と
、
男
性
の
賃
金

の
減
少
傾
向
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
男
女
と
も
女
性
の
就
業
を
肯

定
的
に
考
え
る
割
合
が
増
え
て
お
り
、

特
に
若
年
層
に
お
い
て
は
、
性
別
役
割

黄
色
い
リ
ボ
ン
�
「
変
わ
り
ゆ
く

男
性
の
仕
事
と
暮
ら
し
」

１
１
０
番
だ
よ
り

１
月
10
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」

「１」…  いち早く

正確に伝えて
ください

…  いそがず慌てず

…  れい静に

「１」
「０」

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

　

１
１
０
番
は
皆
さ
ん
の
身
近
で
事

件
・
事
故
が
発
生
し
た
場
合
の
緊
急
ダ

イ
ヤ
ル
で
す
。
不
幸
に
し
て
事
件
や
事

故
に
遭
っ
た
と
き
や
見
た
と
き
は
、
た

め
ら
わ
ず
に
１
１
０
番
を
し
て
く
だ
さ

い
。
１
１
０
番
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど

犯
人
を
捕
ま
え
る
確
率
が
高
く
な
り
、

被
害
の
拡
大
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

１
１
０
番
通
報
の
ポ
イ
ン
ト

　

通
報
の
際
は
落
ち
着
い
て
、「
迅
速
」・

「
正
確
」
な
通
報
を
心
が
け
、
担
当
警

察
官
の
質
問
に
答
え
て
く
だ
さ
い
。

○
何
が
あ
っ
た
か
（
事
件
・
事
故
）

分
担
に
関
す
る
意
識
は
男
女
で
は
ほ
と

ん
ど
差
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
世
帯
構
造
や
男
性
の

就
業
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す

が
、
男
性
の
働
き
方
や
家
事
活
動
へ
の

参
加
に
は
、
今
の
と
こ
ろ
劇
的
な
変
化

は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

長
時
間
労
働
の
抑
制
な
ど
の
働
き
方

の
見
直
し
に
よ
っ
て
、
男
性
に
と
っ
て

も
地
域
や
家
庭
へ
参
画
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
る
、
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

参
考
：
内
閣
府
平
成
26
年
版
男
女
共
同

参
画
白
書
の
公
表

１
月
の
「
女
性
サ
ロ
ン
室
」

　

あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。

開
催
日　

１
月
14
日
（
水
）・
21
日
（
水
）

時　

間　

13
時
30
分
～
16
時

場　

所　

大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
様
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

○
い
つ
、
ど
こ
で
あ
っ
た
か
（
時
間
・

　

場
所
）

○
犯
人
の
人
相
、
着
衣
、
逃
走
方
向
、

　

車
の
特
徴

○
あ
な
た
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

１
１
０
番
通
報
に
お
け
る
お
願
い

　

１
１
０
番
は
緊
急
電
話
で
す
。
間
違

い
電
話
等
に
注
意
し
、
い
た
ず
ら
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

※
間
違
っ
て
か
け
て
し
ま
っ
た
場
合
は

　
「
間
違
え
た
」と
一
言
お
話
く
だ
さ
い
。

※
相
談
事
や
問
い
合
わ
せ
な
ど
急
を
要

　

し
な
い
も
の
は
、
最
寄
り
の
警
察
署

　

の
相
談
窓
口
や
警
察
本
部
の
相
談
番

　

号
「
＃
９
１
１
０
」
を
利
用
し
ま
し

　

ょ
う
。
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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

　

日
頃
か
ら
献
血
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

　

  

　

近
年
、
医
療
現
場
に
お
い
て

は
免
疫
反
応
な
ど
の
輸
血
後
副

作
用
の
危
険
性
を
限
り
な
く
予

防
す
る
観
点
か
ら
、
４
０
０
ml

献
血
の
需
要
が
さ
ら
に
高
ま
っ

て
い
ま
す
。 

 
 

　

冬
期
は
全
国
的
に
献
血
量
が

減
少
し
、
不
足
が
ち
に
な
り
ま

す
。
安
定
し
た
血
液
供
給
の
た

め
に
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
引
き

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　

今
後
の
献
血
を
実
施
す
る
日

程
等
は
随
時
、
広
報
紙
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（単位：人）

年　　齢　男性17歳～ 69歳
　　　　　女性18歳～ 69歳
体　　重　男性・女性とも
　　　　　50kg 以上
献血間隔　男性 12週間以上
　　　　　女性 16週間以上
年間献血回数
　男性 3回以内、女性２回以内
年間総献血量
　男性 1,200ml、女性 800ml
血　　圧
　最高血圧 90mmHg以上
そ の 他
　医師が異常なしと認めた人

400ml献血の基準

伊佐市の献血実施場所（回数）

　市役所・保健所  （４回） 　スーパー　      （４回）
　警察・消防　　  （４回） 　病院・施設（５回）
　学校　　　          （１回） 　事業所など（５回）

（平成26年10月末日現在）

（平成26年10月末日現在）

伊佐市における年代別男女別献血者数

200ml
男

200ml
女

400ml
男

400ml
女 計

16 ～ 19 歳 0  ３ ０ ２ ５ 
20 ～ 29 歳 0  0  37  13  50 
30 ～ 39 歳 0  １ 62  23  86 
40 ～ 49 歳 0  0  92  33  125 
50 ～ 59 歳 0  0  80  37  117 
60 ～ 69 歳 0  0  53  16  69 

合　計 0  4  324  124  452 

伊佐市の献血者数 （単位：人）

（平成26年10月末日現在）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 目標数

平成 23年度 42 37 63 51 49 35 0 47 48 32 35 59 498 770

平成 24年度 32 41 75 58 49 40 0 46 64 61 61 130 657 760

平成 25年度 41 82 52 91 41 65 22 27 86 43 104 178 832 720
平成 26 年度 52 51 70 91 45 107 36 － － － － － 452 710

献血バス運行スケジュー
ルは、ホームページ（ht
tp://www.bc9.org/bus/
archives/7）でも確認で
きます。
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南三陸だより
Vol. 33

　

　

レ シ ピ

〈作り方〉　
①文旦の青い皮をむき、白いところを６～８切
　れにして、一晩水につけてさらす。
②①を新しい水で皮が透明になるまで煮て、繊
　維が見え始めたら取り出し、水で充分に洗う。
　（苦味を取る）
③鍋に②と水を再び入れ、２分ほど茹でてざる
　に取り出し、かるく手で押して水気をきる。
④鍋に分量の水と砂糖 100g を入れて煮溶かし、
　③を加えて煮詰め、残りの 250g を加え、水
　気がなくなるまで煮詰める。
⑤ざるにあげ、人肌より少し冷めたら砂糖をま
　ぶす。

生
Vol.51

「食べた後の皮を使って…」

　

宮
城
県
内
有
数
の
鮭
の
水
揚

げ
を
誇
る
南
三
陸
町
で
は
、
毎

年
、
秋
鮭
の
遡そ
じ
ょ
う上
に
あ
わ
せ
て

町
内
を
流
れ
る
河
川
に
捕
獲
用

の
仕
掛
け
が
取
り
付
け
ら
れ
ま

す
。
遡
上
し
た
鮭
は
採
卵
用
と

し
て
捕
獲
さ
れ
、
採
取
さ
れ
た

イ
ク
ラ
（
卵
）
は
来
春
放
流
す

る
た
め
に
、
人
口
ふ
化
を
経
て

稚
魚
と
し
て
育
て
ら
れ
ま
す
。

放
流
さ
れ
た
稚
魚
は
海
洋
を
渡

り
４
年
後
に
母
川
に
戻
っ
て
来

る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
平
成
23
年
の
春
に
放

流
さ
れ
た
稚
魚
が
回
帰
の
中
心

に
な
り
ま
す
が
、
震
災
の
影
響

で
ふ
化
場
が
壊
滅
し
た
た
め
に

放
流
量
が
少
な
く
、
近
海
で
の

水
揚
げ
の
減
量
や
採
卵
用
の
鮭

を
確
保
で
き
る
か
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
南
三
陸
の
主
要
な
水

産
物
の
一
つ
で
あ
る
鮭
の
水
揚

げ
は
、
回
復
し
つ
つ
あ
る
水
産

業
の
さ
ら
な
る
復
活
と
な
る
た

め
、
故
郷
の
川
を
埋
め
尽
く
す

大
量
の
遡
上
が
待
た
れ
ま
す
。

　

震
災
後
４
度
目
の
正
月
を
仮

設
住
宅
で
迎
え
る
被
災
者
が
、

今
も
な
お
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
仮
設
住
宅
は
一
定
の

設
備
は
整
っ
て
い
る
も
の
の
ほ

と
ん
ど
が
プ
レ
ハ
ブ
造
り
で
あ

る
た
め
気
候
へ
の
対
応
や
騒
音

対
策
な
ど
十
分
な
環
境
と
は
い

え
ず
、
ま
た
生
活
す
る
う
え
で

多
く
の
制
約
や
気
遣
い
が
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
ケ
ー
ス
も

多
く
あ
る
と
聞
き
ま
す
。

　

高
台
移
転
の
団
地
造
成
や
住

宅
再
建
、
災
害
公
営
住
宅
の
整

備
は
着
実
に
進
ん
で
き
て
い
ま

す
が
、
仮
設
で
暮
ら
し
て
い
る

方
々
が
希
望
を
持
ち
安
心
し
て

一
日
で
も
早
く
再
建
で
き
る
こ

と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

（
木
ノ
上
勝
志
）

〈材　料〉12 切れ分
文旦の皮　　300g
水　　　　　１カップ
砂糖　　　　350g

採卵の様子



15　　広報いさ  2015.01.01

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

図書館へようこそ
Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
※大口図書館は蔵書点検のため 10 日
　まで休館
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18時
　　　　　日・祝日：９時～ 17時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　ちょうちょが飛ぶと
き、鳩時計が 12 時を
告げるとき、猫が動き
出すとき、角砂糖が紅
茶に溶けるとき、そし
て少女に呼びかけると
き。時が止まる瞬間を
描く美しい絵本。

　もし恋というものが、
相手の持っている時間
と自分の時間を重ね合
わせたいと願うものな
ら、あのとき僕はもう、
恋をしていたのだ…。
少女の揺らぐ性の兆し。
少年の淡い恋心…。

まばたき　穂村弘

（出版：岩崎書店） （出版：新潮社）

夜の木の下で　湯本香樹実

【　児　童　】
ルゥルゥおはなしして たかどのほうこ
おばあちゃんのななくさがゆ 野村たかあき
てぶくろのふたご 二宮由紀子
としょかんねずみ４ はくぶつかんのひみつ ダニエル・カーク

【　一　般　】
逢魔 唯川恵
誤断 堂場瞬一
暗黒寓話集 島田雅彦
GOSICK － BLUE － 桜庭一樹

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　１月 24日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

○

【１月の図書館カレンダー】

○




