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男
女
共
同
参
画
社
会

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課
共
生
協
働
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
こ
と
を
職

場
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
女
性
グ
ル
ー
プ
に
限
ら
ず
、

企
業
・
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
で
も
利

用
で
き
ま
す
。

　

新
年
度
の
行
事
計
画
を
立
て
る
際
、

研
修
会
や
懇
話
会
の
あ
と
に
「
出
前
講

座
」
は
い
か
が
で
す
か
。

　

平
成
26
年
度
は
５
団
体
が
利
用
し
て

い
ま
す
。

対
象
者

　

３
人
以
上
参
加
で
き
る
市
内
の
企

業
・
事
業
所
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
等

開
催
時
間

　

原
則
と
し
て
平
日
10
時
～
20
時
の
間

で
１
時
間
程
度

開
催
場
所　

伊
佐
市
内

講
　
　
師

　

鹿
児
島
県
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進

員
・
伊
佐
市
職
員

講
師
料　

無
料

開
催
期
間　

随
時

申
込
方
法

　

企
画
政
策
課
に
あ
る
「
出
前
講
座
実

身
近
な
男
女
共
同
参
画
「
出
前
講
座
」  

あ
な
た
の
職
場
・
グ
ル
ー
プ
で
！

１
１
０
番
だ
よ
り

『
う
そ
電
話
詐
欺
』
に
注
意
!!

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

施
申
込
書
」
に
記
入
の
う
え
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

講
座
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
（
抜
粋
）

❖
自
分
の
意
思
と
責
任
で
選
択
と
い
う

　

言
葉
が
強
く
心
に
残
っ
た
。

❖
現
在
の
取
組
み
状
況
・
女
性
の
38
％

　

が
暴
力
を
う
け
て
い
る
、
意
外
だ
っ

　

た
。
女
性
サ
ロ
ン
室
に
お
い
て
、
い

　

ろ
ん
な
相
談
を
受
け
て
い
る
こ
と
が

　

分
か
っ
た
。

❖
男
女
共
同
参
画
社
会
の
意
味
・
必
要

　

性
・
推
進
の
た
め
、
ど
の
様
な
こ
と

　

を
行
っ
て
い
る
の
か
、
ど
こ
が
受
け

　

皿
に
な
っ
て
い
る
の
か
分
か
っ
た
。

３
月
の
「
女
性
サ
ロ
ン
室
」

　

あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。

開
催
日　

３
月
４
日
（
水
）・
18
日
（
水
）

時
　
間　

13
時
30
分
～
16
時

場
　
所　

大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
様
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　

伊佐警察署
☎ 0995
22-0110

まずは相談

こ
ん
な
言
葉
に
注
意

○
医
療
費
の
還
付
が
あ
り
ま
す

○
老
人
ホ
ー
ム
入
所
の
権
利
を
譲
っ
て

○
安
く
で
融
資
し
ま
す

○
あ
な
た
の
口
座
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す

○
郵
便
や
宅
急
便
で
金
を
送
れ

　

実
際
に
こ
ん
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
ら
、
誰
だ
っ
て
動
揺
し
て
し
ま
い
ま

す
。
犯
人
は
、
こ
の
心
の
動
揺
に
つ
け

込
ん
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
手
口
を
理

解
し
、
心
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

　

日
本
の
自
殺
者
は
、
平
成
24

年
、
25
年
は
３
万
人
を
下
回
り

ま
し
た
が
、
平
成
10
年
以
降
毎

年
３
万
人
を
超
え
る
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
伊
佐
市
で
も
平

成
24
年
は
13
人
、
平
成
25
年
は

７
人
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
に
た
ま
っ
た
疲
れ
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
心

身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を
及

び
ま
す
が
、
も
っ
と
も
不
幸
な

出
来
事
の
ひ
と
つ
が
自
殺
で
す
。

　

自
殺
は
、
個
人
の
自
由
な
意

思
や
選
択
の
結
果
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て
心

理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

で
す
。

　

自
殺
を
思
い
つ
め
た
人
は
、

悩
み
な
が
ら
も
何
ら
か
の
こ
こ

ろ
の
サ
イ
ン（
自
殺
の
サ
イ
ン
）

を
発
し
て
い
ま
す
。
そ
の
サ
イ

ン
に
対
し
、「
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
」
と
い
う
周
囲
の
人
の

「
気
づ
き
」
が
大
事
で
す
。

◎
自
殺
者
を
一
人
で
も
減
ら
す

　
た
め
に

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
の

で
心
配
だ
」
な
ど
と
声
を
か
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
声
を
か
け
る

こ
と
で
、「
あ
な
た
は
決
し
て

ひ
と
り
で
は
な
い
の
だ
」
と
い

う
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

話
を
じ
っ
く
り
聞
き
、
そ
の

気
持
ち
を
肯
定
的
に
受
け
止
め

る
と
、
そ
の
人
は
気
持
ち
が
落

ち
着
い
て
、
本
来
の
自
分
を
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
「
傾
聴
」
は
、

悩
み
を
聞
く
う
え
で
常
に
心
が
け
た
い
こ
と
で
す
。

　

抱
え
込
ん
で
い
る
問
題
や
悩
み
を
解
決
す
る
方
法
を
知
ら
ず

に
、
死
を
選
ん
で
し
ま
う
こ
と
ほ
ど
残
念
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
専
門
家
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
、
ま
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

の
輪
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

話
を
聞
い
た
→
専
門
家
を
紹
介
し
た
→
万
事
解
決
、
と
い
う

こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
一
見
元
気
に
な
っ
た
よ
う
に
み
え

て
も
、
悩
み
は
繰
り
返
し
頭
を
占
め
る
も
の
で
す
。
本
人
が
完

全
に
乗
り
越
え
る
ま
で
、
長
期
間
見
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ
く
り
と
見
守
る

早
め
に
専
門
家
な
ど
に
相
談
す
る
よ
う
促
す

【相談窓口】

「鹿児島県自殺予防情報センター」

相 談 日　月・木
相談時間　９時～ 12時
　　　　　13時～ 16時
※面接の場合は、事前の電話予約
　が必要です。

☎０９９・２２８・９５５８

「鹿児島いのちの電話」

☎０９９・２５０・７０００
相 談 日　24時間年中無休

１

家
族
等
の
変
化
に
気
づ

い
て
声
を
か
け
る

気づき
２

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重

し
耳
を
傾
け
る

傾聴

３４
つなぎ見守り
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南三陸だより
Vol.	35

　

　

レ シ ピ

〈作り方〉　
①米をかために炊き、桶に取ってＣをふり、きるように混ぜる。
②しいたけ・きくらげは戻して漬け汁をひたひたに加え、水
　煮してからＡを加えて煮詰め、千切りにする。
③だいこんはぬるま湯で戻し、ごぼうはささがきにして水に
　つけてアクを抜く。
④だいこん・にんじん・たけのこは１cm角の薄切り。
⑤ひたひたのだし汁でごぼうを煮て④を加え、Ｂで薄めの味
　付けをする。つけあげは１cm短冊の薄切りにして地酒を
　加え、さっと火を通す。
⑥薄焼き卵は４cm長さの錦糸卵にする。絹さやは茹でて千
　切り、紅しょうがも千切りにする。
⑦すし飯に具を混ぜて地酒をふり、よく混ぜてから⑥を飾る。

生
Vol.53

「ハレの日に伝わる故郷の味」

　

南
三
陸
町
で
は
、
3
月
11
日

に
東
日
本
大
震
災
追
悼
式
が
行

わ
れ
ま
す
。
震
災
で
犠
牲
に
な

ら
れ
た
方
々
へ
の
冥
福
を
祈
る

と
と
も
に
、
復
興
へ
の
誓
い
を

新
た
に
す
る
た
め
、
町
の
主
催

で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

被
災
地
に
と
っ
て
、
震
災
が

起
こ
っ
た
と
い
う
こ
と
や
復
興

に
向
か
っ
て
い
く
こ
と
は
、
追

悼
式
の
日
に
限
ら
ず
、
毎
日
感

じ
る
こ
と
で
す
が
、
４
年
と
い

う
時
間
が
経
つ
こ
と
で
、
被
災

地
以
外
の
地
域
で
は
、
震
災
や

復
興
に
つ
い
て
、
気
に
掛
け
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
も
う
４
年
も
経
っ
た
ん
だ

か
ら
、
ほ
と
ん
ど
元
通
り
に
な

っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
？
」
と
思

う
人
、
逆
に
、「
ま
だ
、
た
く

さ
ん
の
ガ
レ
キ
が
積
ま
れ
て
い

る
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
思
う

人
、
そ
れ
ぞ
れ
感
想
を
お
持
ち

だ
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
、

想
像
だ
け
で
済
ま
す
の
で
は
な

く
、
実
際
の
状
況
を
知
っ
て
く

だ
さ
い
。
実
際
に
被
災
地
を
訪

れ
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
た
と
え
ば
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
南
三
陸
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
み
る
だ
け
で

も
、「
被
災
地
の
今
を
知
る
」「
震

災
を
風
化
さ
せ
な
い
」
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

「
南
三
陸
だ
よ
り
」
で
も
、
ほ

ん
の
少
し
で
す
が
、
南
三
陸
町

や
周
辺
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

遠
く
離
れ
た
伊
佐
市
か
ら
、

南
三
陸
町
を
含
め
た
被
災
地
へ

思
い
を
寄
せ
る
人
が
一
人
で
も

増
え
ま
す
よ
う
に
。
記
事
を
担

当
す
る
私
た
ち
派
遣
職
員
の
さ

さ
や
か
な
願
い
で
す
。

（
大
迫
和
央
輝
）

〈材　料〉４人分
米　　　　		280g
水　２と 1/4 ｶｯﾌﾟ
干ししいたけ　２枚
干しきくらげ　２枚
干しだいこん　５本
ごぼう　　　	50g
にんじん　		100g
たけのこ　　	50g

志津川地区（平成 27 年 2 月現在）

つけあげ　　30g
薄焼き卵　		100g
絹さや　　　15g
紅しょうが　15g
　砂糖　大さじ 1/2
　薄口醤油　大さじ１
　みりん　大さじ 1/2
Ａ

　砂糖　大さじ１
　薄口醤油

大さじ１
　酢　　大さじ３
　砂糖　大さじ２
　塩　　少々
地酒　　1/2

Ｂ

Ｃ
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

図書館へようこそ
Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18時
　　　　　日・祝日：９時～ 17時

【図書館へ献本】
南九州石塔研究会

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　５人きょうだいの真ん
中で、特徴のない子と思
われているリリコ。ある
夜、奇妙な絵に、会えな
い友だちの姿を見つけた
瞬間、リリコは絵の中へ。
ふしぎな旅を続けながら、
自分の心を見つめるリリ
コは…。

　江戸末期の文政年
間、小笠原生まれの
兄弟が一攫千金を夢
見て向かったのは、
ゴールドラッシュに
沸くアメリカ西海岸。
新天地で待ち受ける
のは、大悪党との対
決だった！

リリコは眠れない　高楼方子

（出版：あかね書房） （出版：文藝春秋）

桑港特急　山本一力

【　児　童　】
おばあちゃんのひなちらし 野村たかあき
子ヤギがうまれたよ！ 長谷川知子
おしゃれさんの茶道はじめて物語 3　ひなまつり編 永井郁子

【　一　般　】
暗闇・キッス・それだけで 森博嗣
サーカスの夜に	 小川糸
透明カメレオン 道尾秀介
図書館の魔女　烏の伝言 高田大介
保春院義姫　伊達政宗の母 高橋義夫

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　３月 28日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

○

【３月の図書館カレンダー】

○




