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１
１
０
番
だ
よ
り

飲
酒
運
転
の
根
絶   

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
！

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」

　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー

と
は
、
自
動
車
で
仲
間

と
飲
食
店
な
ど
行
く
場
合

に
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
を
決
め
、
そ

の
人
が
仲
間
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る

運
動
で
す
。

　

飲
酒
運
転
に
よ
る
道
交
法
違
反
は
、

運
転
者
だ
け
で
は
な
く
車
を
貸
し
た
人

や
お
酒
を
飲
ま
せ
た
人
、
一
緒
に
車
に

乗
っ
て
い
た
人
な
ど
も
処
罰
の
対
象
と

な
り
ま
す
。
罰
則
は
運
転
者
と
同
様
に

厳
し
い
処
分
が
あ
り
ま
す
。

※
欠
格
期
間
と
は
、
運
転
免
許
を
取
り
消
さ
れ
た
場
合
に
、
運

　

転
免
許
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間
。
欠
格
・
停
止
期

　

間
は
前
歴
な
し
の
場
合
。
免
許
取
消
は
15
点
以
上
。

戦
後
70
年
「
縁
と
絆
」
記
憶
の
風
景
と
未
来
を
た
ど
る

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
交
流
Ｐ
Ｒ
第
１
係　

☎
㉙
４
１
１
３

「
姉
妹
都
市
盟
約
」

　

昭
和
37
年
（
１
９
６
２
）
11
月
９
日

（
菱
刈
町
）・
10
日
（
大
口
市
）

　

西
之
表
か
ら
訪
れ
た
市
長
ら
20
人
の

使
節
を
、
花
火
と
菱
刈
小
学
校
鼓
笛
隊

の
演
奏
で
出
迎
え
、
盟
約
式
会
場
の
中

央
公
民
館
ま
で
の
沿
道
に
は
日
の
丸
の

小
旗
を
も
っ
た
大
勢
の
人
が
集
ま
っ
た
。

「
友
情
の
黒
松
」

　

昭
和
38
年
（
１
９
６
３
）
３
月
28
日

　

学
童
疎
開
の
縁
は
年
と
と
も
に
心
の

つ
な
が
り
を
成
長
さ
せ
た
。
こ
れ
を
形

の
上
で
も
成
長
さ
せ
る
た
め
、
菱
刈
町

か
ら
黒
松
の
苗
5
千
本
を
西
之
表
市
に

贈
呈
。
菱
刈
町
長
ら
4
人
の
使
節
も
参

加
し
記
念
植
林
が
挙
行
さ
れ
た
。

「
夏
休
み
に
親
善
訪
問
」

　

昭
和
41
年
（
１
９
６
６
）
７
月
25
日 

　

菱
刈
町
内
の
小
中
学
生
15
人
が
、
親

善
交
歓
団
と
し
て
夏
休
み
を
利
用
し
初

め
て
西
之
表
市
を
訪
れ
た
。
３
泊
４
日

の
日
程
で
地
元
児
童
ら
と
交
流
、
島
の

観
光
や
史
跡
な
ど
を
見
学
し
た
。

「
平
出
水
の
ソ
テ
ツ
」

　

昭
和
63
年
（
１
９
８
８
）
９
月
15
日

交
流
53
年
の
軌
跡
①

　

平
出
水
に
疎
開
し
て
い
た
西
之
表
横

山
地
区
か
ら
、
疎
開
43
周
年
を
記
念
し
、

平
出
水
小
学
校
と
そ
の
校
区
内
に
あ
る

止
神
神
社
に
ソ
テ
ツ
が
植
樹
さ
れ
た
。

「
西
之
表
集
中
豪
雨
災
害
」

　

平
成
13
年
（
２
０
０
１
）
９
月
２
日

　

豪
雨
発
生
か
ら
一
週
間
に
わ
た
り
断

水
が
続
い
て
い
た
。
大
口
市
か
ら
大
量

の
飲
料
水
を
運
び
込
み
、
大
口
市
職
員

と
商
工
会
職
員
は
西
之
表
市
職
員
と
連

携
し
、
市
内
各
地
に
飲
料
水
の
搬
送
を

行
っ
た
。
西
之
表
消
防
署
に
は
大
口
消

防
署
職
員
が
災
害
援
助
に
向
か
い
、
消

防
活
動
に
従
事
し
た
。

　

発
生
か
ら
お
よ
そ
１
か
月
後
に
は
、

大
口
市
か
ら
職
員
２
人
を
２
か
月
間
、

災
害
調
査
の
応
援
と
し
て
派
遣
し
た
。

「
盟
約
40
周
年
記
念
式
典
」

　

平
成
14
年
（
２
０
０
２
）
11
月
10
日

　

姉
妹
都
市
盟
約
後
は
相
互
に
訪
問
し

交
流
を
深
め
、
40
周
年
に
あ
た
る
年
に

は
大
口
・
菱
刈
の
代
表
者
が
西
之
表
市

を
訪
れ
、
記
念
式
典
が
行
わ
れ
た
。

　

次
回
、
姉
妹
都
市
交
流
の
軌
跡 

②

５年以下の懲役または
100 万円以下の罰金

３年以下の懲役または
50 万円以下の罰金

酒酔い運転 酒気帯び運転 ３年以下の懲役または
50 万円以下の罰金

２年以下の懲役または
30 万円以下の罰金

酒酔い運転

酒気帯び運転
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免疫力が働き、結核菌を退治!

治療が必要!
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一生発病しない

結核菌勝利

初感染発病

既感染発病

結核菌は発病せず
眠り込みます

結核菌は死滅
もしくは
長い冬眠状態

免疫力が
弱まった時

発病!

乳幼児はもっと急速に
発病する場合があります

6カ月～2年

数年～数十年後
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免疫力結核菌

大丈夫!
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治療すれば
治るよ!
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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

結
核
と
は
ど
ん
な
病
気

　

結
核
菌
と
い
う
細
菌
が
体
の

中
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

る
病
気
で
す
。
主
に
肺
の
内
部

で
増
え
て
、
肺
が
腫
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
進
行
す
る
と
肺
が
壊

れ
て
い
き
、
呼
吸
す
る
力
が
低

下
し
ま
す
。

　

結
核
の
初
期
症
状
は
カ
ゼ
と

似
て
い
ま
す
が
、
せ
き
、
痰
、

発
熱
（
微
熱
）
な
ど
の
症
状
が

長
く
続
く
の
が
特
徴
で
す
。

結
核
は
ど
う
感
染
す
る
の

　

結
核
を
発
病
し
て
い
る
人
が
、

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
結

核
菌
が
飛
び
散
り
、
そ
れ
を
他

の
人
が
吸
い
込
む
こ
と
で
「
感

染
」
し
ま
す
。
結
核
菌
を
吸
い

込
ん
で
も
必
ず
「
感
染
」
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く

の
場
合
、
体
の
抵
抗
力
に
よ
っ

て
追
い
出
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

「
感
染
」
し
て
も
必
ず
「
発
病
」

す
る
わ
け
で
は
な
く
、
通
常
は

免
疫
力
に
よ
っ
て
結
核
菌
の
増

殖
を
抑
え
込
み
ま
す
。
免
疫
力

で
結
核
菌
の
増
殖
を
抑
え
き
れ

な
く
な
る
と
結
核
を
発
病
し
ま

す
。

も
し
結
核
に
感
染
し
た
ら

　

注
意
を
し
て
い
れ
ば
そ
れ
ほ

ど
怖
が
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
２
週
間
以
上
、
せ
き
や

痰
、
微
熱
が
続
く
よ
う
で
し
た

ら
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
結
核
と
診
断
さ
れ
て

も
、
き
ち
ん
と
薬
を
服
用
す
れ

ば
治
り
ま
す
。
た
だ
し
、
治
療

途
中
で
薬
を
飲
む
の
を
や
め
て

し
ま
っ
た
り
、
指
示
さ
れ
た
通

り
に
薬
を
飲
ま
な
か
っ
た
り
す

る
と
、
結
核
菌
が
薬
に
対
し
て

抵
抗
力
（
耐
性
）
を
も
っ
て
し

ま
い
、
薬
の
効
か
な
い
結
核
菌

（
耐
性
菌
）
に
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が

あ
り
ま

す
。

結
核
を
予
防
す
る
に
は

　

免
疫
力
が
低
下
し
な
い
よ
う
に

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十

分
な
睡
眠
、
適
度
な
運
動
な
ど
、
規

則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

結
核
と
い
う
病
気
は
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
重
要
で
す
。
胸
部
Ｘ
線
検
査
で
、

結
核
を
発
病
し
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
確

認
で
き
ま
す
。
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
す

る
た
め
に
も
年
1
回
は
結
核
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
11
月
～
12
月
に
65
歳
以
上
で
肺
が
ん
検
診
未
受
診
の

人
を
対
象
と
し
た
結
核
検
診
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
「
広
報

い
さ
」
11
月
1
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イラスト：公益財団法人結核予防会パンフレット
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南三陸だより
Vol. 41

　

　

レ シ ピ

〈作り方〉　
①唐芋は皮をむき、１cm 角に切って水
　にさらし、ざるにあげる。
②ボウルにそば粉・牛乳・小豆缶・唐芋
　を入れて、よく混ぜる。
③ラップを広げて②をのせて包み、レン
　ジで８分ほど蒸す。
④熱いうちに巻きすに巻いて形を整え、
　冷めてから切る。

生
Vol.59

「ほっこり甘いさっぱりお菓子」

　

以
前
ご
紹
介
し
た「
田
束
山
」

に
つ
づ
き
、
今
回
は
、
南
三
陸

屈
指
の
景
勝
地
「
神か

み
わ
り
ざ
き

割
崎
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
む
か
し
む
か

し
、
こ
の
岬
を
ま
た
い
で
二
つ

の
村
（
長
清
水
浜
と
十
三
浜
）

が
あ
り
ま
し
た
。 

　

あ
る
日
、
岬
の
浜
に
打
ち
上

げ
ら
れ
た
大
ク
ジ
ラ
を
取
り

合
っ
て
争
い
が
起
き
た
そ
う
で

す
。
そ
の
夜
、
あ
ろ
う
こ
と
か

ク
ジ
ラ
と
岬
が
２
つ
に
割
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
両
村
の
人
々
は

神
様
が
岬
を
割
り
、
争
い
の
仲

裁
を
し
た
の
で
あ
ろ
う
と
信
じ
、

以
来
こ
の
岩
の
割
れ
目
が
村
境

に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 

　

神
割
崎
の
見
所
は
、
割
れ
た

奇
岩
の
間
か
ら
押
し
寄
せ
る
迫

力
の
波
し
ぶ
き
で
、「
日
本
の

白
砂
青
松
百
選
」
に
選
ば
れ
て

い
ま
す
、
ま
た
例
年
２
月
中
旬

と
10
月
下
旬
に
岩
の
裂
け
目
か

ら
日
の
出
を
望
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
ち
ら
に
お
越
し
の
際

は
ぜ
ひ
「
神
割
崎
」
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

　

私
の
担
当
す
る
住
宅
再
建
相

談
窓
口
も
、
防
災
集
団
移
転
団

地
（
町
建
設
の
高
台
宅
地
）
の

完
成
に
伴
い
、
相
談
や
補
助
金

申
請
が
増
え
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
気
を
引
き
締
め
業
務
に
努
め

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
９
月
中

旬
に
は
伊
佐
に
一
時
帰
省
す
る

予
定
も
あ
り
、
皆
さ
ん
に
会
え

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、

南
三
陸
町
復
興
の
た
め
頑
張
っ

て
い
ま
す
。　
（
福
田
光
一
郎
）

〈材　料〉
唐芋（さつまいも）　中２個（正味 150g）
そば粉　　　　　　大さじ４
牛乳　　　　　　　大さじ３
小豆缶（砂糖入り）　１缶（190 ～ 200g）

た
つ
が
ね
さ
ん
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Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎㉖３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【図書館へ献本】
加治屋　隆一さん　（新川） 
柊木　ハツエさん　（石井） 

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　ぶたの見つけ
た箱を、おおか
みが横取り。箱
を開けてみると、
ぼわんと白いけ
むりが出て…お
おかみは顔だけ
ぶたになってし
まった！

　 昭 和 20 年 ８ 月 15
日、男たちは負け、今
度は女たちの戦争が始
まった。〈慰安婦〉と
して進駐軍へ差し出さ
れた彼女たちの苛烈な
運命を、14 歳の少女・
鈴子は間近で見つめて
いく…。

びっくりおおかみ　佐々木マキ

（出版：フレーベル館） （出版：新潮社）

水曜日の凱歌　乃南アサ

【　児　童　】
シルヴィーどうぶつえんへいく ジョン・バーニンガム
ことらちゃんの冒険 石井桃子
せいめいのれきし改訂版 バージニア・リー・バートン

【　一　般　】
砂の街路図 佐々木譲
金魚姫 荻原浩
スカラムーシュ・ムーン 海堂尊

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　９月 26 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ
ブックスタート
日　時　９月 26 日（土）11:00 ～ 11:40
場　所　大口図書館
対象者　伊佐市在住の２歳未満のあかちゃんとその保護者
　　　　及び出産予定の人
内　容　絵本の読み聞かせや簡単な遊びなど。初めての人
　　　　にはブックスタートパックをプレゼント
※ 前日 17 時までに大口図書館に申込みが必要です。
　当日は母子健康手帳を持参してください。

○

【９月の図書館カレンダー】

○
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認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る

あなたらしく生きる「人生の年輪」
相談・問い合わせ先　健康長寿課地域包括支援係　☎㉓２３７７

『
な
に
か
お
か
し
い
』
と
最
初
に

気
づ
く
の
は
本
人

　
「
認
知
症
の
本
人
は
自
覚
が
無

い
」「
本
人
は
何
も
分
か
ら
な
い

か
ら
、
大
変
な
の
は
周
り
だ
け
」

と
い
う
考
え
は
大
き
な
間
違
い
で
、

認
知
症
の
症
状
を
最
初
に
気
づ
く

の
は
本
人
で
す
。

　

も
の
忘
れ
に
よ
る
失
敗
が
か
さ

な
り
、
周
り
か
ら
指
摘
さ
れ
た
と

し
ま
す
。「
私
は
忘
れ
て
い
な
い
」

と
怒
り
出
す
人
「
私
ど
う
か
し
た

の
か
し
ら
」
と
ふ
さ
ぎ
こ
む
人
さ

ま
ざ
ま
で
す
。

　

こ
の
反
応
は
、「
私
が
認
知
症

だ
な
ん
て
」
と
い
う
や
り
場
の
な

い
怒
り
や
悲
し
み
、
不
安
に
対
し

自
分
の
心
を
守
る
た
め
の
防
衛
反

応
と
も
い
え
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を
本
当

に
理
解
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、

こ
の
反
応
が
認
知
症
の
人
の
隠
さ

れ
た
悲
し
み
の
表
現
で
あ
る
こ
と

を
理
解
す
る
こ
と
で
、
接
し
方
も

変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
　
３
つ
の

心
得

１
、
驚
か
せ
な
い

２
、
急
が
せ
な
い

３
、
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い

　

偏
見
を
も
た
ず
、
認
知
症
は
自

分
た
ち
の
問
題
で
あ
る
と
い
う
認

識
を
も
ち
、
認
知
症
の
人
を
支
援

す
る
と
い
う
姿
勢
が
大
切
で
す
。

知っていますか「マイナンバー制度」
問い合わせ先　総務課行政係　☎㉓１３１１
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愛称：マイナちゃん 

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

９
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
子
宮
・
乳
が

　

ん
検
診

住
民
票
の
住
所
と
住
ま
い
は
同
じ
で
す
か

　

10
月
以
降
、
住
民
票
の
住
所

地
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ

れ
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
送
付

さ
れ
ま
す
。

　

今
の
住
ま
い
と
住
民
票
の
住

所
が
異
な
る
人
は
、
住
所
変
更

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
人

○
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災

　

者
で
、
住
所
地
以
外
に
避
難

　

し
て
い
る
人

○
Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
、

　

児
童
虐
待
等
の
被
害
者
で
、

　

住
所
地
以
外
に
移
動
し
て
い

　

る
人

○
一
人
暮
ら
し
で
長
期
間
、
医
療

　

機
関
・
施
設
に
入
院
・
入
所
し

　

て
い
る
人

○
そ
の
他
、
や
む
を
得
な
い
理
由

　

に
よ
り
住
民
票
の
住
所
地
で

　
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
受
け
取
る

　

こ
と
が
で
き
な
い
人

手
続
方
法

　

８
月
24
日
～
９
月
25
日
に
、
住

民
票
の
あ
る
住
所
地
の
市
区
町
村

に
「
居
所
情
報
登
録
申
請
書
」
を

持
参
ま
た
は
郵
送
（
必
着
）
し
て

く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
市
民
課（
大
口
庁
舎
）

及
び
地
域
総
務
課
（
菱
刈
庁
舎
）

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ま
た
は

総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
先

　

☎
０
５
７
０
・
２
０
・
０
１
７
８

（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
平
日
９
時
～
17
時
30
分

（
年
末
年
始
を
除
く
）

 マイナンバー

0570-20-0178
もしくは、住民票の住所地の市区町村にお問合せください
コールセンター[全国共通ナビダイヤル]

平成27年10月5日
マイナンバー制度スタート
今年10月以降、住民票の住所地に
あなたの「マイナンバー」をお知らせします※

DV、ストーカー行為等、児童虐待等の被害者で
住所地以外の居所に移動されている方

やむを得ない理由により住民票の住所地で
受け取ることが出来ない方※は居所情報登録申請書を

に住民票のある住所地の市区町村に持参又は郵送してください

東日本大震災による被災者で
住所地以外の居所に避難されている方

一人暮らしで、長期間、医療機関・施設に
入院・入所されている方
申請が認められた方は、登録された居所にあなたの「マイナンバー」をお知らせします。

※住民票の住所地にご自身のマイナンバーが
　記載された「通知カード」が送付されます。マイナちゃん

Point
※申請が必要な方

９：３０～１７：３０
土日祝日

年末年始を除く（ ）

登録は
お早めに

8月24日～9月25日8月24日～9月25日 持参
又は

必着
持参
又は

必着（  ）（  ）

マイナンバーのお問合せは、


