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１
１
０
番
だ
よ
り

平
成
27
年
全
国
地
域
安
全
運
動

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

宅
配
便
等

で
現
金
を

送
る
よ
う

言
わ
れ
た

と
き
は
、

う
そ
電
話

詐
欺
を
疑
い
、
振
り
込
み
や
送
金
す
る

前
に
必
ず
家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。「
誰
に
も
内
緒
で
行
動
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
こ
と
も
多
い
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

詐
欺
の
手
口
を
話
す
な
ど
被
害
に
あ

わ
な
い
よ
う
に
注
意
を
呼
び
か
け
、
家

族
や
社
会
が
「
う
そ
電
話
詐
欺
」
を
許

さ
な
い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

3
万
引
き
の
防
止

　

万
引
き
は
犯
罪
で
す
。
近
年
は
特
に
、

高
齢
者
の
万
引
き
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

万
引
き
は
、
窃
盗
の
手
口
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
犯
行
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ

り
段
々
と
そ
の
手
口
も
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
て
、
重
大
な
犯
罪
へ
と
発
展
し
て
い

く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

社
会
全
体
で
万
引
き
を
許
さ
な
い
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
目
的

　

地
域
住
民
、
関
係
機
関
・
団
体
及
び

警
察
が
連
携
し
て
地
域
安
全
活
動
を
強

化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
県
民
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

運
動
期
間

　

10
月
11
日
（
日
）
～
20
日
（
火
）

重
点
事
項

1
子
供
・
女
性
・
高
齢
者
の
犯
罪
被
害

　

防
止

　

子
供
や
女
性
、
高
齢
者
な
ど
が
犯
罪

の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
地
域
ぐ
る

み
で
「
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
」
を
実
施

す
る
習
慣
や
見
守
り
活
動
を
行
い
、
犯

罪
者
が
近
寄
り
に
く
い
雰
囲
気
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
囲
か
ら
の
見

通
し
の
確
保
等
に
よ
り
、
住
民
の
目
が

届
く
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
声
か
け
や
つ
き
ま
と
い
な
ど

が
発
生
し
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察
へ
の
通

報
を
お
願
い
し
ま
す
。

2
う
そ
電
話
詐
欺
の
被
害
防
止

　

電
話
や
メ
ー
ル
で
現
金
を
要
求
さ
れ

た
り
、
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
、
ゆ
う
パ
ッ
ク
、

戦
後
70
年
「
縁
と
絆
」
記
憶
の
風
景
と
未
来
を
た
ど
る

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
交
流
Ｐ
Ｒ
第
１
係　

☎
㉙
４
１
１
３

「
県
北
部
豪
雨
災
害
」

　

平
成
18
年
（
２
０
０
６
）
７
月

　

土
砂
災
害
や
川
内
川
の
決
壊
な
ど
で

甚
大
な
被
害
を
受
け
た
。
西
之
表
市
か

ら
職
員
４
人
と
車
両
２
台
が
派
遣
さ
れ
、

防
疫
作
業
な
ど
の
支
援
を
い
た
だ
い
た
。

「
伊
佐
市
誕
生 

姉
妹
都
市
盟
約
」

　

平
成
21
年
（
２
０
０
９
）
５
月

　

大
口
市
・
菱
刈
町
で
結
ん
で
い
た
姉

妹
都
市
盟
約
を
、
伊
佐
市
と
し
て
改
め

て
締
結
し
た
。

「
伊
佐
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
研
修
視
察
」

　

平
成
26
年
（
２
０
１
４
）
８
月

　

両
市
の
修
学
旅
行
で
民
泊
交
流
さ
せ

て
疎
開
の
歴
史
を
学
び
交
流
を
深
め
た

い
と
、
伊
佐
市
の
ツ
ー
リ
ズ
ム
会
員
の

う
ち
18
人
が
西
之
表
市
を
訪
問
。
現
地

視
察
や
会
員
相
互
の
交
流
と
意
見
交
換

を
行
い
、
各
受
入
れ
家
庭
で
民
泊
を
体

験
し
た
。

「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」

　

平
成
26
年
（
２
０
１
４
）
８
月

　

い
ず
れ
か
の
市
で
災
害
が
発
生
し
た

場
合
、
物
資
・
資
機
材
の
提
供
、
職
員

等
の
派
遣
、
被
災
者
の
受
入
れ
、
ボ
ラ

交
流
53
年
の
軌
跡
②

ン
テ
ィ
ア
の
斡
旋
な
ど
、
応
急
・
復
旧

対
策
が
円
滑
に
遂
行
さ
れ
る
よ
う
締
結

し
た
。

「
修
学
（
教
育
）
旅
行
費
用
助
成
」

　

平
成
27
年
（
２
０
１
５
）
４
月

　

姉
妹
都
市
に
教
育
旅
行
す
る
者
に
対

し
、
旅
行
補
助
金
を
交
付
す
る
こ
と
と

し
た
。
こ
れ
を
利
用
し
、
本
城
小
と
田

中
小
の
６
年
生
が
初
め
て
教
育
旅
行
で

西
之
表
市
を
訪
問
し
た
（
５
月
12
～
14

日
）。

「
青
少
年
の
翼
交
流
事
業
」

　

平
成
27
年
（
２
０
１
５
）
８
月    

　

両
市
の
商
工
会
青
年
部
が
主
催
で
児

童
生
徒
が
交
流
す
る
「
青
少
年
の
翼
」

が
、
22
年
目
の
今
年
、
伊
佐
市
で
開
催

さ
れ
た
。
参
加
し
た
小
・
中
学
生
32
人

は
、
歴
史
を
学
ん
だ
り
、
ピ
ザ
作
り
体

験
を
し
た
り
、
絆
を
深
め
合
っ
た
。

「
新
規
採
用
職
員
人
事
交
流
」

　

平
成
27
年
（
２
０
１
５
）
８
月

　

今
年
度
の
伊
佐
市
新
規
採
用
職
員
の

う
ち
９
人
が
、
西
之
表
市
で
開
催
さ
れ

た
鉄
砲
ま
つ
り
に
参
加
し
た
。

　

次
回
、
今
後
の
取
組
み
に
つ
い
て
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
�
１
３
１
１

歯
み
が
き
の
目
的
は

　

む
し
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す

る
た
め
に
、
歯
ブ
ラ
シ
で
「
食

べ
か
す
」
や
「
歯
垢
（
プ
ラ
ー

ク
）」
を
落
と
す
こ
と
で
す
。

で
は
、「
食
べ
か
す
」
と
「
歯
垢
」

の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
台
所
の
三
角
か
ご

に
食
べ
か
す
を
入
れ
、
数
日
お

い
た
そ
の
三
角
か
ご
を
水
で
流

す
と
食
べ
か
す
は
と
れ
ま
す
が

ヌ
ル
ヌ
ル
は
残
り
ま
す
。
そ
の

残
っ
た
ヌ
ル
ヌ
ル
を
歯
垢
と
考

え
る
と
、
食
べ
か
す
を
落
と
す

だ
け
で
は
む
し
歯
や
歯
周
病
の

予
防
と
は
言
え
ず
、
予
防
の
決

め
手
は
歯
垢
を
お
と
す
こ
と
に

あ
り
ま
す
。

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
と
は

　

歯
垢
は
、
口
腔
（
口
の
中
）

の
細
菌
が
食
物
中
の
糖
分
を
取

り
込
ん
で
、
む
し
歯
菌
や
歯
周

病
菌
の
か
た
ま
り
を
作
っ
た
も

の
で
す
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目

や
歯
と
歯
の
間
、
噛
み
合
わ
せ

な
ど
を
す
み
か
と
し
て
い
ま
す
。

　

歯
垢
は
、
口
腔
に
入
っ
て
き

た
食
べ
物
の
糖
分
を
え
さ
と
し

て
、
酸
を
作
り
出
し
て
歯
に
穴

を
あ
け
、
む
し
歯

に
し
た
り
、
毒
素
を

出
し
て
歯
ぐ
き
に
炎
症

を
起
こ
し
歯
周
病
に
し
ま
す
。

歯
垢
を
取
り
除
く
、
作
ら
せ
な

い
努
力
を

　

歯
垢
は
、
歯
の
表
面
に
べ
っ

と
り
と
こ
び
り
つ
き
ま
す
。
歯

垢
の
細
菌
の
力
を
一
時
的
に
弱

め
る
こ
と
が
で
き
て
も
歯
垢
そ

の
も
の
が
自
然
に
と
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
う
が

い
だ
け
で
も
落
ち
ま
せ
ん
。

　

む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
方

法
と
し
て
、
歯
垢
を
取
り
除
く

努
力
と
、
歯
垢
を
作
ら
せ
な
い

口
腔
の
環
境
づ
く
り
が
必
要
で

す
。

　

歯
垢
を
取
り
除
く
努
力
と
し

て
は
歯
み
が
き
で
す
。
歯
垢
を

取
り
除
く
テ
ク
ニ
ッ
ク
（
み
が

き
方
）
を
知
っ
て
実
践
す
る
こ
と

で
す
。
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
知
る
た
め

に
は
、
歯
科
医
院
で
の
定
期
健
診

が
お
勧
め
で
す
。

　

歯
垢
を
作
ら
せ
な
い
口
腔
の
環

境
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
は
食
生
活
で
す
。
糖
は
必
要
な
栄
養
素

で
す
が
、
摂
り
方
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

①
だ
ら
だ
ら
と
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な
い
。
特
に
糖
分
の
多

　

い
も
の
は
要
注
意
。

②
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
左
右
の
奥
歯
を
使
い
、
よ
く
噛
ん
で
食

　

べ
る
。

③
食
事
中
に
飲
み
物
を
摂
ら
な
い
。
唾
液
を
出
し
て
食
べ
る
。

歯垢を残さない 歯のみがき方

表側の歯
歯と歯ぐきの境目に歯ブラシをあて、
歯肉をマッサージするイメージで小刻
みに動かす。歯ブラシは鉛筆のように
持ち力を入れすぎない。
前歯の裏側
歯ブラシを縦にあて、汚れをかき出す
ようにみがく。
奥歯
奥歯の溝は歯垢がたまりやすいので、
小刻みに歯ブラシを動かし入念に歯垢
を取り除く。歯ブラシを斜めに 45 度
程傾けると届きやすい。
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南三陸だより
Vol. 42

　

　

レ シ ピ

〈作り方〉　
①たっぷりの油で落花生を揚げる。
②黒糖粉・味噌に少々の水を入れ、煮溶
　かし、あめ状になったら落花生を入れ
　てまぶす。

黒糖の量を増やすと、甘いお菓子になります。

生
Vol.60

「カリッとおやつに…作り置きすると便利」

　

お
世
話
様
で
す
。（
鹿
児
島

県
で
「
お
疲
れ
様
」
の
意
）

　

9
月
に
な
り
南
三
陸
で
は
、

朝
晩
が
大
分
冷
え
込
ん
で
き
て
、

上
着
を
羽
織
っ
て
仕
事
に
来
る

人
も
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
私

は
、
今
の
時
期
に
上
着
を
着
て

し
ま
う
と
東
北
の
冬
は
越
せ

な
い
の
で
は
と
勝
手
に
思
い
、

ク
ー
ル
ビ
ズ
期
間
が
終
わ
る
ま

で
は
半
袖
で
頑
張
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

私
は
町
民
税
務
課
資
産
税
係

で
固
定
資
産
税
額
を
決
め
る
た

め
に
、
新
築
さ
れ
た
お
宅
を
訪

問
し
家
屋
調
査
（
税
金
の
説
明

及
び
建
物
調
査
）
を
行
い
、
税

額
の
算
定
を
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、
高
台
移
転
し
た
造
成

団
地
で
の
移
転
住
宅
の
多
く
が

完
成
し
、
家
屋
調
査
を
実
施
す

る
建
物
は
年
間
約
４
０
０
棟
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
伊
佐
市
で

も
同
じ
業
務
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
約
4
倍
の
棟
数
が
建
つ
こ

と
に
な
り
ま
す
。
来
年
度
は
、

も
っ
と
新
築
家
屋
が
建
つ
予
定

で
、
新
築
さ
れ
て
い
く
住
宅
等

を
確
認
す
る
度
に
復
興
が
一
歩

一
歩
前
進
し
て
い
る
こ
と
を
感

じ
な
が
ら
業
務
に
あ
た
っ
て
い

ま
す
。

　

さ
て
私
は
家
族
（
嫁
・
子
供

２
人
）
で
こ
ち
ら
に
赴
任
し
ま

し
た
が
、
家
族
も
大
分
こ
ち
ら

の
環
境
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

長
男
は
、
こ
ち
ら
の
幼
稚
園
に

４
月
か
ら
通
っ
て
い
ま
す
が
、

子
ど
も
の
成
長
と
吸
収
力
に
は

驚
か
さ
れ
ま
す
。
家
族
で
の
会

話
の
中
で
長
男
の
言
葉
に
異
変

が
・
・
・
。
東
北
の
ナ
マ
り
が

入
り
つ
つ
あ
り
ま
す
（
笑
）

　

東
北
で
の
貴
重
な
子
育
て
を

楽
し
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

（
前
田
祐
太
）

〈材　料〉４人分
落花生　　200g
黒糖粉　　70g
味噌　　　17g
揚げ油　　30cc

防
集
団
地
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【雑誌リサイクル 】
日　時　10 月 9 日（金）～ 16 日（金） 
場　所　大口ふれあいセンター 1 階 
内　容　期限が過ぎた雑誌（リサイク
　　　　ル本）を市民に提供します。

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　「お父さんが女の人
とデートしたら、どう
思う？」クレアおばさ
んの一言にショックを
受ける四姉妹。未来の
継母誕生を阻止するた
めに、彼女たちが立て
た作戦とは？家族の絆
を描く。

　わたしは泥棒の娘。
結婚を考えていた彼は、
警察一家の長男だった
…。泥棒の娘である華
の恋人は刑事の和馬。
ある日、華の祖父が殺
され、和馬が捜査する
ことになるが…。二人
の恋は？犯人は？

ペンダーウィックの四姉妹２ ささやかな奇跡　ジーン・バーズオール

（出版：小峰書店） （出版：講談社）

ルパンの娘　横関大 

【　児　童　】
いっすんこじろう 妖怪キリナシ退治の巻 内田麟太郎
がっこうのおばけずかん おばけにゅうがくしき 斉藤洋
One キャサリン・オートシ

【　一　般　】
あなたの空洞 伊藤たかみ
反人生 山崎ナオコーラ

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　10 月 24 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ
秋のとしょかんまつり     
日　時　10 月 31 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　いきがいセンター和室
内　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」による
　　　　おはなし会を開催します。    
わくわくおはなし会     
日　時　10 月 31 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　大口ふれあいセンター 1 階和室
内　容　小学校 3 年生までを対象に、紙芝居や絵本の読
　　　　み聞かせ、創作活動を行います。

○

【10 月の図書館カレンダー】

○
○
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若
年
性
認
知
症

10月 25
日

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

あなたらしく生きる「人生の年輪」
相談・問い合わせ先　健康長寿課地域包括支援係　☎㉓２３７７

　

認
知
症
は
、
一
般
的
に
は
高
齢

者
に
多
い
病
気
で
す
が
、
65
歳
未

満
で
発
症
し
た
場
合
、「
若
年
性

認
知
症
」
と
い
い
ま
す
。

　

全
国
の
若
年
性
認
知
症
者
数
は

約
３
７
、８
０
０
人
で
す
（
平
成

21
年
３
月
発
表
）。

　

平
均
発
症
年
齢
は
51
歳
く
ら
い

で
、
女
性
が
多
い
高
齢
者
の
認
知

症
と
違
い
、
男
性
の
発
症
が
女
性

よ
り
少
し
多
い
で
す
。
働
き
盛
り

で
一
家
の
生
計
を
支
え
て
い
る
人

が
多
く
、
休
職
や
退
職
に
よ
り
、

経
済
的
に
困
窮
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
子
ど
も
の
養
育
、
結
婚

な
ど
、
親
が
最
も
必
要
と
さ
れ
る

時
期
に
認
知
症
に
な
り
、
あ
る
い

は
介
護
者
に
な
る
こ
と
は
、
家
庭

内
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
と
し
て
は
高
齢

者
の
場
合
と
同
じ
で
、「
も
の
忘

れ
」
や
、「
今
ま
で
で
き
た
こ
と

が
で
き
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と
で

始
ま
り
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
の

場
合
、
多
く
の
人
が
現
役
で
仕
事

や
家
事
を
し
て
い
る
の
で
、
認
知

機
能
が
低
下
す
れ
ば
、
支
障
が
出

て
気
付
か
れ
や
す
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
、
仕

事
で
ミ
ス
が
重
な
っ
た
り
、
家
事

が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
も
、
そ
れ

が
認
知
症
の
せ
い
と
は
思
い
至
り

ま
せ
ん
。
疲
れ
や
、
更
年
期
障
害
、

あ
る
い
は
う
つ
状
態
等
他
の
病
気

と
思
っ
て
、
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
す
。
認
知
症
の
症
状
が
目
立
つ

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
よ
う
や
く
診

断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

気
に
な
る
時
は
、
か
か
り
つ
け

医
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
考
：
若
年
性
認
知
症
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

　
社
会
福
祉
大
会  

に
お
い
て
「
認

知
症
支
援
の
会
オ
レ
ン
ジ
の
わ
」

が
、
活
動
報
告
や
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
ま
す
。
認
知
症
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
用
意
。
血
圧
測
定
や

健
康
相
談
も
行
い
ま
す
。

知っていますか「マイナンバー制度」
問い合わせ先　総務課行政係　☎㉓１３１１
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愛称：マイナちゃん 

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

10
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
大
腸
が
ん
検

　

診

い
よ
い
よ
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
届
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
き

ち
ん
と
受
け
取
っ
て

活
用
す
る
た
め
に

　

10
月
以
降
順
次
、

住
民
票
の
住
所
地
に

ご
自
身
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
記
載
さ
れ
た

通
知
カ
ー
ド
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て

確
実
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
受
け
取

り
、
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
『
住
所
確
認
』

　
　
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
住
民
票

　
　

の
世
帯
ご
と
に
お
送
り
し
ま

す
。
住
民
票
の
住
所
地
で
確
実
に

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
『
書
留
の
中
身
を
確
認
』

　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
簡
易
書
留

　
　

で
届
き
ま
す
。
次
の
３
つ
が

入
っ
て
い
る
か
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

□
「
通
知
カ
ー
ド
」

□
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
の
申
請

　

書
と
返
信
用
封
筒

□
説
明
書

※
通
知
カ
ー
ド
は
大
切
に
保
管
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
『
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
』

　
　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
申
請
す

　
　

る
場
合
、
申
請
方
法
は
二
通

り
あ
り
ま
す
。

①
郵
送

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
申
請
書
に

ご
本
人
の
顔
写
真
を
貼
り
、
返
信

用
封
筒
に
入
れ
て
ポ
ス
ト
へ
投
函

②
オ
ン
ラ
イ
ン

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
顔
写
真
を

撮
影
し
、
所
定
の
フ
ォ
ー
ム
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請

　
　
　
『
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
受

　
　

け
取
る
』

　
　

平
成
28
年
１
月
以
降
、「
交

付
通
知
書
」
が
届
い
た
ら
、
ご
本

人
が
市
役
所
の
窓
口
で
受
け
取
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
無
料
で
受
け

取
れ
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
、
次

の
３
つ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

①
「
交
付
通
知
書
」
②
「
通
知

カ
ー
ド
」
③
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
先

　

☎
０
５
７
０
・
２
０
・
０
１
７
８

ポイント１ポイント２

ポイント３ポイント４

市町村

〒簡易書留にて
マイナンバーの通知


