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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
ブ
ラ
ジ
ル
初
の
女
性
元
首
と
し
て
、

ジ
ル
マ
・
ル
セ
フ
新
大
統
領
が
、
２
０

１
１
年
1
月
1
日
に
就
任
し
た
こ
と
は
、

テ
レ
ビ
や
新
聞
等
で
大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
ル
セ
フ
大
統
領
が
、「
ブ
ラ
ジ
ル
は
、

前
ル
ラ
大
統
領
の
政
権
の
も
と
で
変
革

を
と
げ
、
さ
ら
に
そ
れ
を
前
進
さ
せ
る

の
が
私
の
使
命
だ
」
と
国
民
に
団
結
を

呼
び
か
け
ら
れ
た
の
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？
ル
セ
フ
大
統
領
の
も
と
発
足
し

た
新
政
権
で
は
、
37
閣
僚
の
中
に
、
女

性
閣
僚
を
前
政
権
の
3
倍
の
9
人
を
任

命
し
た
そ
う
で
す
。

　
伊
佐
市
の
女
性
の
審
議
会
等
へ
の
登

用
率
は
、
21
・
3
％
（
平
成
22
年
3
月

31
日
現
在
）
で
、
あ
ら
ゆ
る
政
策
・
方

針
決
定
過
程
の
場
へ
の
、
女
性
の
参
画

は
ま
だ
ま
だ
と
言
え
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
の
「
変
革
」
は
、
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
個
性
と
能
力
は
、
あ
な
た
に

し
か
な
い
も
の
で
、そ
れ
を
活
か
す「
少

し
の
勇
気
」と
そ
の
場
へ
踏
み
出
す「
最

初
の
一
歩
」
が
、
伊
佐
市
に
「
変
革
」

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

「
変
革
さ
ら
に
」

を
も
た
ら
す
で
し
ょ
う
。

　
黄
色
い
リ
ボ
ン
は
、
あ
な
た
の
取
り

組
み
を
応
援
し
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
３
月
２
日
（
水
）・
16
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
契
約
を
し
て
被
害
に
あ
っ
た
と
訴
え

る
人
に
は
、
安
易
に
契
約
を
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
悔
や
む
人
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
初
め

て
契
約
書
面
を
確
認
す
る
と
い
う
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
悪
質
な
事
業
者
は
、
消
費
者
の
知
識

や
情
報
の
不
足
、
判
断
力
の
甘
さ
に
乗

じ
て
契
約
を
結
ば
せ
て
、
被
害
を
発
生

さ
せ
続
け
て
い
ま
す
。

　
他
方
、
消
費
者
も
、
そ
の
場
の
雰
囲

気
で
何
と
な
く
契
約
し
て
し
ま
っ
た
り
、

契
約
内
容
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
契
約
し

た
り
、
営
業
員
が
親
切
だ
っ
た
か
ら
と

い
う
だ
け
で
契
約
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
　

　
契
約
を
す
る
前
に
、
ま
ず
は
次
の

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
被
害
に
あ
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
早
め
の
相
談
が
よ
り
よ
い

解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。

契
約
す
る
と
き
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

□
何
を
買
う
か
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

　
ス
の
提
供
を
受
け
る
の
か
が
明
確
に

　
な
っ
て
い
ま
す
か
？

□
そ
の
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
は
今
、
本
当

　
に
必
要
で
す
か
？

□
代
金
は
い
く
ら
で
す
か
？
商
品
や
サ

　
ー
ビ
ス
の
価
値
に
見
合
っ
て
い
ま
す

　
か
？

□
代
金
を
分
割
払
い
と
し
た
り
、
お
金

　
を
借
り
て
支
払
う
場
合
、
毎
回
の
支

　
払
額
と
支
払
総
額
は
い
く
ら
に
な
り

　
ま
す
か
？
き
ち
ん
と
支
払
っ
て
い
け

　
ま
す
か
？

□
契
約
の
相
手
は
、
そ
の
事
業
者
で
よ

　
い
で
す
か
？
ほ
か
の
事
業
者
と
契
約

　
内
容
を
比
べ
て
み
ま
し
た
か
？

□
口
頭
で
約
束
し
た
こ
と
や
確
認
し
た

　
こ
と
は
、
契
約
書
に
書
か
れ
て
い
ま

　
す
か
？

□
契
約
を
守
ら
な
か
っ
た
場
合
の
ペ
ナ

　
ル
テ
ィ
（
損
害
賠
償
や
違
約
金
）
は
、

　
確
認
し
ま
し
た
か
？

□
契
約
し
た
後
の
こ
と
を
想
像
し
て
く

　
だ
さ
い
。
契
約
す
る
こ
と
を
後
悔
し

　
ま
せ
ん
か
？

（
暮
ら
し
の
豆
知
識
２
０
１
１
か
ら
一

部
引
用
）

契
約
す
る
と
き
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
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健
康
の
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
４

　
３
月
１
日
か
ら
３
月
８
日
は
、

『
女
性
の
健
康
週
間
』
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　「
女
性
の
健
康
週
間
」
は
、

平
成
19
年
４
月
に
策
定
さ
れ
た

「
新
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略
」

に
お
い
て
、
女
性
の
健
康
力
が

柱
の
一
つ
に
位
置
づ
け
ら
れ
、

女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で

明
る
く
、
充
実
し
た
日
々
を
自

立
し
て
過
ご
す
こ
と
を
総
合
的

に
支
援
す
る
た
め
、
女
性
の
健

康
づ
く
り
運
動
と
し
て
作
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
期
間
中
、
日
本
産
婦
人

科
学
会
と
日
本
産
婦
人
科
医
会

で
は
、
産
婦
人
科
医
が
女
性
の

健
康
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
総
合

的
に
支
援
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

☆
女
性
の
元
気
が
、

社
会
の
元
気
の
源
☆

　
女
性
は
、
一
生
の
う
ち
に
思

春
期
・
性
成
熟
期
・
更
年
期
・

老
年
期
と
い
っ
た
大
き
な
ラ
イ

『女性の健康週間』
をご存知ですか？

フ
サ
イ
ク
ル
が
あ
る
た
め
、
女

性
特
有
の
心
身
の
変
化
が
起
こ

り
や
す
く
、
そ
れ
に
伴
っ
て
心

身
の
不
調
を
感
じ
る
人
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
病
気

が
疑
わ
れ
て
初
め
て
受
診
す
る

よ
り
は
、
こ
う
い
っ
た
心
身
の

不
調
を
我
慢
せ
ず
に
、
気
軽
に

産
婦
人
科
を
訪
れ
、
健
康
管
理

や
早
期
治
療
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
女
性

の
健
康
週
間
を
き
っ
か
け
に
、

自
分
の
健
康
を
見
直
す
と
同
時

に
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
生
涯

に
わ
た
る
健
康
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
、
産
婦
人
科
医
を
か
か
り

つ
け
医
に
持
つ
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

☆
鹿
児
島
県
の
情
報
☆

　
鹿
児
島
県
で
の
「
女
性
の
健
康
づ
く
り
」
に
つ
い
て
は
、

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、「
女
性
に
や
さ
し
い
医
療
機
関
」、

「
女
性
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
」、「
女
性
の
健
康
づ
く
り
協

力
店
」
な
ど
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
に
嬉
し

い
ち
ょ
っ
と
し
た
特
典
や
割
引
き
が
あ
る
、
お
得
な
情
報
が

満
載
で
す
。

　
ま
た
伊
佐
市
で
は
、３
月
６
日
（
日
）
に
、『
正
し
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
も
う
！
』
と
題
し
て
健
康
運
動
指
導
士
に
よ

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
役

所
市
民
課
健
康
保
険
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
４
月
に
は
特
定
健
診
と
同
時
に
、
骨
粗
し
ょ
う
健

診
等
の
単
独
検
診
も
行
い
ま
す
。
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
ご
近
所

の
人
に
も
声
を
掛
け
合
っ
て
、
受
け
て
く
だ
さ
い
。

（
参
考
　
日
本
産
婦
人
科
学
会
Ｈ
Ｐ
鹿
児
島
県
Ｈ
Ｐ
）

for women's health
ＵＵ

Ｕ
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レ シ ピ

　
大
豆
は
「
畑
の
肉
」
と
い
わ
れ
る
ほ

ど
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま
れ
て
い

て
、
豆
腐
の
原
料
な
の
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
。
大
豆
か
ら
豆
乳
を
絞
り
出
し

た
残
り
が
「
お
か
ら
」、
豆
乳
を
煮
立

て
た
時
に
表
面
に
浮
い
て
く
る
も
の
が

「
湯
葉
」、
豆
乳
に
「
に
が
り
」
を
入
れ

て
固
め
た
の
が
「
豆
腐
」、
さ
ら
に
豆

腐
を
油
で
揚
げ
た
も
の
が
「
油
揚
げ
」

と
大
豆
タ
ン
パ
ク
質
は
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
佐
市
の
大
豆
生
産
量
は
県
内
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
生
産
者
は
お
よ
そ

１
２
０
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
消
費
者
の
農
産
物
に
対
す
る
安
全
・

安
心
志
向
な
ど
に
よ
り
、
消
費
者
と
生

産
者
を
結
び
付
け
る
「
地
産
地
消
」
へ

の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
地
元
で
取
れ
た
食
材
を
地
元
で
消
費

し
よ
う
と
い
う
、
こ
の
「
地
産
地
消
」

の
活
動
は
、
市
内
の
小
学
校
で
も
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
先
月
15
日
、
訪
問
し
た
大
口
東
小
学

校
の
調
理
室
で
は
、
３
、４
年
生
が
自

分
た
ち
で
育
て
収
穫
し
た
大
豆
を
使
っ

て
、
調
理
・
加
工
の
体
験
学
習
を
し
て

い
ま
し
た
。
指
導
に
あ
た
る
の
は
伊
佐

〈材　料〉　４人分
おから　　　　  80g　  コーン（ 缶詰）　50g
人参　　　中 1/3 本      りんご　　   1/4 個
きゅうり　　中１本      ハム　　　      ２枚
レタス　　　　適量      マヨネーズ　   75g
塩　　　　　　少々

　
①人参はいちょう切りにしてさっとゆで、  き
　ゅうりは輪切りにして塩少々でしんなりさ
　せる。
②りんごはいちょう切りにして塩水にくぐら
　せザルにあげ、ハムは千切りにする。
③ボールにおから、水気をきったコーン、り
　んご、絞ったきゅうり、人参、ハムを入れ
　て混ぜマヨネーズ、塩で味付けする。
④器にレタスを敷き、サラダを盛り付ける。

〈作り方〉

おからサラダ

だ
い
ず

｢ 万能だいず ｣

地
区
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
で
、

子
ど
も
達
と
一
緒
に
調
理
し
な
が
ら
、

食
材
の
大
切
さ
、
地
元
野
菜
の
安
全
性

を
子
ど
も
達
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　
ひ
と
粒
の
大
豆
が
、
い
ろ
ん
な
形
に

変
化
す
る
様
子
を
視
覚
・
味
覚
と
い
っ

た
五
感
で
体
験
し
、
い
つ
も
の
豆
腐
と

違
う
自
然
の
風
味
に
驚
き
感
動
し
た
よ

う
で
、
試
食
会
で
は
、
普
段
あ
ま
り
口

に
す
る
こ
と
の
な
い
「
お
か
ら
」
を
何

度
も
お
か
わ
り
す
る
姿
を
嬉
し
く
感
じ

ま
し
た
。

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.05

これがいつも食べてる豆腐になるのか～

変身！
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】【ご利用案内】
　伊佐市、霧島市、湧水町、さつま町に
住所を有する人か、伊佐市内に所在する
職場・学校に通勤・通学をされている人
であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
きことわ　朝吹真理子
　葉山の高台にある別荘で、幼い日をともに過ご
した貴子と永遠子。ある夏、突然断ち切られたふ
たりの親密な時間が、25 年後、別荘の解体を前
にして、ふたたび流れはじめる…。
　『新潮』掲載を書籍化。　

【３月の休館日】

３月  ７日（月）・   14 日（月）
　　 22 日（火） ・  28 日（月）

【イベント情報】
ブックスタートを開催します
日　時　３月 19 日（土）　10:30 ～（１時間程度）
場　所　大口ふれあいセンター１階和室３・４
内　容　絵本が入ったブックスタートパックのプレゼント、
　　　　読み聞かせなど。
対象者　出産予定の人、２歳未満の赤ちゃんとその保護者
　　　　で初めて参加する人。なお当日は母子健康手帳を
　　　　ご持参ください。
※ブックスタートパックは子どもさん１人につき１つ差し
　上げます。参加につきましては、3 月 17 日（木）まで
　に大口図書館までご連絡ください。
ふれあいメルヘンひろば
日　時　３月 26 日（土）　10:30 ～
場　所　大口図書館

【図書館へ献本】
永山保雄さん　　　（尾之上）

【　児　童　】
かんたんせんせいとバク 斉藤洋
理科室の日曜日 村上しいこ
コルチャック先生 トメク・ボガツキ
ききゅうにのったこねこ レナード・ワイスガード

【　一　般　】
苦役列車 西村賢太
おしまいのデート 瀬尾まいこ
風景 瀬戸内寂聴
あんでらすの鐘 澤田ふじ子




