
　
い
ま
や
空
前
の
健
康
ブ
ー
ム
。

色
々
な
健
康
法
が
、
毎
日
聞
こ

え
て
き
ま
す
。
で
も
…
み
な
さ

ん
、『
本
当
』
に
健
康
で
す
か
？

　　　
こ
の
グ
ラ
フ
は
、
伊
佐
市
国

民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
実
施

率
の
経
過
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
22
年
度
で
は
約
70
％
の

方
々
が
、『
も
っ
た
い
な
い
』

こ
と
を
し
て
い
ま
す
。
国
民
健

康
保
険
以
外
に
加
入
し
て
い
る

方
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
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問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
２

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

健診受けなきゃ
もったいない！

ドン

　
全
国
を
見
る
と
、
平
成
21
年

度
で
約
60
％
の
方
々
が
『
も
っ

た
い
な
い
』
こ
と
を
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
年
に
一
回
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
機
会
、そ
れ
が『
特

定
健
診
』
で
す
。
な
ぜ
特
定
健

診
を
受
け
な
い
こ
と
が
『
も
っ

た
い
な
い
』
こ
と
な
の
か
。
そ

れ
は
…

健
康
の
太
鼓
判
が
押
せ
る
！

　
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
原
因

の
一
つ
で
も
あ
る
生
活
習
慣
病

は
症
状
が
出
に
く
く
、「
あ
る

日
突
然
倒
れ
た
」「
気
づ
い
た

時
は
手
遅
れ
だ
っ
た
」
と
い
う

場
合
も
多
々
あ
り
ま
す
。
特
定

健
診
は
、
症
状
が
出
る
前
の
異

常
も
発
見
す
る
機
会
で
す
。
こ

の
機
会
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
す
る

と
、
健
康
に
自
信
が
あ
る
人
・

気
を
つ
け
て
い
る
人
は
、
健
診

で
健
康
の
太
鼓
判
が
押
せ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

“
ち
ょ
っ
と
”
に
気
づ
く
素
敵

な
こ
と
！

　「
最
近
、
ち
ょ
っ

と
お
腹
が
出
て
き
た
け
ど
…
」「
去
年
は
血
糖
が
ち
ょ
っ
と

高
か
っ
た
け
ど
、体
調
は
良
い
し
…
」
身
体
の
“
ち
ょ
っ
と
”

に
気
づ
く
の
は
素
敵
な
こ
と
。
で
も
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、“
ち
ょ
っ
と
”
が
２
つ
３
つ
と
増
え
て
い
き
、
一
気

に
深
刻
な
病
気
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。“
ち
ょ
っ
と
”

が
少
な
い
う
ち
に
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
。
身
体

の
“
ち
ょ
っ
と
”
に
気
づ
く
た
め
、
健
診
は
有
効
な
の
で
す
。

自
分
の
た
め
。
家
族
の
た
め
！

　
生
活
習
慣
病
は
い
っ
た
ん
発
症
す
る
と
、
長
期
間
の
治
療

や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
入
院
・
手
術
が
必
要
に
な
る
な
ど
普

段
の
生
活
に
大
き
な
支
障
が
出
ま
す
。
元
気
に
働
き
続
け
る

に
も
、
育
児
や
家
事
を
す
る
に
も
、
健
康
が
大
前
提
で
す
。

年
一
回
だ
け
は
健
診
の
日
を
優
先
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
も
将
来
も
絶
対
お
得
！

　
健
診
で
、
も
し
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
か
っ
た
と
し

て
も
心
配
無
用
。
プ
ロ
が
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
！
（
＝
特
定
保
健
指
導
）
前
兆
に
気
づ
か
な
い
ま

ま
重
い
病
気
に
か
か
る
市
民
・
県
民
が
増
え
る
と
、
医
療
費

全
体
が
増
え
、
保
険
料
な
ど
の
引
き
上
げ
に
つ
な
が
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
５
年
後
、
10
年
後
の
皆
さ
ん
の
生
活
は
、
ど

ん
な
風
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
特
定
健
診
は
、
40
歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
が
対
象
で
す
。

ま
た
、
加
入
し
て
い
る
保
険
に
よ
っ
て
、
健
診
を
受
け
る
方

法
や
料
金
が
異
な
り
ま
す
。「
健
診
、
受
け
て
み
よ
う
か
な
」

と
思
っ
た
人
、
早
速
、
加
入
し
て
い
る
保
険
や
勤
務
先
の
窓

口
に
連
絡
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
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特定健診　保険者別実施率
（厚生労働省　速報値）

Ｈ 20 年度

Ｈ 20 年度

全
体

市
町
村
国
保

国
保
組
合

全
国
健
康
保
険
協
会

組
合
健
保

船
員
保
険

共
済
保
険 Ｈ 21 年度

Ｈ 21 年度

Ｈ 22 年度
（Ｈ 23.2 月末現在）

伊佐市国民健康保険
（40 ～ 74 歳）

の特定健診実施率
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レ シ ピ

　
色
ん
な
昔
話
に
登
場
す
る｢

お
に
ぎ

り｣

。
で
も
、
有
名
な
の
は
、
や
っ
ぱ

り
「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
」
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
話
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
、
全
国

各
地
で
ス
ト
ー
リ
ー
が
さ
ま
ざ
ま
で
あ

る
と
い
う
こ
と
。
一
番
有
名
な
の
は
、

お
に
ぎ
り
を
追
い
か
け
て
入
っ
た
穴
に

ネ
ズ
ミ
が
い
た･･･

と
い
う
も
の
。
し

か
し
、
佐
賀
県
で
は
、
宴
会
中
の
鬼
が

い
た
と
か
、
お
に
ぎ
り
で
は
な
く
豆
を

転
が
し
た･･･

と
い
う
地
域
も
あ
っ
て
、

同
じ
昔
話
で
も
こ
ん
な
に
違
い
ま
す
。

　
で
も
、
私
が
気
に
な
っ
た
の
は
、
三

角
じ
ゃ
な
く
て
、
転
が
る
だ
け
あ
っ
て

ボ
ー
ル
型
だ
っ
た
の
か･･･

と
い
う
こ

と
。

　『
お
に
ぎ
り
』
は
、
手
作
り
か
ら
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
で
手
軽
に
買
え
る
も
の
に
。

多
く
は
機
械
で
大
量
生
産
さ
れ
、
個
別

包
装
だ
か
ら
海
苔
は
パ
リ
パ
リ
、
具
は

豊
富
。
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で

は
、
お
弁
当
コ
ー
ナ
ー
の
主
力
商
品
で

す
。

　
い
つ
で
も
手
に
入
る･･･

。
そ
ん
な

環
境
に
慣
ら
さ
れ
、
あ
た
り
前
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
で
も
、
テ
レ
ビ
で
見
た

地
震
被
災
地
の
惨
状
、
同
じ
国
な
の
？

〈材　料〉　４人分
大根の葉　　　　　　　１本分
乾燥わかめ　　　　　大さじ１
ちりめんじゃこ　　　大さじ２
塩昆布　　大さじ２　　　白ごま　大さじ１
酒　　　　大さじ１　　　味噌　　大さじ１
ごま油　大さじ 1/2

　
①大根の葉と塩昆布はみじん切りにして、乾
　燥わかめは細かく砕く。
②フライパンで、ちりめんじゃこと①を水分
　がなくなるまで炒める。
③ある程度水分がなくなったら調味料を入れ、
　更に炒める。
④パラリとしてきたら、白ごまを手捻りでふ
　りかけ、混ぜ合わせて出来上がり。

〈作り方〉

おにぎりにしたい
ふりかけ

ふ
り
か
け

｢ 春が来るおにぎり ｣

信
じ
ら
れ
な
い
！
毎
日
報
道
さ
れ
る
避

難
所
の
様
子
で
、
物
資
が
少
な
い
中
、

初
め
て
の
炊
き
出
し
に
、『
お
に
ぎ
り
』

を
ほ
お
ば
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
塩
だ
け

の
『
お
に
ぎ
り
』
を
「
と
っ
て
も
美
味

し
い
」
っ
て
笑
っ
て
い
ま
し
た
。
　
　

　
夕
食
時
、
我
が
家
の
一
瞬
の
沈
黙
は
、

粗
食
で
も
贅
沢
に
感
じ
て
し
ま
っ
た
か

ら
。

　
想
像
を
超
え
る
自
然
災
害
は
、
い
つ
、

ど
こ
で
起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
。
こ

の
事
態
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
受
け
止

め
、
そ
れ
が
広
い
支
援
活
動
に
つ
な

が
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　
伊
佐
の
救
援
米
が
、
被
災
地
へ
届
け

ら
れ
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
大
き
な
『
お
に
ぎ
り
』
に
し
て
も

ら
い
た
い･･･

。

　「
あ
き
ら
め
な
い
で
！
」

そ
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.06
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、霧島市、湧水町、さつま町に
住所を有する人か、伊佐市内に所在する
職場・学校に通勤・通学をされている人
であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
恋しぐれ　葉室麟
　京に暮らし、俳人としての名も定まり、よき友
人や弟子たちに囲まれ、悠々自適に生きる蕪村に
訪れた恋情。宗匠と祇園の妓女の恋路の結末は…。
新たな与謝蕪村像を描いた意欲作。
　『オール読物』掲載を単行本化。　

【４月の休館日】
４月		４日（月）・			11 日（月）・18 日（月）	・		25 日（月）

【イベント情報】
図書館まつりを開催します
日　時　４月 16 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　菱刈ふるさといきがいセンター和室
内　容　図書館ボランティアによる読み聞かせなど
ふれあいメルヘンひろば
日　時　４月 23 日（土）　10:30 ～
場　所　大口図書館

【図書館へ献本】
山口憲親さん　		（白木）　
東條孝一さん　		（北俣）
永山保雄さん　		（尾之上）
菩提寺克彦さん		（大津市）　
亀石光一郎さん		（川崎市）

【　児　童　】
まちのいぬといなかのかえる ジョン・Ｊ・ミュース
ほんなんてだいきらい！ マイケル・エンバリー
ろばのとしょかん ジャネット・ウィンター
いちねんせいになったあなたへ 江國香織
金色のバスケット・ホテル ルドウィッヒ・ベーメルマンス

【　一　般　】
子子家庭の身代金 赤川次郎
うからはらから 阿川佐和子
人質の朗読会 小川洋子
淡雪記 馳星周
やわらかなレタス 江國香織
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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

「
伊
佐
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
及

び｢

伊
佐
市
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
の

防
止
及
び
被
害
者
支
援
計
画｣

を
策
定

　
男
女
が
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
、

対
等
な
構
成
員
と
し
て
共
に
参
画
し
、

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
し
な
が
ら

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、「
伊
佐
市

男
女
共
同
参
画
計
画
」
を
策
定
し
ま
し

た
。ま
た
、こ
の
計
画
書
の
中
に
は
、「
配

偶
者
等
か
ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害

者
支
援
計
画
」
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
積
極

的
な
施
策
の
展
開
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
　

「
伊
佐
地
区
農
山
村
女
性
組
織
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
の
ご
紹
介

　
伊
佐
地
域
で
活
動
し
て
い
る
農
山
村

女
性
組
織
８
団
体
が
連
携
を
深
め
、
農

村
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
形
成
し
活
動
し
て
い
る
組
織

で
す
。
平
成
14
年
度
か
ら
「
ふ
る
さ
と

便
」
の
発
送
を
は
じ
め
、
地
域
農
業
を

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

「
伊
佐
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」

Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
８
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会

○
Ｊ
Ａ
伊
佐
女
性
部

○
伊
佐
地
区
た
ば
こ
女
性
部

○
菱
刈
農
産
加
工
生
産
組
合

○
カ
ー
フ
マ
ザ
ー
ズ

○
愛
隣
し
ん
り
ん
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
ネ
ッ
ト

○
女
性
農
業
経
営
士

○
農
村
女
性
ホ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
会

※
団
体
の
紹
介
は
次
回
か
ら
順
に
行
っ

　
て
い
き
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
ま
す
。

開
催
日
　
４
月
６
日
（
水
）・
20
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
未
成
年
者
（
20
歳
未
満
の
小
中
高

生
・
大
学
生
・
社
会
人
等
）
は
、
社
会

的
経
験
も
浅
く
、
利
害
を
判
断
す
る
知

識
や
能
力
も
ま
だ
十
分
と
は
い
え
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
、
民
法
で
は
、
未
成
年
者

を
取
引
被
害
か
ら
保
護
す
る
た
め
に
、

未
成
年
者
が
法
定
代
理
人
（
通
常
は
親

権
者
で
あ
る
父
母
）
の
同
意
を
得
な
い

で
行
っ
た
契
約
を
取
り
消
す
こ
と
が
で

き
る
と
し
て
い
ま
す
。

未
成
年
者
契
約
の
取
消

　
取
消
は
、
法
定
代
理
人
は
も
ち
ろ
ん
、

未
成
年
者
本
人
も
単
独
で
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
取
り
消
さ
れ
た
契
約
は
、

初
め
か
ら
な
か
っ
た

こ
と
に
な
り
、
未
成

年
者
は
事
業
者
に
商

品
を
返
し
て
、
事
業

者
か
ら
支
払
っ
た
代

金
を
返
し
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

未
成
年
者
の
取
消
は
、

他
の
取
消
の
場
合
と

は
異
な
り
、
既
に
使

用
し
た
消
耗
品
も
今

残
っ
て
い
る
状
態

で
返
せ
ば
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

取
消
の
で
き
な
い
場
合

　
次
に
挙
げ
た
契
約
は
、
未
成
年
者
で

あ
っ
て
も
取
り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

①
法
定
代
理
人
か
ら
あ
ら
か
じ
め
同
意

　
を
得
て
い
る
取
引

②
あ
ら
か
じ
め
小
遣
い
と
し
て
渡
さ
れ

　
て
い
る
範
囲
で
し
た
契
約

③
自
分
は
成
年
に
達
し
て
い
る
と
か
、

　
親
が
同
意
を
し
て
い
る
な
ど
と
積
極

　
的
に
相
手
を
だ
ま
し
て
し
た
契
約

④
結
婚
し
て
い
る
場
合
（
既
婚
者
は
成

　
人
と
み
な
さ
れ
る
）

　

未
成
年
者
の
契
約未成年者が購入契約の取消しの場合（本人から）

取消通知

東京都○○区○丁目○番地

東京都○○区○丁目○番地
○○○株式会社
代表取締役○○○○殿

平成○○年○○月○○日

　平成○年○月○日に、貴社のセールスマン○
○氏に勧められて締結しました〈商品名〉また
は〈役務名〉（価格○○円）の購入契約は、未成
年者の私が、親の同意なしに行ったものであり、
取消します。
　つきましては、当該契約に際して支払いしま
した金○○円は、直ちに○○銀行○○支店普通
預金口座○○号に振り込んでください。
　なお、商品は、早急に引き取ってください。

氏名　（印）

未成年者契約の取消通知の書き方

必ずきれいな肌になりま
すよ。あちらにどうぞ…




