
ウイルスは、条件が
合えば10日間ほど
生きています

手や指

石けんや消毒用
アルコールは、あまり
効き目がありません

口から小腸へ
（感染）

赤ちゃんならごくわずか
なウイルスで胃腸炎が
起こるといわれています

生後3か月以降に初めて感染したときに重症化し、何度か感染すると症状が軽く
なるとされています。

入院が必要なロタウイルス胃腸炎を起こすのは、生後6～23か月の乳幼児が中心
です。

ロタウイルスは患者さんの便や吐物に含まれ、手指を介して口に入り感染します。

ロタウイルスは非常に感染力が強いため、手洗いや消毒による予防が完全には
できません。

ロタウイルス胃腸炎は毎年、冬から春にかけて流行がみられます。

ロタウイルス胃腸炎の重症化は、ワクチン接種によって防ぐことができます。

＊現在のところ、ロタウイルス胃腸炎に対する治療薬（抗ウイルス薬）はありません

ロタウイルス胃腸炎の症状

ロタウイルス疾患の季節性

脱水の兆候

ある病院にロタウイルス胃腸炎で入院した患者の月齢

涙液の減少
または消失

週別ロタウイルスの検出報告数＊、過去4シーズンとの比較、2007/08～2011/12　シーズン（病原微生物検出情報：2012年9月1日作成）

患者さんの
便や吐いたもの
便1g中のウイルス
数億～数兆個

家具、タオル、
おもちゃなど

下痢やおう吐からくる脱水、昏睡（意識障害）、
腹痛、食欲不振など

まれに腎不全、脳炎・脳症などを合併する
こともある

かかったこどもの3割から5割くらいでみら
れる

突然のおう吐で始まることが多い

白っぽく米のとぎ汁のような便。血便はみら
れない

つまんだ皮膚が
元に戻りにくい

ぐずる

眼・頬の陥没

泉門陥没

国立感染症研究所　感染症情報センター

Nakagomi T, et al. J Infect Dis 2005; 192 Suppl 1: S106-110.
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ほとんど100%の乳幼児がかかる胃腸炎で、「ロタウイルス」に感染することで
起こります。

ひどい脱水やけいれんなどの重い症状が出やすいことが知られています。
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腹部の陥没

口内または
舌の乾燥

3時間以上
排尿なし

ぐったり
している

重症化しやすいのは？

感染ルートと予防法は？流行期は？

監修：川崎医科大学　小児科学講座　教授　尾内一信　先生
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＊各都道府県市の地方衛生研究所からの検出報告
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