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夏到来！キャンプ場を満喫しよう
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十曽青少年旅行村

ｊｉｓｓｏ

わんぱく広場
小さな子どもが遊べる浅い池や
川があります。東屋やベンチも
ありピクニックに最適です。

十曽ダムの橋

堰
せき

の上にある橋。ダム側
をのぞくとちょっとした
スリルを味わえます。

水草庭園
池を眺められる
デッキがあり、
バードウォッチングや釣りを楽しめます。
時期によっては浅瀬で水遊びもできます。

問　伊佐ＰＲ課　交流ビジネス推進係　☎㉙４１１３

県内で最初のキャンプ場として開設
心躍る自然体験がいっぱい

　宿泊施設のほかにナイター設備とサッカーゴールを備え
た芝生広場があり、大人数のキャンプや団体スポーツ合宿
にも最適です。周辺は広場や遊歩道が整備されていて、見
どころ満載。毛布・バーベキューセットの貸出や、キャン
プファイヤーが可能です（有料）。
※宿泊施設や貸出品、五右衛門風呂は、3 日前までに要予約。

◦チェックイン	　	15 時
◦チェックアウト		10 時

	コテージ（6人用） 9,000 円 / 泊
	バンガロー大（5人用） 3,000 円 / 泊
	バンガロー小（4人用） 2,000 円 / 泊
	常設テント
（夏季限定・6人用） 2,000 円 / 泊

	持込テント 				500 円 / 泊

　
　

　

キ
ャンプ場を満喫しよう

　
　

　

夏
到来！
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ｋｕｓｕｍｏｔｏ

楠本川渓流自然公園

カワムツやアブラハ
ヤが生息しており、
釣りや水遊びができ
ます。浅い川なので
小さな子どもも楽し
めます。

石積みの土台で竹壁
に囲まれた昔ながら
の五右衛門風呂を満
喫できます。

屋根脱着式なので
満点の星を眺めな
がらお風呂に入り、
風流な気分を味わ
えます。

五右衛門風呂

わらの家

ピザ窯でオリジナ
ルピザやパンづく
り体験ができます。
※1週間前までに要
　予約。料金は問い
　合わせください。

　西南の役激戦地「高熊山」の麓にある、ツーリング
ライダー向けの野営場です。トイレと洗い場があり、
敷地内の倉庫はライダーハウスとして利用できます。
大口温泉高熊荘内の事務所で受付をしてください。
※現在、大口温泉高熊荘の温泉は、源泉・機器等の
　点検のため利用できません。

日本一に輝いた星空と
渓流の水辺で森林浴

◦チェックイン	　	15 時
◦チェックアウト		10 時

　公園内に流れる楠本川は、渓流釣りはもちろん、夏場は多く
のキャンパーや家族連れで賑わいます。管理棟付近にあるアス
レチックや草スキー場は子ども達に大人気。草スキーの遊具は
無料で、バーベキューセット・毛布は有料で貸し出しています。

	コテージＡ（10人用） 8,000 円 / 泊
	コテージＢ（10人用） 6,000 円 / 泊
	持込テント 				500 円 / 泊
	※要予約。

問　楠本川渓流自然公園　管理事務所　☎㉖４６３６

地元の子ども達が作
った石窯で、ピザや
パンが焼けます。

石窯「地球窯」

木造の長いアスレチ
ックや草スキーなど、
大人から子どもまで
楽しめます。

遊具

五右衛門風呂

楠本川

料　金：３００円（指定ごみ袋１枚込）
住　所：伊佐市大口木ノ氏 1278-12	　☎㉒６２００

夏
到来！

　伊佐の大自然に囲まれたキャンプ場で、

のびのびと過ごしてみませんか。

　地元の皆さんはもちろん、市外の知人や

家族も誘ってみんなで楽しみましょう！　

　キャンプだけでなく、いろんな楽しみ方

ができる十曽・楠本の魅力をご紹介します。

※キャンプ場へのペットの同伴はできません。

十曽青少年旅行村
から車で８分

Check!!Check!!

「 たかくまライダーズ野営場 」



問い合わせ先

◎大口明光学園高等学校１年生に
　よる立体絵画展示（個人作品）

▲大口明光学園 華道部　展示

▲大口明光学園 茶道部
　実演

社会教育課文化芸術係
☎㉖１５５４

11：15

11：00

11：40

12：10

12：00

11：25

12：25

12：40

13：30
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★

★
★

★★

開会行事

ご当地キャラ 紹介タイム

ご当地キャラ トークタイム

チームちむどん

大口子ども劇場 ＫＩＤ

当日はフード＆体験コーナーも出店！

※変更になる場合があります。

夢げん太鼓＆シャイニーストーンズ
オープニング

BEAT  JACK  NEXT
ビート　			ジャック　ネクスト

SUGA ☆ iLL  DANCE  CLASS
シュガ　			スタイル　						ダンス　											クラス

和太鼓＆ダンス

ダンス

ダンス

ダンス

ダンス

司会：ジュニア・リーダークラブ「レインボーキッズいさ」

プログラム
＆

出演団体

最新情報を市ホームページ
特設サイトにて発信中！

市ＨＰ特設サイト
http://www.city.isa.kagoshima.
jp/culture/2018/_10.html

（当日のみ、開場前の混雑緩和のため番号札を配付する場合があります）。
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伊佐市を舞台にした小説を募集
伊佐市市制 10 周年記念事業

　伊佐市民を対象に「なんちゅう版石窯マイスター講座」を開催します。
講座を受講すると、今後は講師を頼まなくても自分たちの団体だけ
で石窯やかまどの利用ができるようになります。

　伊佐市市制 10 周年記念事業として、伊佐市と㈱エブリスタ、㈱ SANKYO と共同で『まちぶん in
鹿児島県伊佐市』プロジェクトが始動しました。
　市のＰＲを目的に小説投稿サイト「エブリスタ」にて伊佐市を舞台にした小説を全国から募集しま
す。大賞作品には賞金 50 万円の他、書籍化などのメディアミックス展開を検討していく予定です。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。※伊佐市民に限り、紙媒体での提出が可能です。

問い合わせ先　伊佐ＰＲ課広報ＰＲ係　☎㉙４１１３

　今ではあまり見なくなった焚き火。薪で調理するなんてもはや特別な日だけかもしれません。
しかし、身近な自然を生かした暮らしは、いま世界中で注目されています。土に触れ、作物を
育て、火を入れ、体中の感覚を使って調理する。食べるのに手間がかかるけど、いつもと違っ
てワクワクドキドキ。懐かしくも新しい時間の楽しみ方があなたを待っています。

講　師　IEOMA 伊佐石窯マイスター協会
内　容　❶ 窯の火入れ、生地こね
　　　　❷ ピザ窯・かまどの構造を学ぶ
　　　　❸ かまどで米を炊く
　　　　❹ ピザのトッピング材料を準備する
　　　　❺ ピザを焼いて食べる
　　　　　 （体験として１人１枚は無料）
　　　　❻ 片づけ

申込・問い合わせ先　伊佐市大口子育て支援センター　ルピナス
　　　　　　　　　　（総合交流拠点施設 e-Ga なんちゅう内）　☎㉓５０８０・　㉓５０８１
　　　　　　　　　　こども課子育て支援係　☎㉓１３２８

申込方法　受講希望者は、大口子育て支援センター　ルピナスに電話で申し込みください。
　　　　　申込多数の場合は、各団体１人に調整します。

日　時　
場　所　e-Ga なんちゅう交流棟  調理室とピザ窯前
定　員　先着 15 人（新規受講者のみ）
持参品　エプロン・バンダナ・水分補給用の飲み物
参加費　無料
※練習用ピザ生地は１枚無料。追加１枚ごとに材料  
　費として 300 円。追加は１人２枚まで（計３枚）。
　追加の場合、申込時に事前予約が必要です。　

８月２日（木）　９時～ 13時 30 分

サイト名　 まちぶん in 鹿児島県伊佐市特設サイト（https://machibun-isa.s-contents.jp）

第６回  石窯マイスター講座受講者募集
～ e-Ga なんちゅうの石窯（ピザ窯）・かまど編 ～

第６回  石窯マイスター講座受講者募集
～ e-Ga なんちゅうの石窯（ピザ窯）・かまど編 ～
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1

＜平成３０年７月受診分まで＞

＜平成３０年８月受診分から＞

　高額療養費制度は、１か月の医療費が所得に応じて定められた自己負担
限度額（上限額）を超えた場合に、その超えた金額を支給する制度です。
平成３０年８月診療分から、７０歳以上の人の上限額が変わります。

適用区分 外来（個人） 外来＋入院（世帯）

現
役
並
み

　Ⅲ　課税所得６９０万円以上 	２５２,６００円		＋（総医療費	－８４２,０００円）×１％
〈	多数回１４０,１００円	〉

　Ⅱ　課税所得３８０万円以上 			１６７,４００円		＋（総医療費	－５５８,０００円）×１％
〈	多数回９３,０００円	〉

　Ⅰ　課税所得１４５万円以上 							８０,１００円		＋（総医療費	－２６７,０００円）×１％
〈	多数回４４,４００円	〉

一
般 　課税所得 145 万円未満

１８,０００円 57,600 円
＜多数回 44,400 円＞

低
所
得
者

　Ⅱ　住民税非課税世帯
8,000 円

24,600 円

　Ⅰ　住民税非課税世帯
　　　（年金収入 80 万円以下など） 15,000 円

年間上限
144,000 円[　　　　　]

適用区分 外来（個人） 外来＋入院（世帯）
現
役
並
み

　課税所得 145 万円以上 57,600 円
80,100 円

＋（総医療費－ 267,000 円）×１％
	〈	多数回 44,400 円	〉

一
般 　課税所得 145 万円未満

14,000 円 57,600 円
〈	多数回 44,400 円	〉

低
所
得
者

　Ⅱ　住民税非課税世帯
8,000 円

24,600 円
　Ⅰ　住民税非課税世帯
　　　（年金収入 80 万円以下など） 15,000 円

年間上限
144,000 円[　　　　]

伊佐市 鹿児島県Ａ市住所異動

１回目 ２回目 ３回目 ４回目
多数回該当 多数回該当

５回目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

○ ○ ○ ○ ○

　過去 12 か月のうち上限額に４回以上該当した場合、４回目から上限額が下がります。国民健
康保険被保険者は、平成 30 年４月から、同一都道府県内で住所異動した場合に多数回該当が通
算されるようになりました。ただし、世帯構成が同じである等の条件があります。

〈	多数回該当	〉

（例）

保険証（国保・後期）の	切り替え
高額療養費制度の見直しについて1

2
問い合わせ先　市民課健康保険係　☎㉓１３１１

詳しい内容や質問など
ありましたら，お問い
合わせください。

高額療養費制度の見直しについて

８１
から
月 日



7　　広報いさ		2018.07.01

2保険証（国保・後期）の	切り替え

＜８月１日からの保険証＞

＜国保の手続きが必要な人＞

＜保険税や保険料の滞納にご注意＞

　次の人は市民課（大口庁舎）または地域総務課（菱刈庁舎）に届出をしてください。
新しい保険証が届きましたら、同封の「保険証のお知らせ」もご確認ください。

社会保険証等をお持ちで
国民健康保険証が届いた人

国保喪失の手続きをしてください。
必要なもの
○社会保険証等　○国民健康保険証
○本人確認書類
○個人番号が確認できるもの

マル学保険証をお持ちの人
（保険証に○学　マークがある人）

更新等の手続きをしてください。
期　間　７月 25 日（水）から随時
必要なもの
○国民健康保険証　○世帯主の印鑑
○在学証明書等　　○本人確認書類
○個人番号が確認できるもの

　滞納がある場合は、期間を限定した「短期被保険者証」を発行することがあります。
事情により納付が困難な場合は、税務課収納管理係にご相談ください。

　７月末までに各世帯にピンクの封
筒で郵送します。
※国保と後期は別に発送します。

　現在お持ちの国民健康保険・後期高齢者医療保険の被保険者証
（保険証）は、７月 31日で期限が切れます。

鹿児島県国民健康保険被保険者証

有効期限

氏　　　名

記　号 番　号

性　別

交付年月日

生年月日

世帯主氏名
住　　　所

保険者番号 交付者名　 伊佐市
伊佐
市印

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証

鹿児島県後期高齢者医療広域連合

被保険者番号

資格取得年月日

住　　所

氏　　名
性　　別

有効期限

生年月日

保険者名

発行期日
一部負担金
の   割   合

保険者番号

交付年月日

印

    ４日（土）20：00 ～ 	・伊佐市花火大会
    湯之尾滝上流

11 日（土）18：00 ～ 	・羽月校区夏祭り
    羽月小学校

11 日（土）18：30 ～ 	・針持校区夏祭り
    針持小学校

12 日（日）18：00 ～ 	・牛尾校区夏祭り
    牛尾小学校

13 日（月）18：00 ～ 	・平出水校区夏祭り
    平出水小学校

14 日（火）18：00 ～ 	・山野校区夏祭り
    山野小学校

15 日（水）18：00 ～ 	・田中校区夏祭り
    田中ふるさと館

16 日（木）18：30 ～ 	・羽月西校区夏祭り
    羽月西小学校体育館

19 日（日）18：00 ～
	・曽木校区夏祭り
    西太良地区
    コミュニティセンター

14 日（土）17：30 ～  ・六月灯
    湯之尾神社

21 日（土）17：30 ～  ・六月灯
    郡山八幡神社

28 日（土）
 ・伊佐市夏祭り
    大口中心商店街

７月

８月

見
本

問い合わせ先
企画政策課地域活力推進係　☎㉓１３１１

・パレード　16：30 ～
・手踊り　19：20 ～

※情報提供のあった校区のみ掲載しています。

伊佐の夏祭り
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伊佐ブランド認証「お米」
申請受付について

申請内容　　   　　　
対 象 米　30 年産米（ヒノヒカリ、あきほなみ）
申 請 者　市内の生産者及び販売者
　　　　　（個人、生産組織、農協、集荷業者等）
認証区分　「伊佐米」、「伊佐特選米」

　一定の基準を満たす伊佐のすぐ
れた産品を「伊佐ブランド品」と
して認証する制度です。認証され
たお米には「認証シール」を貼り、
県内外へ広くＰＲします。

「 伊佐ブランド認証制度 」とは

１　栽培に係る基準
　　・生 産 者　伊佐市に住所を有する者
　　・生 産 地　伊佐市内の水田で生産されたもの
　　・品　　種　ヒノヒカリ、あきほなみ
　　・農薬制限　化学合成農薬の使用成分回数が 18 以下であること
　　・履　　歴　栽培履歴が整理されていること
　　・農産物検査　農産物検査を受検したもの
２　販売に係る基準
　　・保　　管　玄米及び籾の状態で 15℃未満で保管していること（大型貯蔵施設を除く）
　　・表　　示　関係法令の表示基準を遵守していること
　　・粒　　厚　１.85 ｍｍ以上の整粒であること
　　・精　　米　石抜及び色彩選別機能を有する精米設備で精米されたものであること
　　　　　　　　（無人精米設備で精米されたものは不可）
　　・価　　格　品質に見合う価格設定であること
　　・情報管理　消費者等からの問い合わせに対し、迅速かつ丁寧な対応をしていること
３　認証受証者に係る基準
　　①伊佐市のイメージ向上、地域産業の活性化を目的とした「伊佐ブランド」を理解し、地域
　　　ブランドの振興に積極的かつ主体的に貢献する姿勢があること
　　②品質の向上や安心・安全の確保に高い意識を持ち、「認証米」に対する責任と誠実な対応
　　　ができること
　　③伊佐ブランドのＰＲと販売促進、消費拡大に積極的に取り組むこと

『 伊佐米 』の認証基準

　『伊佐米』の認証基準を満たしたブランド認証米で、
さらに次の基準を満たすもの
農産物検査　農産物検査にて一等米と判定されたもの
食　味　値　検体の平均値が 75 点以上かつ最低が 70
　　　　　　点以上のものであること
※市が所有する食味分析計（静岡精機 TM － 3500）
　での測定値とする
※検体は玄米とし、対象認証数量に応じた複数サンプ
　ルを無作為に抽出する

申請・問い合わせ先
農政課農業政策係（菱刈庁舎）

　☎㉓１３１１

申請期限　７月 31日（火）

　資料、申請書要求については
お問い合わせください。

必要書類　① 伊佐ブランド認証申請書
　　　　　②「米」認証申請書
　　　　　③ 栽培管理計画書

『 伊佐特選米 』の認証基準

伊 佐 米

鹿児島県伊佐市

伊佐ブランド認証

認証
マーク



9　　広報いさ		2018.07.01

　この試験は、病気などやむを得ない理
由により、保護者が義務教育諸学校に就
学させる義務を猶予または免除された子
等について、中学校を卒業した人と同等
以上の学力があるかどうかを認定するた
めに国が行う試験で、合格者には高等学
校の入学資格が与えられます。 

平成 30 年度  就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

受験案内配付期間　７月９日（月）～９月７日（金）
※各都道府県教育委員会と文部科学省にて配付。
願書受付期間 
　８月 20 日（月）～９月７日（金）※７日消印有効
試 験 日　10 月 25 日（木）
出願方法　出願用封筒に出願書類を入れ、書留郵便で
　　　　　文部科学省に郵送してください。

問い合わせ先　学校教育課指導係　☎㉖１５３２

30平成　      年度

伊
佐
市
職
員

採
用
試
験
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定
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Ⅰ
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Ⅱ
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行政からのお知らせ

赤ちゃんとママ、パパに贈るダンスと音楽
「くるんころん」参加者募集！

18 か月未満の赤ちゃんとその保護者に向けての参加型ダンスパフォーマンス

申込方法
　電話・メール・ＦＡＸのいずれかで申し込
みください。その際、①保護者名②保護者の
年齢③電話番号④参加する幼児の名前⑤幼児
の年齢（何歳何か月）⑥幼児の性別⑦応募理
由をお知らせください。

そ の 他
○参加対象年齢以外の兄弟などの幼児が一緒
　に参加することはできません。その際は託
　児サービスをご利用ください。
○見学のみも可能です。希望者は連絡先まで
　お知らせください。

★託児サービスあります（無料）
対象：生後６か月以上　定員：先着 20 人
　託児を希望する人は、7 月 12 日までに電話・
メールで申し込みください。その際、①保護者
名②電話番号③託児する幼児の名前④幼児の年
齢⑤幼児の性別をお知らせください。

伊佐市文化会館大ホール

参加費　無料

ダンス　勝部ちこ　鹿島聖子

定　員　各回１０組（先着順）

申込期限　７月１２日（木）

参加申込・託児申込・問い合わせ先

社会教育課文化芸術係

☎㉖１５５４・FAX ㉖１０５５

メール：bunka@city.isa.lg.jp

対　象　１８か月未満児とその保護者
※保護者は祖父母・親族でも可

▶１２～１８か月児対象の回

　 11:30 ～ 13:00（ランチタイム含む）
▶１２か月未満児対象の回

　 14:00 ～ 15:30（ティータイム含む）
※食事やおやつは各自でご持参ください

（コンタクト・インプロビゼーション・グループ C.I.co.）

７月 日１４ 土

日　　時　
　　　　　14 時～ 15 時 30 分
場　　所　大口ふれあいセンター１階
　　　　　工作実習室
定　　員　先着 20 人
対　　象　小学生
用意する物　ハサミ・カラーペン・のり・
　　　　　筆記用具
申込方法　①か②どちらか１つを選ん
　　　　　で、７月 22 日（日）まで
　　　　　に申し込みください。

７月 27 日（金）

夏休み自由工作 飛ぶおもちゃをつくろう！

申込・問い合わせ先　大口図書館　☎㉒０４１７

音　楽　蓑茂尚美

ゆびではじいてジャーンプ！
どこまでとおくへとべるかな

うちゅうせんスペースシャトル、
ゴムのちからではっしゃ

カエルのジャンプ大会 スペースシャトル① ②

♪♪ ♬
くるん

ころん

♪ ♪ ♬ ♬
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浄化槽法定検査（法第 11 条）受検のお願い
　浄化槽は、保守点検、清掃、法定検査という維持管理が適正に行われることによって、私たちの生
活から排出された汚水を浄化してきれいな水を流すことができる装置です。浄化槽法では、保守点検、
清掃とは別に、これらが適切に行われているかを検査する「法定検査」が義務付けられています。
◎定期検査（法第 11条検査）
　浄化槽の保守点検及び清掃が適正に行われ、機能が正常に維持されているかを検査します。現場で
の検査と、浄化槽の放流水を採水し、持ち帰っての水質検査を行います。行政及び関係者が不適事項
等の状況を把握し、早期にそれを是正することを目的にしています。
　検査対象となった浄化槽（設置年度ごとに対象としています）については、検査機関である（公財）
鹿児島県環境保全協会から事前に日程が通知されます。必ず受検してください。

 ・検査手数料（５～ 10 人槽）　

問い合わせ先
 （公財）鹿児島県環境保全協会   　 ☎０９９・２９６・９０００                                                                     
鹿児島県生活排水対策室　　　　☎０９９・２８６・３６８５
環境政策課環境保全係　　　　　☎㉒１０６０　

定期検査料金
単独処理浄化槽 合併処理浄化槽

4,000 円 6,000 円

（県際特急） を利用しましょう！空港バス
水俣 ⇔ 伊佐 ⇔ 湧水 ⇔ 鹿児島空港

　空港バスは、水俣・
伊佐・湧水地域と鹿
児島空港を結ぶ重要
な交通手段です。
　しかし年々利用者
が減少しているため、このままでは路
線の維持が難しくなってしまいます。
　地域住民や旅行者にとって大切なバ
ス路線を守っていくためにも、積極的
な利用をよろしくお願いします。
　時刻表は、各庁舎窓口で配布してい
るほか、南国交通㈱のホームページ

（https://nangoku-kotsu.com）で確認
できます。また、市内公共交通等の利
用もあわせてお願いします。

問い合わせ先
南国交通株式会社

☎０９９５・２２・１４３５
企画政策課まちづくり政策係

☎㉓１３１１

公共交通を使って出かけませんか？

◎飛行機◎バス

◎九州新幹線

新水俣→新大阪（約３時間 49分）
新水俣→博多（約１時間３分）

鹿児島→東京
（約１時間55分）最短約 38分

鹿児島市内・空港間

水俣市

伊佐市

湧水町

水俣市：湯の児海水浴場

湧水町：丸池

水俣市：湯の児フィッシングパーク

湧水町：いきいきセンターくりの郷
鹿児島空港

伊佐・水俣間
約５７分

伊佐・湧水間
約３０分

伊佐・空港間
約６０分
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国民年金についてお知らせ
国民年金の保険料免除制度 障害年金受給者の現況届の提出

７月１日から平成30年度の保険料免除・
納付猶予の申請受付がはじまります

年金相談 ７月 12日（木）9時 30 分～ 15 時 30 分　まごし館
（予約制：加治木年金事務所　☎ 0995・62・3511）

７月31日（火）までに持参または
郵送で提出してください

　国民年金には、経済的な理由などで保険料を
納めることが困難な人に対して、免除制度があ
ります。
　日本年金機構による所得審査を経て、免除が
承認されると、老後に年金を受給するための資
格期間に含まれるだけでなく、障害年金や遺族
年金を受け取るための資格期間にも含まれます。
※ただし老齢基礎年金の受給額は減額されま
　す。追納制度で 10 年以内に免除期間の保険
　料を納めることは可能です。　

提出書類　
○現況届（７月上旬に日本年金機構から
　送付します）
○診断書（必要な人のみ）
○平成 30 年度所得証明書（平成 30 年
　１月１日現在、伊佐市外に住民登録し
　ていた人のみ）
提出期限　７月 31 日（火）期限厳守
提 出 先　市民課市民係（大口庁舎）

問い合わせ先　市民課市民係・地域総務課市民窓口係　☎㉓１３１１

　20 歳になる前の障がいにより障害基
礎年金を受けている人、障害福祉年金か
ら切り替わった障害基礎年金を受けてい
る人、または特別障害給付金を受けてい
る人は、毎年７月が所得状況届（現況届）
の提出月です。
　現況届は、引き続き年金を受けること
ができるかを確認するための大切なもの
です。提出期限までに必ず提出してくだ
さい。現況届の提出がなかったり遅れた
りすると、年金の支払いが一時差し止め
になりますので、ご注意ください。
※未申告の人は必ず申告してください。

審査対象期間　７月～平成 31 年６月分
※前年所得による審査（本人・配偶者・世帯主）
申請時に必要なもの
○マイナンバーカードまたは通知カードと本人
　確認書類（運転免許証・パスポートなど）
　※上記が無い場合は年金手帳（基礎年金番号
　　が分かるもの）
○印鑑（認印）
○離職票または雇用保険受給資格者証（昨年か
　ら現在において仕事を辞めた人のみ）
申請窓口　○市民課市民係（大口庁舎）
　　　　　○地域総務課市民窓口係（菱刈庁舎）

稲作中止に対する支援金
　次の方々から市へ、川内川流域での稲作中止に対する支援金が贈られました。ありがとうござ
います（順不同・６月 20 日現在）。

○鹿児島トヨタ自動車㈱
○鹿児島県商工会青年部連合会、姶良市商工会
　青年部、西之表市商工会青年部・女性部、種
　子島レオクラブ
○㈱ホウセイ・技研
○大口酒造㈱

○鹿児島銀行大口支店・菱刈支店、菱刈グ
　ラウンドゴルフ協会
○喜界町・喜界町議会・喜界町役場課長会
○㈱南防
○紫原幼稚園
○㈱水協設計事務所
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ま ち
の 話 題

　市子ども会育成連絡協議会会長として長年
にわたり子ども会活動の充実発展に尽力され
た功績により、県青少年育成県民会議から表
彰されました。
　吉松孝義さん（築地）

おめでとうございます

　市制 10 周年を記念し、「温故知新 小さなサムライに
伝えよう薩摩の宝」と題して伝統文化が披露されました。
　5 月 12 日、文化会館に全国の居合の達人が招かれ、
演武が行われました。静かで研ぎ澄まされた刀さばきに
観客は息を飲んで見入っていました。オープニングでは
鹿児島弁劇団「ねったぼ」が即興劇を披露し、会場を沸
かせました。
　20 日には山野西文化交流館でメインイベントを開催。
鈴木國男さん（東元町）による弓道古式礼法に始まり、
錬正館道場に通う子どもたちの居合演武、島津義秀さん

（姶良市精
くわしほこ

矛神社宮司）による薩摩琵琶演奏が披露され
ました。
　イベントの主催である NPO 法人 MAGADIS 国際文化
交流協会の北岸和夫さん（五女木）は、「普段目を向け
ない薩摩の宝に気づき、感じてほしい」と話しました。

力強く厳かに伝統文化を披露

　伊佐湧水消防組合の野球部が、5 月 5 日・
6 日に開催された「高松宮賜杯第 62 回全日
本軟式野球（1 部）県予選大会」で見事優勝
しました。
　今後、7 月 28 日に大分県で開催される九
州大会に出場します。

消防組合野球部が県大会優勝
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　今年も 6 月の第 2 日曜日「花の日」にち
なんで、大口幼稚園の園児がお花を届けてく
れました。
　6 日に市役所大口庁舎を訪れた園児たちは

「いつも見守ってくれてありがとうございま
す。これからもお仕事頑張ってください」と、
時任副市長にアジサイを手渡し、「ことりの
うた」と「かたつむり」を元気よく歌ってく
れました。

アジサイとお歌のプレゼント

　元大学教授であり、数々のピアノコンサー
ト等を経験された西山洋美さん（愛媛県在住）
が 5 月 24 日に母校の針持小学校を訪れ、ピ
アノ演奏会を開きました。
　ベートーベンの「エリーゼのために」やシ
ョパンの「革命」など、なじみ深いクラシッ
ク９曲を演奏され、児童と地域の来場者あわ
せて約 110 人が美しい音色に聴き入ってい
ました。
　また、児童と連弾をしたり、西山さんの伴
奏でリコーダーを演奏するなど、共演を楽し
みました。

　6 月 10 日、市制 10 周年を記念して伊佐
ふるさと応援大使である齊木由香さん（日本
礼法教授）の講演会が開かれました。
　幼少期から現在に至るまでのエピソードや、
和装での姿勢・所作について話されました。
また、あいさつやお礼をするときは、言葉を
発した後にお辞儀をする「分離礼」が基本で
あることや、笑顔の咲き具合・お辞儀の角度
など、美しい立ち振る舞いについても指導さ
れました。
　齊木さんは「礼儀・作法を意識して相手を
思いやる気持ちで過ごしていたら、伊佐はよ
り良いまちになると思う。職場や実生活でぜ
ひ心のこもったおもてなしをしてみて」と語
りました。

ピアノ演奏会で児童と共演

「和」の文化と心を学ぶ

　６月３日、曽木小学校前の田んぼで「どろ
んこ祭り」が開催されました。
　地元の方々も見守る中、曽木小学校児童と
保護者が参加し、ドッジボールやしっぽとり、
かけっこを行いました。
　普段走っているグラウンドや芝生の上とは
違い、泥に足を取られて子どもも大人も大苦
戦。全身泥まみれになって楽しんでいました。

大人も、子どもも泥まみれ



ま ち
の 話 題
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　5 月 25 日、山野熊野神社に桃をかたどっ
た石像「幸

さ ち も も

桃」が設置されました。これは、
山野出身の山元章弘さん（福岡県在住）が寄
附されたものです。
　古来より桃は邪気を祓う果物として祭事な
どにも用いられており、この幸桃をなでるこ
とで、「開運厄除」「延命長寿」「病魔退散」
ができるとされています。
　山元さんは、「伊佐は水や米、焼酎がおい
しい世界一のふるさと。幸桃が人が集まる新
名所になり、地域が元気になってくれたらと
期待しています」と話されました。

　６月７日、水道週間に合わせて市内の小・
中学校や保育園など 15 か所を対象に、水道
施設の巡回点検と簡単な修理サービスが実施
されました。これは、伊佐市内の水道指定工
事店 23 社の皆さんがボランティア活動で行
ったものです。ありがとうございました。
　水道の修繕はこちらへご連絡ください。
大口地区水道修繕センター　☎㉓５３３３
菱刈地区水道修繕センター　☎㉖２８７０

桃をなでて運を呼び込む

水道施設を
巡回修繕点検サービス

2018年７月号 市報原稿

水道施設を巡回修繕点検サービス

６月７日、水道週間に合わせて市内の小中学校や保育園など15箇所を対象に、水道施

設の巡回点検と簡単な修理サービスが実施されました。伊佐市内の水道指定工事店23社

の皆さんによるボランティア活動として実施されたものです。

水道指定工事店の皆さん、ありがとうございました。

水道の修繕はこちらへご連絡ください。

大口地区水道修繕センター ℡23－5333 

菱刈地区水道修繕センター ℡26－2870 

　5 月 15 日、特別養護老人ホームガーデン
ハウス桜ヶ丘にてハートフル美容師の長坂千
穗子さん（千葉県在住）が無償で入所者の散
髪を行いました。
　ハートフル美容師とは、高齢者や障がい者
に安心で快適な美容サービスを提供するため
の知識・技術を身につけた美容師のことです。
　伊佐市出身の長坂さんは、親族が老人ホー
ムでお世話になったことから、「ふるさとで
恩返しができれば」と今回のボランティアを
初企画。散髪された皆さんはすっきりした様
子で、嬉しそうな笑顔が印象的でした。

ボランティア散髪で笑顔溢れる

　5 月 26 日、市制 10 周年記念事業の一環
で高校生と市長の座談会が開かれました。
　大口高校・伊佐農林高校・大口明光学園か
ら 2 人ずつ、6 人が参加し、伊佐市の魅力や
企画の提案など、さまざまな意見を交わしま
した。
　座談会の内容については「伊佐市市制 10
周年記念誌」に掲載し、配布する予定です（11
月頃）。お楽しみに！

高校生が考える未来の伊佐
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
�
１
３
１
１

高
齢
者
の
熱
中
症
、
重
症
化
し
や
す
い
の
で
要
注
意
！

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

7
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
肺
が
ん
検
診
、
結

　

果
報
告
会

警
察
官
Ｂ
採
用
試
験
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

　

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
、
暑

さ
や
の
ど
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚
機
能

と
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節
機
能
が
低

下
し
て
い
る
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。

　

熱
中
症
の
発
生
は
７
～
８
月
が
ピ
ー

ク
に
な
り
ま
す
。
熱
中
症
を
正
し
く
理

解
し
、
予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

◇
熱
中
症
の
予
防
法

　
「
水
分
補
給
」
と
「
暑
さ
を
避
け
る
」

①
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、

　

こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
。

②
外
出
時
は
、
日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、

　

涼
し
い
場
所
で
こ
ま
め
に
休
憩
す
る
。

③
気
温
や
湿
度
の
高
い
日
は
、
無
理
な

　

節
電
は
せ
ず
、
適
度
に
扇
風
機
や
エ

　

ア
コ
ン
を
使
う
。

◆
熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら
…

　

応
急
処
置
の
手
順

①
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風

　

通
し
の
よ
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い
環

　

境
へ
移
動
す
る
。

②
衣
服
を
ゆ
る
め
、
体
を
冷
や
す
（
特

　

に
首
の
回
り
・
脇
の
下
・
足
の
付
け

　

根
）。

③
水
分
・
塩
分
、
経
口
補
水
液
（
水
に

　

食
塩
と
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
も
の
）

　

な
ど
を
補
給
す
る
。

　

※
自
力
で
飲
め
な
い
場
合
は
、
飲
ま

　
　

せ
な
い
。

④
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な

　

い
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受

　

診
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

鹿
児
島
県
警
察
で
は
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
の
人
を
対
象
と
し
た
警
察
官
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
（
大
学
を
卒
業

ま
た
は
来
春
卒
業
見
込
み
の
人
は
対
象

外
）。

試
験
区
分

　

警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
・
武
道
）

※
採
用
予
定
人
員
は
７
月
２
日
公
表
予

　

定
（http://w

w
w

.pref.kagoshim
a.

　

jp/police/

）

受
験
資
格

　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
学
校

教
育
法
に
よ
る
４
年
制
以
上
の
大
学
を

卒
業
ま
た
は
来
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

人
も
し
く
は
こ
れ
ら
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
人
事
委
員
会
が
認
め
る
人
を
除

く
）。

　

な
お
、
武
道
区
分
で
の
受
験
を
希
望

す
る
場
合
は
、
受
験
資
格
に
該
当
す
る

男
性
で
、
柔
道
２
段
（
高
等
学
校
を
来

年
3
月
卒
業
見
込
み
の
人
は
初
段
）
以

上
ま
た
は
剣
道
２
段
以
上
で
あ
る
こ
と

が
必
要
。

受
付
期
間

▽
郵
送
・
持
参

　

８
月
１
日
（
水
）
～
17
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
17
日
消
印
有
効

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

８
月
１
日
（
水
）
～
15
日
（
水
）

第
１
次
試
験　

９
月
16
日
（
日
）

試
験
内
容

　

教
養
試
験
、
作
文
試
験
、
身
体
一
般

検
査
・
実
技
試
験
（
武
道
の
み
）

試
験
会
場

　

鹿
児
島
市
、
鹿
屋
市
、
奄
美
市

※
武
道
は
鹿
児
島
市
の
み

試
験
案
内
請
求
先

　

鹿
児
島
県
警
察
本
部
及
び
県
下
各
警

察
署
ほ
か

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
０—

８
５
６
６

鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
10—

1

鹿
児
島
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

☎
０
９
９
・
２
０
６
・
２
２
２
０

〈	熱中症の症状	〉

軽度
  めまい、立ちくらみ、
  手足のしびれ、筋肉
  のこむら返り、気分
  が悪い

中度
  頭痛、吐き気・嘔吐、
  倦怠感、いつもと様
  子が違う

重度
  返事がおかしい、意
  識消失、けいれん、
  体が熱い
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問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

● 相良病院（博愛会健診事業部） ● 市ホームページから申し込めます

● ヘルスサポートセンター鹿児島 ● スマートフォン・携帯用QRコード

※受付時間は平日９時～ 17 時

※簡単で 24 時間いつでも OK ！

案内に沿って申し込み
ください。

予・約・方・法

   子宮頸がん検診（20 歳以上） 1,000 円    
　【注意】
   超音波検査のみの検査はでき
   ません（マンモグラフィ検査
   との併用になります）。

   マンモグラフィ１方向（50 歳以上） 1,000 円

   マンモグラフィ２方向（40 ～ 49 歳） 2,000 円
   乳房超音波検査（40 歳以上）
   ※希望者のみ 4,500 円

◇受診日の約１～２週間前までに案内、問診等が届きます。
◇国の基準に伴い、医師による乳がんの視触診は実施しません。
◇子宮体がん及び卵巣がんは検査対象外ですのでご留意ください。

■ 料金

　医療法人博愛会相良病院理事長　相良吉昭先生による「乳がんについて」の講演会
が開催されます。また、健診事業部による集団検診の予約方法の説明もありますので、
ぜひご来場ください。
日時：７月７日（土）10 時～（受付９時 30 分～）　　場所：大口元気こころ館

子宮頸がん・乳がん検診（集団検診）のお知らせ
～ 平成３０年度から予約制になりました ～

次の日程で、子宮頸がん・
乳がん検診を実施します。
ぜひ、この機会に受診し
てください。

予約しないと受診
できませんので、
ご注意ください。子宮頸がん検診　２０歳以上

乳がん検診　　　４０歳以上

■ 対象年齢

■ 検診日程・会場
▶まごし館　　　　　９月 10日（月）～ 12日（水）
▶大口元気こころ館　９月 18日（火）～ 23日（日）

１．電話予約 ２．インターネット予約

☎ ０９９-２２４-１８２１

☎ ０９９-２６７-６２９２

下記の日程で、子宮頸がん・乳がん検診を実施します。ぜひ､この機会に受診して 

ください。 

◇対象年齢 子宮頸がん検診・・20 歳以上 

 乳がん検診・・40 歳以上 

   

■検診日程・会場
９月10 日(月)～９月12 日(水) 菱刈総合保健福祉センター（まごし館） 

９月18 日(火)～９月23 日(日) 大口元気こころ館 

■料金
子宮頸がん検診（20 歳以上） 1,000 円 【注意】超音波検査のみの検

査はできません。 

（マンモグラフィ検査との併用

になります） 

マンモグラフィ１方向（50 歳以上） 1,000 円 

マンモグラフィ２方向（40～49 歳） 2,000 円 

乳房超音波検査（40 歳以上）（※希望者のみ） 4,500 円 

◇受診日の約１～２週間前までに案内、問診等が届きます。 

◇国の基準に伴い、医師による乳がんの視触診は実施しません。 

◇子宮体がん及び卵巣がんは検査対象外ですのでご留意ください。 

１.電話予約 ※電話受付は 平日9：00～17：00

●相良病院（博愛会 検診事業部）  099-224-1821

●ヘルスサポートセンター鹿児島   099-267-6292
※どちらの電話でも予約することがきます。 

２.インターネット予約
●簡単で24 時間いつでもＯＫ！

●市のホームページからお申込みいただけます。

●ＱＲコードから案内に沿ってお申込みください。

子宮頸がん・乳がん検診のお知らせ(集団検診)

～平成 30 年度より予約制になりました～ 

予約方法 

☆予約受付期間 ７月16 日（月）～７月31 日（火） 

☆予約しないと受診 

できませんので、ご注

意ください！ 

☆講演会のお知らせ☆ 

  医療法人博愛会 相良病院 理事長 相良吉昭先生による「乳がんについて」の講演会が開催されます。 

また、検診事業部による集団検診の予約の方法の説明もありますので、ぜひご来場ください。 

とき：７月７日(土)  受付時間：９時半から  開演時間：10時から  場所：大口元気こころ館 ☆講演会のお知らせ☆

予約受付期間 ７月16日（月）～31日（火）

伊佐市　がん検診



ISA City Public Relations  2018.07.01　　18

園児と遊ぶ長谷部選手
（南三陸町企画課提供）

南三陸だより
Vol. 75

　

　

　

７
月
は
、
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
ロ

シ
ア
大
会
の
真
っ
只
中
な
の
で
、

日
本
代
表
の
長
谷
部
誠
選
手
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
２
０
１

１
年
、
著
書
の
印
税
を
、
東
日

本
大
震
災
の
復
興
に
役
立
て
た

い
と
考
え
て
い
た
長
谷
部
選
手
。

日
本
ユ
ニ
セ
フ
の
提
案
を
受
け

て
、
南
三
陸
町
に
あ
る
「
あ
さ

ひ
幼
稚
園
」
の
再
建
費
用
と
し

て
、
な
ん
と
総
額
１
億
２
千
万

円
を
寄
附
し
、
そ
の
活
動
を
公

表
し
ま
し
た
。
今
で
も
、
度
々

幼
稚
園
を
訪
問
し
、
園
児
と
の

交
流
を
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

一
般
的
に
、
日
本
人
は
自
己

表
現
が
消
極
的
で
あ
る
と
言
わ

れ
ま
す
。
己
の
善
行
に
つ
い
て
、

自
ら
周
知
せ
ず
、
褒
め
ら
れ
て

も
謙
遜
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
自

ら
を
下
げ
る
こ
と
で
相
手
を
持

ち
上
げ
る
「
謙
譲
の
美
徳
」
を

無
意
識
に
重
ん
じ
て
い
る
か
ら

だ
そ
う
で
す
。
震
災
当
時
、
多

額
の
寄
附
を
す
る
人
の
中
に
匿

名
希
望
者
が
多
か
っ
た
の
は
、

周
囲
へ
の
配
慮
が
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
自
ら
活
動
内
容
と

金
額
を
公
表
し
た
長
谷
部
選
手

に
は
狙
い
が
あ
り
ま
し
た
。「
一

人
で
で
き
る
こ
と
は
小
さ
く
て

も
、
自
分
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ

る
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
大
き
な

こ
と
が
で
き
る
」
と
語
る
よ
う

に
、
活
動
に
賛
同
し
て
く
れ
る

サ
ポ
ー
タ
ー
を
増
や
す
た
め
で

す
。
事
実
、
彼
が
主
催
し
た
チ

ャ
リ
テ
ィ
で
は
多
く
の
寄
付
が

集
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
行
動
の

根
幹
に
、
チ
ー
ム
と
し
て
協
力

を
重
ん
じ
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ

ッ
プ
と
、
周
囲
を
巻
き
込
み
統

率
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
感

じ
さ
せ
る
あ
た
り
、
さ
す
が

キ
ャ
プ
テ
ン
の
一
言
で
す
。
が

ん
ば
れ
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
！

（
若
宮
健
太
郎
）

ＫＯＢＡ式体幹
バランストレ ーニング

①片膝立ちのまま真っすぐ
　立つ

①息を吸って吐きながらお腹
　に力を入れる
②手を軽く上げ膝をおへその
　高さまで引き上げる

②太ももの外側に両手を添えて
　息を吐きながら上体をねじる

③息を吐きながらゆっくり
　体を前に倒す

①膝を立てて座る
②腕をクロスさせて足首を掴む

モデル：オール前目健康体操　茅原眞理子
指導：Ｓライセンスマスタートレーナー　土生さとみ

★7
その

脇腹のストレッチ

腰を伸ばす

左右：					10	秒 ×					２	セット

10秒
キープ

10秒
キープ

専用のファンク
ショナルマット
を使用し、不安
定な場所でバラ
ンス力を鍛える

※同じように左右逆にして反対側も行う

体幹バランス上級

いくつになっても続ければ効果が
期待できます。体幹トレーニング
で、健康づくりを行いましょう。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎㉒０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎㉖３０００

【今月の新刊本】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　		は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時
※大口図書館は 23・30 日は開館

夏休み期間は休館日も開館
します（大口図書館のみ）
利用時間：９時～17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　お父さんが男の子に
とても広い机を作って
あげました。でも、広
すぎです。机の上です
が、こんな広いところ
で遊ばない手はありま
せん。友だちがやって
きて、楽しく遊びだし
ました。
　所蔵館：両館

　横浜のお嬢様学校に
通う、クールで毒舌な
ののと、天真爛漫なは
な。親友同士となった
２人だが、ののははな
に友情以上の気持ちを
抱 き …。 少 女 た ち の
20 年超を全編書簡形
式で紡ぐ。
　　所蔵館：両館

ののはな通信　三浦しをん

（出版：偕成社）

一  般

（出版：KADOKAWA）

つくえはつくえ　五味太郎

【　児　童　】 所蔵館
ふたごのカウボーイ フローレンス・スロボドキン 両館
たなばたのねがいごと えがしらみちこ 両館
虫のしわざ探偵団 新開孝 大口
トミカ超図鑑 大口

【　一　般　】 所蔵館
元禄お犬姫 諸田玲子 両館
未来 湊かなえ 大口
野山の素材でかごを編む 谷川栄子 菱刈
役に立たない人生相談 佐藤愛子 大口
物の怪斬り 輪渡颯介 大口

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　７月３日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
夏休み自由工作　※詳しくは 10 ページをご覧ください。
日　時　７月 27 日（金）14:00 ～ 15:30
ふれあいメルヘンひろば
日　時　７月 28 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ

○

【７月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

図書館
キャラクター

さ
く
ら

いさ
と

伊
佐
図

○○

○

図書館見学のようす

牛尾小学校

１年生
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①②③④⑤

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

野
山
で
は
邪
魔
な
扱
い
を
受

け
る
ク
ズ
。
し
か
し
漢
方
薬
で

よ
く
知
ら
れ
る
葛
根
湯
は
そ
の

根
（
葛
根
）
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
、
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い
の
が
ク
ズ
の
花
（
葛
花
：

８
月
開
花
）
の
効
能
で
す
。
ク

ズ
の
花
に
は
肝
機
能
を
ア
ッ
プ

さ
せ
る
力
が
あ
り
ま
す
。
肝
臓

と
腎
臓
が
正
常
で
あ
れ
ば
、
病

気
は
近
寄
ら
な
い
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
肝
臓
は
重
要
な
臓
器
。
し

か
し
、
現
代
人
の
偏
っ
た
食
生

活
の
影
響
な
ど
で
肝
臓

は
負
荷
を
受
け
て
い
る

臓
器
の
一
つ
で
す
。

　

花
び
ら
を
採
取
し
、

天
日
乾
燥
し
ま
す
。
有

用
成
分
（
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
）
が
赤
紫
の
色
素
に

あ
る
の
で
、
そ
れ
が
失

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

【クズの花玉の作り方】
　粉末にした葛花をボールに入れ、蜂蜜
をごく少量ずつ加え、耳たぶくらいの硬
さの塊をつくります。それをトレーに移
してのばし、５㎜程度の丸薬になる量に
ティースプーンで取り分け、指先でコロ
コロ丸めてトレーに並べ、約１日待ちま
す。丸薬どうしがくっつかなくなったら
完成です。ビンなどに乾燥剤を入れて冷
蔵庫で保存しましょう。

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

レシピ

伊佐市誕生 10 周年

10 年の

伊佐市

歩み

～
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

記
念
す
べ
き
市
制
10
周
年
を
迎
え
よ
う
～

５
年
目
は
、
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙
に
始
ま
り
、
新
た

に
３
組
が
ふ
る
さ
と
応
援
大
使
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

市
制
5
周
年
を
記
念
し
た
伊
佐
市
歌
制
定
に
向
け
て
、
生
徒

た
ち
が
作
詞
し
た
各
学
校
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
市
歌
を
発
表
す
る

「
伊
佐
市
歌
斉
唱
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

11
月
18
日

１
月
３
～

６
日

２
月
22
～

24
日

11
月
25
日

２
月
３
日

４
月
24
日

12
月
25
日

２
月
10
日

５
月
29
日

６
月
13
日

９
月
21
日

９
月
22
日

10
月
２
日

市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙

曽
木
の
滝
分
水
路　

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
・

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
デ
ザ
イ
ン
賞　

受
賞

ピ
カ
リ
ン
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

子
ど
も
基
地
〝
ア
ン
フ
ァ
ン
〟の
壁
面
絵
画

・
市
制
5
周
年
記
念
伊
佐
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

あ
ん
ぜ
ん
あ
ん
し
ん
フ
ェ
ア
in
伊
佐

集
落
営
農
推
進
大
会

・
春
風
亭
柳
之
助
氏
ふ
る
さ
と
応
援
大
使
委
嘱

針
持
小
学
校
新
プ
ー
ル　

落
成
式

Q
uantize

・
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
メ
ー
カ
ー　

ふ
る
さ
と
応
援
大
使
委
嘱

伊
佐
市
歌
斉
唱
コ
ン
ク
ー
ル

新
曽
木
発
電
所　

開
所
式

福
島
の
子
ど
も
と
過
ご
そ
う
！

わ
く
わ
く
自
然
体
験
ツ
ア
ー
in
伊
佐

か
ご
し
ま
デ
ザ
イ
ン
フ
ェ
ア
２
０
１
３
伊
佐
市
が

デ
ザ
イ
ン
百
覧
会
賞
（
グ
ラ
ン
プ
リ
）
受
賞

平成 24年
〈
５
年
目
の
主
な
出
来
事
〉

平成 25年

④

⑤

わ
れ
な
い
よ
う
に
朝
露
や
夜
露
、

雨
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
乾

燥
し
た
花
を
ミ
ル
で
粉
末
に
し

て
茶
さ
じ
一
、二
杯
飲
む
と
肝

機
能
が
よ
く
な
り
ま
す
。
ま
た

二
日
酔
い
防
止
に
も
効
果
的
で

す
。
薬
草
を
活
用
し
た
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
飛
騨
市
で
は
、

宴
席
の
前
に
ク
ズ
の
花
玉
（
粉

末
を
丸
薬
に
し
た
も
の
）
を
、

服
用
す
る
人
も
少
し
ず
つ
増
え

て
き
て
い
ま
す
。

＊クズの花＊

①

②

③
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広告

　

事
前
予
約
が
必
要
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日　
　

時　

７
月
25
日
（
水
）

　
　
　
　
　

13
時
～
17
時
10
分

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

会
議
室

相
談
時
間　

①
13
時
～　

②
14
時
30
分
～

　
　
　
　
　

③
16
時
～

対
象
者

　

不
登
校
、ひ
き
こ
も
り
、ニ
ー
ト
、フ
リ
ー

タ
ー
な
ど
の
本
人
と
そ
の
保
護
者　

相
談
料　

無
料

申
込
期
限　

７
月
18
日
（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

か
ご
し
ま
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ

ー　
　
　

☎
０
９
９
・
２
５
７
・
８
２
３
０

子
ど
も
・
若
者
の
自
立
支
援
相
談
会

お
知
ら
せ

　

弁
護
士
が
法
律
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
先

着
６
人
の
予
約
制
で
す
。

日　
　

時　

７
月
５
日
（
木
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

※
相
談
時
間
は
一
人
あ
た
り
30
分
程
度
で
す
。

場　
　

所　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
人
権
啓
発
・
市
民
相
談
係

☎
�
１
３
１
１

巡
回
無
料
法
律
相
談

　

こ
れ
ま
で
の
負
担

割
合
は
、
１
割
ま
た

は
２
割
で
し
た
が
、

世
代
間
・
世
代
内
の

公
平
性
を
確
保
し
つ

つ
、
制
度
の
持
続
可

能
性
を
高
め
る
た
め
、

平
成
30
年
８
月
か
ら
、
２
割
負
担
者
の
う
ち

特
に
所
得
の
高
い
層
は
「
３
割
負
担
」
に
見

直
さ
れ
ま
す
。

◆
３
割
負
担
の
判
定
基
準

⑴
世
帯
に
65
歳
以
上
（
第
1
号
被
保
険
者
）

　

が
１
人
の
場
合
（
単
身
者
含
む
）

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
負
担
割
合

が
見
直
さ
れ
ま
す

　

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
２
２
０
万
円
以

　

上
の
人
（
単
身
で
年
金
収
入
の
み
の
場
合

　

は
３
４
４
万
円
以
上
、
年
金
収
入
と
そ
の

　

他
の
合
計
所
得
が
あ
る
場
合
は
そ
の
合
計

　

が
３
４
０
万
円
以
上
）。

⑵
世
帯
に
65
歳
以
上
（
第
1
号
被
保
険
者
）

　

の
人
が
２
人
以
上
の
場
合

　

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
２
２
０
万
円
以

　

上
で
あ
り
、
世
帯
の
年
金
収
入
と
そ
の
他

　

の
合
計
所
得
の
合
計
が
４
６
３
万
円
以
上
。

◆
年
度
途
中
の
負
担
割
合
変
更

　
（
負
担
割
合
の
変
更
が
考
え
ら
れ
る
場
合
）

⑴
所
得
更
正
に
よ
る
変
更

　

住
民
税
の
所
得
更
正
に
よ
っ
て
所
得
が
変

　

動
し
た
場
合
。

⑵
世
帯
員（
65
歳
以
上
：
第
１
号
被
保
険
者
）

　

の
転
出
入
等
に
伴
う
変
更

　

世
帯
員
の
転
出
入
や
死
亡
に
よ
っ
て
世
帯

　

構
成
が
変
動
し
た
場
合
。

◆
介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
交
付
時
期

⑴
既
に
認
定
を
受
け
て
い
る
人

　

8
月
1
日
以
降
の
負
担
割
合
証
を
７
月
中

　

旬
以
降
に
交
付
し
ま
す
。

⑵
新
規
及
び
更
新
の
認
定
申
請
中
の
人

　

新
し
い
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
同
時
に

　

交
付
し
ま
す
。

⑶
所
得
更
正
や
世
帯
員
異
動
に
伴
う
変
更

　

所
得
の
更
正
や
世
帯
構
成
の
変
更
を
確
認

　

し
た
翌
月
初
旬
に
交
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

長
寿
介
護
課
介
護
保
険
係　

☎
�
１
３
１
１

　

市
で
は
、
地
域
の
美
し
い
自
然
と
良
好
な

生
活
環
境
を
守
る
た
め
に
、
年
2
回
の
ふ
る

さ
と
美
化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
老
人
ク

ラ
ブ
や
子
ど
も
会
な
ど
と
も
協
力
し
、
地
域

ぐ
る
み
で
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
日　

○
8
月
5
日
（
日
）

　
　
　
　
　

○
12
月
2
日
（
日
）

※
日
程
は
基
準
日
で
す
。
自
治
会
の
事
情
に

　

あ
わ
せ
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

※
安
全
に
十
分
注
意
し
て
作
業
を
行
っ
て
く

　

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課
環
境
保
全
係　

☎
�
１
０
６
０

平
成
30
年
度　

ふ
る
さ
と
美
化
活
動

か
ご
し
ま
就
農
・
就
業
相
談
会

　

農
業
・
林
業
・
水
産
業
を
将
来
の
職
業
と

し
て
考
え
て
い
る
人
の
た
め
に
、
就
農
・
就

業
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
鹿
児
島
で
自
然

を
相
手
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
　

時　

７
月
28
日
（
土
）
10
時
～
16
時

会　
　

場　

か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
鹿
児
島
市
山
下
町
14—

50
）

※
予
約
不
要
・
入
場
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

　

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

公
益
社
団
法
人
鹿
児
島
県
農
業
・
農
村
振
興

協
会　
　

☎
０
９
９
・
２
１
３
・
７
２
２
３
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伊佐市からのお知らせ

７
月
の
市
水
道
メ
ー
タ
ー
器
取
替
え

『
子
ど
も
安
心
医
療
費
助
成

制
度
』
の
拡
充

　

助
成
対
象
の
子
ど
も
が
２
人
以

上
い
る
世
帯
に
お
い
て
、
子
ど
も

１
人
に
つ
き
医
療
費
が
年
間
２
１
、
０
０
０

円
を
超
え
、
か
つ
そ
の
世
帯
の
子
ど
も
に
要

し
た
年
間
の
医
療
費
の
合
計
額
が
８
万
円
を

超
え
た
場
合
、
そ
の
超
え
た
額
を
助
成
し
ま

す（
平
成
30
年
１
月
分
の
医
療
費
か
ら
適
用
）。

対
象
者

　

子
ど
も
を
監
護
し
て
い
る
世
帯
の
合
計
所

得
が
３
５
０
万
円
以
下
の
世
帯
。
小
学
１
年

生
か
ら
18
歳
（
18
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
）
の
子
ど
も
が
対
象
。

今
回
拡
充
し
た
助
成
金
の
申
請
期
間

　

平
成
30
年
１
月
～
12
月
の
医
療
費　

→　

　

平
成
31
年
１
月
～
３
月
末
日
ま
で
に
申
請

申
請
に
必
要
な
書
類

○
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書

○
子
ど
も
の
健
康
保
険
証

○
申
請
者
の
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係　

☎
�
１
３
１
１

　

計
量
法
に
よ
り
、
水
道
メ
ー
タ
ー
は
８
年

で
取
り
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
が
委
託
す
る
市
内
の
管
工
事
組
合
等
が

対
象
の
ご
家
庭
に
伺
い
、
無
料
で
交
換
し
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
器
本
体
は
貸
与
と
な
り
ま
す

の
で
、
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
ご
家
庭
に
は
事
前
に
検
針
票
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
大
口
地
区
】　

里
町
・
大
田
・
高
柳

【
菱
刈
地
区
】

　

平
沢
津
・
猶
原
・
小
原
松
山
・
湯
之
元

取
替
え
に
つ
い
て
の
お
願
い

▽
委
託
業
者
が
、
取
替
作
業
を
行
い
ま
す
の

　

で
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置

　

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
で
も
取
替
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の

　○ 7 月 20 日（金）①
　○ 7 月 25 日（水）②と③
　○ 7 月 26 日（木）・30 日（月）
　○ 8 月 6 日（月）・20 日（月）・27 日（月）
　○ 8 月 31 日（金）③

※悪天候の場合は休業することもあります。

　

伊
佐
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
マ
ス

ゲ
ー
ム
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

各
校
区
で
の
運
動
会
や
地
区
行
事
に
活
用

で
き
、
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
年

マ
ス
ゲ
ー
ム
講
習
会

　

聞
こ
え
る
人
、
聞
こ
え
な
い
人
、
手
話
を

知
っ
て
い
る
人
・
知
ら
な
い
人
、
手
話
に
興

味
の
あ
る
人
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日　
　

時　

７
月
29
日
（
日
）
13
時
～
15
時

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
　

工
作
実
習
室

問
い
合
わ
せ
先

手
話
サ
ー
ク
ル
コ
ア
ラ

　

☎
㉖
３
４
４
８
（
古
田
）

手
話
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

齢
・
性
別
問
わ
ず
多
く
の
人
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日　
　

時　

７
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　
　

19
時
30
分
～
（
２
時
間
程
度
）

場　
　

所　

菱
刈
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

　
　
　
　
　

ン
タ
ー

曲　
　

名

　
「
ゆ
め
～KIBAIYAN

SE

～
ダ
ン
ス
」

そ
の
他

　

動
き
や
す
い
服
装
、
屋
内
運
動
靴
、
タ
オ

ル
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
の
飲
料
水
等
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
係☎

㉖
１
５
７
８

日　
　

時

▽
甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習

　

８
月
21
日
（
火
）
９
時
～
17
時

　

８
月
22
日
（
水
）
９
時
～
12
時
15
分

▽
乙
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習

　

８
月
21
日
（
火
）
９
時
～
17
時

場　
　

所　

伊
佐
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

申
込
受
付
期
間

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習 問い合わせ先

市営プール（オープン期間のみ）　☎㉒５９３３
スポーツ推進課スポーツ係　　　  ☎㉖１５７８

　

場
合
は
取
替
済
の
お
知
ら
せ
を
郵
便
受
け

　

な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
課
管
理
係　
　
　
　
　

☎
�
１
３
１
１

利用期間　７月 20 日（金）～
　　　　　８月 31 日（金）
利用時間　① 10 時～ 12 時
　　　　　② 13 時～ 15 時
　　　　　③ 15 時 30 分～ 17 時 30 分
料　　金　１回（２時間以内）
　　　　　○ 幼児　 　　　　　   50 円
　　　　　○ 小・中・高校生　100 円
　　　　　○ 一般　　　　　　200 円

市営プールオープン

★次の日程は休業が決定しています
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日　
　

時　

７
月
31
日
（
火
）

　
　
　
　
　

９
時
～
12
時
30
分

対
象
者　

中
・
高
校
生
、
一
般
（
概
ね
30

　
　
　
　
　

歳
ま
で
の
人
）

募
集
人
員　

先
着
30
人

参
加
費　

無
料

※
１
日
傷
害
保
険
に
加
入
予
定

宮
之
城
高
等
技
術
専
門
校
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
〈
大
工
・
建
築
大
工
〉

広告

申
込
方
法

　

県
内
各
中
学
・
高
等
学
校
、
職
業
安
定
所
、

当
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※
中
・
高
校
生
は
、
学
校
を
通
じ
て
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
25
日
（
水
）

　

作
業
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き
シ
ュ
ー
ズ

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
引
率
者
も
見
学
で

き
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

県
立
宮
之
城
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
９
６
・
５
３
・
０
２
０
７

　

県
で
は
、
離
職
者
の
再
就
職
支
援
と
し
て

介
護
・
福
祉
科
（
実
務
者
研
修
）
の
訓
練
生

を
募
集
し
ま
す
。

内　
　

容

介
護
・
福
祉
科
訓
練
生
募
集

募　
　

集

　

７
月
17
日
（
火
）
～
８
月
３
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
書
準
備
場
所
及
び
受
付
場
所

　

伊
佐
湧
水
消
防
組
合
予
防
課
、
南
消
防
署

及
び
各
分
遣
所
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
湧
水
消
防
組
合
予
防
課
予
防
係

☎
�
０
１
１
９

　

介
護
の
学
科
、
実
技
及
び
施
設
実
習
等

※
介
護
福
祉
士
実
務
者
養
成
講
座

応
募
資
格

　

雇
用
保
険
者
受
給
者
（
優
先
）・
再
就
職
の

意
欲
が
高
く
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録

し
安
定
所
長
の
受
講
推
薦
が
受
け
ら
れ
る
人

定　
　

員　

24
人

受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
・
訓
練
生
総
合
保
険
料
は
自

　

己
負
担

募
集
期
間　

７
月
９
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　

８
月
20
日
（
月
）

選
考
試
験　

８
月
31
日
（
金
）

訓
練
期
間　

９
月
14
日
（
金
）
～

　
　
　
　
　

平
成
31
年
３
月
13
日
（
水
）

訓
練
場
所　

峰
山
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　
　
　
　
　

タ
ー
（
薩
摩
川
内
市
）

申
込
先　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問
い
合
わ
せ
先

県
立
宮
之
城
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
９
９
６
・
５
３
・
０
２
０
７

日　
　

時　

７
月
29
日
（
日
）

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
17
時

対　
　

象　

小
学
４
～
６
年
生
（
男
女
）

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階

内　
　

容　

２
種
類
の
課
題
文
か
ら
一
つ
を

　
　
　
　
　

選
ん
で
暗
唱
を
発
表
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w

.o
kuchim

eiko.ac.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

大
口
明
光
学
園　
　
　
　
　

☎
�
０
６
０
９

第
３
回
明
光
杯

小
学
生
英
語
暗
唱
大
会

English
Recitation

　

硫
黄
山
噴
火
に
よ
る
影
響
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
川
内
川
流
域

で
の
稲
作
を
中
止
し
ま
し
た
が
、
そ
の
他
の
地
区
で
は
例
年
ど
お

り
安
全
で
お
い
し
い
伊
佐
米
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
極

上
の
伊
佐
米
を
お
楽
し
み
に
。

※
川
内
川
の
水
質
検
査
結
果
は
基
準
値
内
で
す（
６
月
４
日
採
水
）。

今
年
も
お
い
し
い
伊
佐
米
届
け
ま
す
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伊佐市からのお知らせ

海
上
保
安
学
校
・
海
上
保
安
大
学
校

学
生
採
用
試
験

　

平
成
30
年
度
裁
判
所
職
員
採
用
一
般
職
試

験
（
裁
判
所
事
務
官
、
高
卒
者
区
分
）
を
実

施
し
ま
す
。

申
込
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

７
月
10
日
（
火
）
10
時
～
19
日
（
木
）

▽
郵
送　

７
月
10
日
（
火
）
～
13
日
（
金
）

　

※
13
日
消
印
有
効

第
１
次
試
験　

９
月
９
日
（
日
）

　

詳
し
く
は
受
験
案
内
（w

w
w

.courts.go.
jp/saiyo/index2.htm

l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課
人
事
第

一
係　
　

☎
０
９
９
・
８
０
８
・
３
７
０
７

裁
判
所
職
員
採
用
試
験

試　
　

験

　

試
験
に
合
格
し
採
用
（
入
学
）
さ
れ
た
時

点
で
国
家
公
務
員
と
な
り
、
給
与
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
各
学
校
で
の
教
育
訓
練
を
終
え
た

後
（
卒
業
後
）、
配
属
先
へ
配
属
さ
れ
ま
す
。

受
験
資
格

○
海
上
保
安
学
校

⑴
平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

　

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

　

翌
日
か
ら
起
算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い

　

な
い
者
及
び
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
卒
業

　

見
込
み
の
者

⑵
平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
専
門

　

学
校
の
第
３
学
年
を
修
了
し
た
日
の
翌
日

　

か
ら
起
算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い
な
い

　

者

⑶
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

　

が
あ
る
と
認
め
る
者

○
海
上
保
安
大
学
校

⑴
平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
学
校

　

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

　

翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い

　

な
い
者
及
び
平
成
31
年
３
月
ま
で
に
卒
業

　

見
込
み
の
者

⑵
平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等
専
門

　

学
校
の
第
３
学
年
を
修
了
し
た
日
の
翌
日

　

か
ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い
な
い

　

者
⑶
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の
資
格

　

が
あ
る
と
認
め
る
者

申
込
受
付
期
間

　

人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
【
国
家
公
務
員

試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
】
か
ら
各
学
校
を

ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

▽
海
上
保
安
学
校

　

７
月
17
日
（
火
）
9
時
～
26
日
（
木
）

※
郵
送
の
場
合
7
月
19
日
（
木
）
消
印
有
効

▽
海
上
保
安
大
学
校

　

８
月
23
日
（
木
）
9
時
～
９
月
３
日
（
月
）

※
郵
送
の
場
合
８
月
27
日
（
月
）
消
印
有
効

第
一
次
試
験　

▽
海
上
保
安
学
校　

９
月
23
日
（
日
）

▽
海
上
保
安
大
学
校

　

10
月
27
日
（
土
）・
28
日
（
日
）

問
い
合
わ
せ
先

串
木
野
海
上
保
安
部
管
理
課　
　
　
　
　
　

☎
０
９
９
６
・
３
２
・
２
２
０
５

試
験
日
程
・
開
催
場
所

①
７
月
29
日
（
日
）
９
時
開
始

　

姶
良
伊
佐
地
域
振
興
局
本
庁
舎（
姶
良
市
）

②
８
月
26
日
（
日
）
９
時
開
始

　

姶
良
伊
佐
地
域
振
興
局
伊
佐
庁
舎

※
両
会
場
と
も
受
付
は
８
時
30
分

申
請
受
付
期
間

①
６
月
18
日
（
月
）
～
７
月
13
日
（
金
）

②
７
月
17
日
（
火
）
～
８
月
10
日
（
金
）

　

申
請
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

林
務
課
鳥
獣
対
策
係　
　
　

☎
�
１
３
１
１

平
成
30
年
狩
猟
免
許
試
験

広告
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広告

（
４
月
30
日
～
５
月
30
日
受
付
分
）

今
村　

奏か
な
た太
（
誠
吾
・
政
恵
／
荒
瀬
）

長　

愛あ
い
み珠

（
晃
輝
・
裕
美
／
あ
た
ご
）

小
野　

泰た
い
ぎ義
（
紘
義
・
智
子
／
大
田
）

川
添　

千ち
は
な華
（
大
地
／
前
目
宇
都
）

河
野　

咲さ
つ
き月
（
英
二
・
真
沙
美
／
上
ノ
馬
場
）

古
賀　

願が
ん
た大

（
一
好
・
愛
子
／
ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン
菱
刈
）

高
野　

麗レ
イ
ト斗
（
凌
一
・
香
里
／
大
道
）

多
賀　

吏り
と音
（
貴
幸
・
香
織
／
西
本
町
）

田
口　

蓮れ
ん
じ
ゅ樹（

忍
・
江
里
／
瓜
之
峰
第
２
住
宅
）

田
島　

心こ
ま
り莉
（
寛
季
・
岬
／
郡
山
）

谷
山　

友ゆ
い唯
（
秀
志
・
千
奈
津
／
下
青
木
）

福
部　

礼れ
い

（
圭
介
／
こ
っ
が
ら
団
地
）

　

　
　

　
　

　　  伊佐さわやかあいさつ運動
６月活動

○平出水小学校

（
４
月
28
日
～
５
月
30
日
受
付
分
）

大
口
地
区

東　

ヨ
シ
ヱ　
　
　

105
（
木
崎
）

有
馬　

ア
キ
エ　
　

91
（
奈
良
野
）

有
馬　

敏
子　
　
　

87
（
奈
良
野
）

板
橋　

義
光　
　
　

98
（
小
水
流
）

　

田　

守
人　
　
　

77
（
西
水
流
）

下
川　

弘
子　
　
　

95
（
中
元
町
）

下
田　

浩
史　
　
　

45
（
下
目
丸
）

高
木　

ツ
ル
エ　
　

99
（
西
本
町
）

大
宮
司　

睦
子　
　

83
（
下
青
木
）

寺
山　

ト
シ
子　
　

97
（
牛
尾
）

藤
井　

ハ
ツ
ミ　
　

87
（
里
町
）

山
本　

ハ
ツ
エ　
　

97
（
戸
切
）

LO
T

TA
  ELISA

B
ET

TA

　
　
　
　
　
　
　
　

97
（
明
光
学
園
）

大
宮
司　

千
春　
　

82
（
牛
尾
）

山
野
地
区

池
松　

明
夫　
　
　

80
（
渕
辺
）

ロ
ッ
タ　
　
　
　

エ
リ
ザ
ベ
ッ
タ

前
田　

典
男
さ
ん　
（
川
崎
市
）

寄　

附

坊
野　

泰た
い
し史
（
浩
央
・
佳
那
／
後
村
）

宮
薗　

咲さ
や弥
（
明
秀
／
鳥
巣
上
）

山
下　

結ゆ
ら楽
（
勇
太
郎
・
優
子
／
桜
馬
場
）

山
本　

基き
い
ち壱
（
恒
太
・
里
江
／
諏
訪
馬
場
）

柚
木　

咲え
み
り璃
（
義
幸
・
舞
／
前
目
麓
）

佐
抜　

彩あ
や
か華
（
洋
平
・
友
美
／
駅
前
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

　

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

　十曽池の上流にあり、十数個の
滝が点在する渓谷。原生林におお
われ、真夏でも涼しいクールダウ
ンスポットです。昭和 61 年に「森
林浴の森日本百選」、平成 7 年に
は「水源の森百選」に選ばれてい
ます。キャンプついでにぜひ立ち
寄ってみてください。

奧十曽渓谷

【今月の表紙】

奧　

畩
熊　
　
　
　

96
（
小
木
原
中
）

　

木
田　

ヨ
シ
エ　

94
（
堺
町
）

中
村　

孫
八　
　
　

86
（
小
川
内
）

宮
原　

ハ
ル
ギ
ク　

94
（
敬
寿
園
）

羽
月
地
区

上
京
田　

ミ
ホ　
　

95
（
大
島
南
）

北
園　

輝
男　
　
　

86
（
白
木
）

久
保
田　

礼
子　
　

89
（
大
島
北
）

佐
土
原　

喜
幸　
　

63
（
駅
前
）

西　

直
義　
　
　
　

88
（
下
ノ
木
場
）

西
太
良
地
区

山
口　

洋
子　
　
　

85
（
後
村
）

佐
土
原　

久
佐
子　

90
（
田
代
）

菱
刈
地
区

澤
津　

昭
一　
　
　

64
（
猶
原
）

工　

ミ
カ　
　
　
　

99
（
本
町
）

春
口　

信
幸　
　
　

80
（
前
目
下
）

前
原　

京
子　
　
　

92
（
猶
原
）

森
永　

徹
志　
　
　

95
（
産
野
）

山
元　

ミ
ヨ
子　
　

92
（
田
中
上
）

横
手　

綾
子　
　
　

86
（
共
進
）

古
川　

洋
一　
　
　

63
（
本
町
）

松
尾　

直
美　
　
　

83
（
楠
本
）

本
城
地
区

稲
森　

清
秀　
　
　

92
（
瓜
之
峰
）

内
園　

勝
江　
　
　

84
（
青
木
元
）
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人口のうごき

H30. ６. １現在（前月比）

（住民基本台帳から）
◆ ◆

私
が
最
後
に
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
の
は
中

学
校
の
宿
泊
学
習
だ
っ
た
気
が
し
ま
す
。

小
学
生
の
頃
に
は
親
子
ふ
れ
あ
い
活
動
で
、

ク
ラ
ス
の
み
ん
な
と
十
曽
に
も
楠
本
に
も

行
き
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
「
自
然
体
験
活
動
」
と
い
う

の
は
記
憶
に
残
る
も
の
で
す
ね
。
ど
の
チ

ー
ム
が
早
く
テ
ン
ト
を
張
れ
る
か
競
争
し

た
り
、
カ
レ
ー
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
作
っ

た
り
、
川
魚
を
捕
ま
え
よ
う
と
奮
闘
し
た

り
…
。
ご
く
ご
く
普
通
の
キ
ャ
ン
プ
だ
っ

た
け
ど
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
～
！
と
特
集
を

か
き
な
が
ら
思
い
出
し
て
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
り
、
行
く
機
会
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
今
回
を
機
に
計
画
し
て
み

よ
う
か
な
。
コ
テ
ー
ジ
は
初
め
て
な
の
で

利
用
し
て
み
る
の
も
楽
し
そ
う
。
シ
ー
ズ

ン
で
あ
る
今
か
ら
は
予
約
が
殺
到
す
る
そ

う
な
の
で
、
計
画
中
の
皆
さ
ん
、
予
約
は

お
早
め
に
！

総人口　26,325 人　		（－							９）
　男　　12,249 人　		（＋							14）
　女　　14,076 人　		（－							23）
世帯数　13,610 世帯		（＋							18）

検索

ｎ
ａ
ｇ
ｏ
ｍ
ｉ
　
ｎ
ｏ
　
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
ｂ
ａ

和み
な ご

ｈｉｒｏｂａ

ｎｏの ひろば
ｎａｇｏｍｉ

　このコーナーでは、「お
便り」や「写真」をお待ち
しています。
【投稿について】
◆お便りは 200 文字以内。
　写真は１枚につき 50 文
　字以内。（文章は、必要
　に応じて添削します）
◆住所・氏名・年齢・電話
　番号・ペンネーム（記入
　がない場合イニシャルで
　掲載）を記入の上、ご投
　稿ください。
◆投稿は、はがき・封書・
　ＦＡＸ・メールまたは直
　接伊佐ＰＲ課（大口ふれ
　あいセンター２階）へ
◆締切は、毎月 10 日
※営利目的や個人、団体を
　批判・中傷するような内
　容は掲載できません。
※紙面の都合上、掲載でき
　ないこともあります。
◆投稿者の中から抽選でプレゼ
　ントが当たります。当選者の
　発表は商品の発送をもってか
　えさせていただきます。

【投稿・問い合わせ先】    
〒８９５－２５１１　
伊佐市大口里２８４５番地２
伊佐ＰＲ課

「和みのひろば」係
☎㉙４１１３

㉒９４２０
koho@city.isa.lg.jp

８
月
号
の

　

プ
レ
ゼ
ン
ト

無
口
で
穏
や
か
な
90
歳
を
迎
え
る
お
じ
い
ち
ゃ

ん
は
、
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
合
間
に
近
く
の
公

園
の
清
掃
を
し
て
い
る
。
昨
年
末
、
花
の
苗
を
70

本
買
い
植
樹
…
翌
日
意
気
揚
々
と
し
て
見
に
行
く

も
、「
唖
然
」。
な
ん
と
全
部
引
き
抜
か
れ
て
い
た

の
だ
。
奥
様
は「
好
き
で
や
っ
て
る
ん
だ
か
ら
」と
、

2
人
で
苦
笑
い
。
相
変
わ
ら
ず
生
活
リ
ズ
ム
を
崩

さ
ず
過
ご
し
て
い
る
「
素
敵
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」。

自
分
の
事
ば
か
り
で
毎
日
あ
く
せ
く
過
ご
し
て
い

る
私
。
笑
顔
で
心
穏
や
か
に
…
と
思
う
事
で
し
た
。

（
大
口　

古
希
を
迎
え
る
ば
あ
ば　

60
代
）

春
、
高
齢
者
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま

し
た
。
私
も
そ
ん
な
年
に
な
っ
た
ん
だ
…
と
思
い
、

初
め
て
検
査
を
受
け
に
行
き
ま
し
た
。
６
月
の
検

査
結
果
の
日
は
た
く
さ
ん
の
人
が
真
面
目
に
お
話

を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
私
は
と
い
う
と
、
メ
タ
ボ

で
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
そ
れ
な
り
に
年
相
応
の

結
果
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
後
の
方

に
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
適
度
な
運
動
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

で
２
・
３
日
は
頑
張
れ
る
か
な
？
と
思
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
（
本
城　

ほ
か
さ
ん
と
い
て　

60
代
）

私
に
は
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
高
校
と

小
さ
い
時
か
ら
の
同
級
生
の
友
だ
ち
が
い
る
。
高

校
を
卒
表
し
て
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う
生
活
を

し
て
い
た
。
し
か
し
、
10
年
前
務
め
て
い
た
パ
ー

ト
先
で
ま
た
会
い
、
交
流
を
深
め
て
い
る
。
こ
れ

だ
け
長
い
付
き
合
い
に
な
る
と
、
こ
れ
が
無
二
の

親
友
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
仲
良
く
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

本
当
に
こ
の
め
ぐ
り
あ
わ
せ
に
感
謝
し
た
い
。

（
大
口　

伊
佐
市
の
フ
ラ
ガ
ー
ル　

50
代
）

伊
佐
市
の
フ
ラ
ガ
ー
ル
さ
ん
、
出
会
い
は
宝
と

言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
素
敵
な
ご
縁
は
生
涯
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

・ハーブソルト ４０g

１１０g・黒豚みそ （特産協会提供）


