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広告

お
知
ら
せ

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
と
り
方
な
ど
学

習
し
な
が
ら
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

日　
　

時　

８
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
13
時

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

調
理
実
習
室

対
象
者　

高
校
生
～
20
代
の
人

人　
　

員　

先
着
30
人

申
込
期
限　

８
月
10
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
食
生
活
改
善
推
進
員
会

☎
０
９
０
・
７
１
６
１
・
９
３
４
６
（
柿
川
）

高
校
生
・
若
者
世
代
向
け
料
理
教
室

　
「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」

に
伴
い
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時　

８
月
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　

11
時
45
分
～
13
時

　
　
　
　
　

受
付
11
時
30
分
～

場　
　

所　

伊
佐
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
社
会
福
祉
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

第
10
回
伊
佐
市
戦
没
者
追
悼
式

　

計
量
法
に
よ
り
、
水
道
メ
ー
タ
ー
は
８
年

で
取
り
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
が
委
託
す
る
市
内
の
管
工
事
組
合
等
が

対
象
の
ご
家
庭
に
伺
い
、
無
料
で
交
換
し
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
器
本
体
は
貸
与
と
な
り
ま
す

の
で
、
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
ご
家
庭
に
は
事
前
に
検
針
票
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
大
口
地
区
】

　

高
校
西
・
高
校
裏
・
浜
里
・
木
崎
・
大
田
・

高
柳
・
川
島
・
神
池

【
菱
刈
地
区
】

　

山
下
・
鵜
泊
・
小
原
松
山
・
湯
之
元
・
川

北
宇
都
・
北
俣

取
替
え
に
つ
い
て
の
お
願
い

▽
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な

　

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
で
も
取
替
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の

　

場
合
は
取
替
済
の
お
知
ら
せ
を
郵
便
受
け

　

な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
課
管
理
係　
　
　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

８
月
の
市
水
道
メ
ー
タ
ー
器
取
替
え

　

国
保
税
は
国
保
制
度
を
支
え
る
大
切
な
財

源
で
す
の
で
、
必
ず
納
期
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
納
期
を
過
ぎ
る
と
督
促
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
、
差
押
え
等
の
滞
納
処
分
の

対
象
に
な
り
ま
す
。
納
期
ま
で
に
納
め
ら
れ

な
い
と
き
は
放
置
せ
ず
に
納
税
相
談
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

８
月
・
12
月
は
「
県
下
一
斉
国
保
税

滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す

　

ま
た
、
納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
口
座
振
替

を
お
勧
め
し
ま
す
。
金
融
機
関
窓
口
に
通
帳

と
届
け
出
印
を
持
参
し
、
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
収
納
管
理
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

ナ
イ
タ
ー
陸
上
競
技
大
会

　

夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日　
　

時　

８
月
18
日
（
土
）
受
付
17
時
～

　
　
　
　
　

開
会
式
17
時
30
分
～

　
　
　
　
　

競
技
開
始
18
時
30
分
～

※
少
雨
決
行
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

場　
　

所　

伊
佐
市
陸
上
競
技
場

種　
　

目

○
１
０
０
ｍ　

小
・
中
・
高
校
・
一
般
男
女

○
８
０
０
ｍ　

小
学
男
女

○
２
０
０
０
ｍ　

中
学
・
高
校
・
一
般
女
子

○
３
０
０
０
ｍ　

中
学
・
高
校
・
一
般
男
子

○
走
り
幅
跳
び　

中
学
・
高
校
・
一
般
男
女

種
目
制
限　

１
人
２
種
目
ま
で

申
込
方
法　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く

　
　
　
　
　

だ
さ
い
。

※
団
体
で
の
申
込
み
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
13
日
（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
㉖
１
５
７
８
・　

㉖
１
０
５
５

広告
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伊佐市からのお知らせ

広告

　

直
接
、
保
育
所
等
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
育
士
募
集

広告

８
月
13
日
～
15
日
は「
学
校
閉
校
日
」

　

県
内
の
学
校
に
お
い
て
、
８
月
11
日
～
17

日
は
学
校
行
事
等
を
実
施
し
な
い
「
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
ウ
ィ
ー
ク
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
こ
の
期
間

中
の
８
月
13
日
～
15
日
を
「
学
校
閉
校
日
」

と
定
め
、
教
職
員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
閉
校
日
の
日
程
等
、
詳
し
く
は
学
校
の
お

　

便
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

学
校
教
育
課
指
導
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

　

整
備
区
域
（
菱
刈
中
央
・
菱
刈
北
部
・
平

出
水
）
に
お
住
ま
い
の
人
で
、
汲
み
取
り
式

ト
イ
レ
や
単
独
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
場

合
は
、
農
業
集
落
排
水
施
設
使
用
へ
の
切
換

え
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
（
整
備
区
域
内
で
も

接
続
で
き
な
い
場
所
も
あ
り
ま
す
）。

　

転
入
・
転
出
・
転
居
、
使
用
人
数
な
ど
の

変
更
等
が
あ
る
場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

建
設
課
住
宅
・
下
水
道
係　

☎
㉓
１
３
１
１

農
業
集
落
排
水
整
備
区
域
に
お
住
ま

い
の
人
へ

　

体
を
動
か
し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日　
　

時　

８
月
24
日
（
金
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

場　
　

所　

ま
ご
し
館

内　
　

容　

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
軽
い
体
操
・

　
　
　
　
　

歌

参
加
資
格　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

申
込
期
限　

８
月
22
日
（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
１
１
６
６

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

募
　
　
集

　

推
薦
入
学
希
望
者
に

対
し
て
伊
佐
市
が
推
薦
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
受
験
に

は
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
人
員　

１
人
（
市
内
３
校
に
在
籍
）

※
現
代
福
祉
学
部
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
科

　

に
限
る
。

申
込
期
限　

８
月
31
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
総
務
課
総
務
係

☎
㉖
１
５
１
２

平
成
31
年
度
法
政
大
学
現
代
福
祉
学

部
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
入
学
試

験
受
験
希
望
者
募
集

　

平
成
31
年
10
月
１
日
か
ら
の
消
費
税
率
の

引
上
げ
に
伴
い
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

ま
す
。

　

食
料
品
等
の
軽
減
対
象
品
目
を
購
入
ま
た

は
取
り
扱
う
際
の
適
用
税
率
や
経
理
な
ど
、

制
度
の
実
施
に
向
け
た
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

開
催
日
時　

８
月
30
日
（
木
）
14
時
～
16
時

会　
　

場　

伊
佐
市
商
工
会
大
口
本
所

　
　
　
　
　

会
議
室

対　
　

象　

事
業
者
（
定
員
：
50
人
）　

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
市
民
税
係　
　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

伊
佐
市
商
工
会　
　
　
　
　

☎
㉒
０
２
２
４
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