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入場料　一般１，０００円

チケット取扱 □大口ふれあいセンター
□伊佐市文化会館　□市役所大口庁舎・菱刈庁舎　□菱刈図書館

※ 公演に関する詳細・最新情報は、市ホームページ及び伊佐市文化会館公式 Facebook ＆ツイッターをご覧ください。

問い合わせ先　社会教育課文化芸術係　☎㉖１５５４・  　bunka@city.isa.lg.jp

総勢約６０人に
よる本格的な

フルオーケストラの
コンサート

※ 前売・当日料金 共通（全席自由）
※ 高校生以下・障がい者及び介添の人（２人まで）
　 は無料（事前予約不要）
※ 赤ちゃんから入場できます

主催：伊佐市教育委員会 
協力：公益財団法人日母おぎゃー献金基金
　　　公益社団法人日本産婦人科医会
　　　鹿児島県産婦人科医会・香川県産婦人科医会

内　容
功労者表彰、記念ロゴ・キャッチフレーズ・
絵画コンクール表彰ほか

問い合わせ先　総務課行政係　☎㉓１３１１

伊佐市市制施行　　　周年記念式典１０

会　場　伊佐市文化会館大ホール

受付 9 時～　オープニング 10 時～

日　時　　　　　　　　　　 11 月11 日（日）

1.	
　
　
　
　　
　　
　　

　　
　　
　生まれて 10 年　このさき 10 年　君と共に育つまち

　伊佐市は合併してから 10 年を迎え、市民の皆さまとともにお祝いするため
記念式典を開催します。皆さまのご来場をお待ちしています。

開催のお知らせ

鹿児島出身の
ピアノ、ヴァイオリン、チェロ

の３人組「トリオ・リラ」
による弦楽コンサート

入場料　一般５００円

※ 前売・当日料金 共通（全席自由）
※ 高校生以下無料（事前予約不要）
※ 未就学児入場不可

主催： 伊佐市教育委員会　　
共催 ：一般財団法人地域創造
　　　公益財団法人鹿児島県文化振興財団



問　㈲オダハラ商会　☎㉒０５６４

問　大口建設業協同組合　☎㉒０２７９

申込・問　伊佐市観光ボランティアガイドの会
　　　　　伊佐の風　☎㉘２６００

　今年も重留多目的広場のコスモス
が見ごろを迎える時期に合わせ、大
口建設業協同組合が “土木フェスタ・
花公園コスモス祭り” を開催します。
皆さまのご来場をお待ちしています。

場　所　重留多目的広場（ナフコ菱刈店東側）

講　師　東川隆太郎氏
（NPO 法人かごしま探検の会代表）

土木フェスタ・花公園コスモス祭り

茅葺屋敷で聞くふるさと歴史物語

第４回　昭和屋台村

場　所　伊佐市商工会大口本所前駐車場

 10 時～ 16 時

伊佐市市制 10 周年記念市民提案事業

申込方法
①名前②住所③電話番
号を電話で申し込みく
ださい。

参 加 費
３００円（野点付き）
※屋外庭園にて接待

募集定員
各部３５人（先着順）

永い年月を経た茅葺屋敷の中で、
ふるさと伊佐の歴史物語を聞いてみませんか。

会　場　有村郷士宅
有村クリニック隣りの茅葺屋敷

Information
Event

10 月 13 日（土）

　プロのトランペッターによる
　生演奏ステージショー！１
　地元店による絶品屋台　　店！11２
　懐かしの伊佐市の風景
　「昭和写真展」開催！３楽しみましょう

秋のイベントを

楽しみましょう
秋のイベントを
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○ 午前の部　開演 10 時～
○ 午後の部　開演 14 時～

10 月 28 日（日）

※小雨決行・荒天中止

17 時～ 21 時

10 月 27 日（土）

上中元町通り会
小田原宏さん

　商店街のかつての賑わいぶりや懐
かしい昭和の雰囲気を味わっていた
だければと思い、昭和屋台村を始め
ました。毎年、来場者は 1,000 人以
上。たくさんの反響をいただけて嬉
しい限りです。今年もいろんな屋台
とイベントを行いますので、ぜひお
越しください。

見どころ

内　容
✿ 建設機械の展示
❀ 試乗体験ゲーム
✿ 高所作業車でのコスモス畑眺望
❀ おにぎりと豚汁（先着１００人）・
　 ピザ（先着５０人）の無料提供



福岡県福岡市にある高取保育園（映画「はな
ちゃんのみそ汁」のモデルとなったはなちゃ
んが５年間通った食育保育園）を舞台にした、
食育ドキュメンタリー映画です。

NPO 法人トータルサポートネットワークでは、子
どもたちが普段体験できないような活動を、毎月企
画実施しています。上半期は２００人近くの親子の参
加があり、楽しく過ごすことができました。
秋冬もいろいろな体験を親子一緒に楽しみましょう。
毎回、おいしい食の体験活動もご用意しています。

◎ 各体験、定員は４０人です。
◎ 親子活動ですので、必ず保護者が同伴して
 　ください。
◎ 事前予約が必要です。

◎ 申込多数の場合は抽選にて参加を決定し、
　 個別にお知らせします。

問い合わせ先
NPO 法人トータルサポートネットワーク
　　　　　☎０８０・２７８２・１１３９
こども課子育て支援係　　　☎㉓１３１１

①申込者氏名②第１希望の活動③第２希望の
活動④参加人数と名前（保護者と子ども）⑤
子どもの年齢⑥電話番号をメールに記載して
10 月６日（土）までに申し込みください。

申込先メール
tankentai2010@gmail.com

春 夏 の の 様 子体 験 活 動
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畜犬登録 ＆ 狂犬病予防注射
　犬は、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射が法律で義務付けられています。今年４月以降、
まだ狂犬病予防注射がお済みでない場合は、次の会場で受けてください。
対象犬　生後９１日以上の犬　※家の中で飼われている小型犬も対象です。
手数料　注射料 ３, ４００円（注射料 2,850 円・注射済票 550 円）
　　　　登録料 ３, ０００円

実施日 会　場 時　間

10 月
11 日（木）

  西太良地区コミュニティセンター       9：10 ～       9：50
  羽月西青少年センター 10：10 ～ 10：40
  羽月地区公民館 11：00 ～ 11：40
  山野基幹集落センター 13：10 ～ 13：50
  伊佐市文化会館北側駐車場 14：10 ～ 15：00

10 月
16 日（火）

  本城校区集会施設       9：00 ～       9：30
  湯之尾校区集会施設       9：45 ～ 10：15
  市役所菱刈庁舎旧東側車庫前 10：30 ～ 11：05
  田中校区集会施設 11：25 ～ 11：55

※ 狂犬病予防注射は、この日程以外に動物病院でも受けることができます。
※犬の死亡、行方不明等の場合は環境政策課に連絡してください。

注意事項

□注射には、飼い犬を
　しっかり捕まえられ
　る人が来てください。
□できるだけ、おつり
　のないようにお願い
　します。
□犬のフンは必ず持ち
　帰りましょう。

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎㉒１０６０

伊佐市子ども会大会・創作活動大会

内　容
▽子ども会大会　「子ども会活動発表（本城・羽月西・大口東校区）」
▽創作活動大会　「ストローで簡単ツリーを作ってみよう
　　　　　　　　　～身近な物を使った自分だけの作品づくり～」
▽展示　「各校区子ども会活動紹介ポスター」

伊佐市青少年健全育成大会・伊佐さわやかあいさつ運動推進大会

子どもたちの元気な活動成果を発表
期日　１０月２０日（土）

会場　伊佐市文化会館

問い合わせ先　社会教育課社会教育係　☎㉖１５５４

　子どもたちが健全に成長し、あいさつ飛び交う活気ある
伊佐市をめざして、伊佐市青少年健全育成大会兼さわやか
あいさつ運動推進大会を開催します。伊佐市の小中高校生の活動や意見発表、青少年育成者の思い
が伝わる大会です。ぜひご来場ください。
内　容　○オープニング　小中高校生によるダンス（マチュリス・スマイリンク）
　　　　○表彰式　社会教育功労者・あいさつ運動標語・黄金の俳句・県優良少年少女団体
　　　　○青少年育成活動発表
　　　　　・青少年育成活動とあいさつ運動（針持校区コミュニティ協議会）
　　　　　・曽木の滝からわかる明治維新の前後（大口高等学校生徒）
　　　　　・鹿児島県青少年海外ふれあい事業～香港交流コースに参加して（市内高校生）

時間 ９時 ～１２時

時間 １３時 ～１５時１０分
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行政からのお知らせ

税金や保険料は

自主納付

お困りの時はまず納税相談

10 ～ 12 月は市税等滞納整理強化期間

延滞金

納期内に収めた人との公平を
図るため、納期限の翌日から
納付した日までの日数に応じ、
延滞金（現行８. ９％ / 年）を
徴収します。

納付は

口座振替が
確実便利です

納期限に自動的に引き落とさ
れるので納め忘れがなく、納
付のために窓口に出向く必要
もないので安心便利です。
取引きのある金融機関に引き
落とされる通帳と届出印を持
って手続きしてください（納
税義務者毎に必要です）。

滞納処分

平成 29 年度　伊佐市市税等差押え等件数

必ず納期内に納めましょう

　納税は国民の義務で多くの納税者が納期内に自主的に納
付（自主納付）しています。
　納期内に納付しなかった場合、督促料や延滞金が課せら
れるなど不利益を受けることになります。また、督促状の
発送や滞納処分に係る多額の費用に大切な税金が充てられ、
市全体にとっても大きな損失となります。
　督促状は「納付のお知らせ」ではありません。滞納処分
開始の合図なのです。督促状を受け取ってから納付するの
ではなく、「自主納付」の大切さをご理解いただき、納期
内納付にご協力ください。

　定められた納期限までに納税しないことを「滞納」
といいます。
　納期後 20 日程で督促状を発送して納税を促しますが、
それでも納税していただけない場合は法律に基づく手続き
で市税等の確保を図るため、やむを得ず「滞納処分」を行
います。
　滞納処分とは滞納している人の財産（給与、預貯金、不
動産など）を差し押さえ、公売するなどのことをいいます。
これは本人の承諾の有無にかかわらず行うことができます。
　差押えは効率的に税金に充て易いものから行います。例
えば預貯金、保険、給与（最低限の生活維持分を除く）等
の債権、次に売買できる動産、自動車、不動産等です。

預貯金 生命保険 給与 国税還付金 動産 その他 合計

13 13 10 19 3 14 72

家宅捜索

５

問い合わせ先　税務課収納管理係　☎㉓１３１１　

納期内に納められない事情のある人はお早めにご相談ください。
　督促や催告を放置しても問題の解決にはなりません。
お困りのときにはまず、ご相談ください。
　平日の昼間に時間の取れない人は連絡をいただければ時間外でも対応します。　

※その他（年金 4・経営安定交付金 9・売電 1）
※家宅捜索：滞納者の居宅や事務所内を捜索します。
　　　　　　財産（生活用品は除く）発見の際は、
　　　　　　動産等の差押えを実施します。　
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問い合わせ先
財政課財産管理活用係　☎㉓１３１１

　市では、新庁舎建設について検討するため、校
区コミュニティ協議会など市内各団体の代表者や
市議会議員、学識経験者で構成される伊佐市新庁
舎建設検討委員会を設置し、現在、新庁舎建設の
必要性、庁舎の配置方式、新庁舎の規模・機能な
どの基本的な考え方と庁舎建設候補地について意
見を求めているところです。今後、委員会からい
ただく意見を参考に市としての考え方を取りまと
めます。
　建設の方針を決定した場合には、市民の皆さま
に基本構想（具体的な検討に進むための指標）案
やスケジュールを公表し、パブリックコメントな
どによりご意見を伺いながら、基本構想を策定し、
建設地を決定していきます。その後は、基本計画
の策定、基本設計や実施設計、建設工事などを経
て新庁舎完成をめざしていくことになります。
　現在の伊佐市新庁舎建設検討委員会委員の方々
は、左記のとおりです。

伊佐市新庁舎建設検討委員会委員

　団体名・役職名など 氏名
  鹿児島大学大学院理工学研究科
  准教授（学識経験者）

  小山 雄資
  ・委員長

  伊佐市議会議長   左近充 諭
  ・副委員長

  伊佐市議会副議長   沖田 義一

  伊佐市コミュニティ連絡協議会
  （山野校区会長）   丸田 和文

  伊佐市コミュニティ連絡協議会
  （菱刈校区会長）   中村 英次

  伊佐市商工会事務局長   村田 伸明

  伊佐市医師会
  （医療法人社団隼仁会事務長）   池畑 知行

  伊佐市認定農業者の会会長   轟木 高昭

  伊佐市男女共同参画推進協議会
  委員   田代 伊津子

  伊佐市身体障害者協会会長   曽山 忠

  伊佐市老人クラブ連合会会長   岡本 武雄

  伊佐市ＰＴＡ連絡協議会会長   長野 吉泰

新庁舎建設のための検討を始めました
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２
位　

宮
永
悠
利
（
羽
月
）     　

 

１
分
53
秒
７

３
位　

柏
木
一
斗
（
羽
月
）     　

 

１
分
59
秒
２

【
６
年
女
子
】

▽
50
ｍ
自
由
形

１
位　

河
上
そ
ら
（
羽
月
）　 　
　

   

39
秒
７

２
位　

千
々
和
桃
（
大
口
） 　
　

        

40
秒
４

３
位　

江
口
亜
美
（
大
口
）　 　

      

40
秒
９

▽
50
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　

半
田
一
巴
（
羽
月
西
）   　

      

54
秒
９

２
位　

岩
城
那
奈
（
大
口
東
）    　

     

56
秒
６

３
位　

千
々
和
桃
（
大
口
） 　
　

        

59
秒
4

▽
50
ｍ
背
泳
ぎ

１
位　

河
上
そ
ら
（
羽
月
）　 　

       

52
秒
１

２
位　

福
本
美
菜
（
羽
月
）　 　

      

52
秒
４

３
位　

矢
嶋
空
（
大
口
東
）　 　

      

52
秒
７

▽
１
０
０
ｍ
自
由
形

１
位　

半
田
一
巴
（
羽
月
西
）   

１
分
28
秒
５

２
位　

前
畑
小
春
（
大
口
東
）
１
分
37
秒
６

３
位　

有
木
す
ず
な
（
針
持
）
１
分
59
秒
１

▽
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　

江
口
亜
美
（
大
口
） 　

   

１
分
55
秒
６

２
位　

矢
嶋
空
（
大
口
東
） 　

   

１
分
57
秒
３

３
位　

岩
城
那
奈
（
大
口
東
）
２
分
03
秒
９

【
５
・
６
年
共
通
】

▽
男
子
２
０
０
ｍ
リ
レ
ー

１
位　

羽
月
小
学
校　
　
　
　

２
分
39
秒
５

２
位　

大
口
小
学
校　
　
　
　

２
分
52
秒
２

３
位　

羽
月
西
小
学
校　
　
　

３
分
05
秒
４

▽
女
子
２
０
０
ｍ
リ
レ
ー

１
位　

羽
月
小
学
校　
　
　
　

2
分
49
秒
４

２
位　

大
口
小
学
校　
　
　
　

２
分
57
秒
３

３
位　

大
口
東
小
学
校　
　
　

3
分
05
秒
１

【
５
年
女
子
】

▽
50
ｍ
自
由
形

１
位　

丸
田
妃
乃
（
山
野
）　　

       

38
秒
８

２
位　

長
谷
川
莉
音
（
羽
月
）　    

39
秒
０

３
位　

上
石
坂
明
歩
（
大
口
） 　

   

45
秒
６

▽
50
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　

丸
田
妃
乃
（
山
野
）　　

    

52
秒
７

2
位　

熊
ケ
迫
七
海
（
羽
月
西
）    

53
秒
０

３
位　

德
留
華
（
羽
月
）　   

１
分
01
秒
４

▽
50
ｍ
背
泳
ぎ

１
位　

長
谷
川
莉
音
（
羽
月
）　    

46
秒
４

２
位　

熊
ケ
迫
七
海
（
羽
月
西
）    

47
秒
７

３
位　

石
原
果
穏
（
羽
月
）　　

    

48
秒
８

【
６
年
男
子
】

▽
50
ｍ
自
由
形

１
位　

岩
切
煌
世
（
大
口
）　　

    

37
秒
７

２
位　

有
郷
莉
玖
（
大
口
） 　
　

   

38
秒
８

３
位　

松
下
伶
偉
（
羽
月
）　　

    

42
秒
８

▽
50
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　

宮
永
悠
利
（
羽
月
）　 　

  

51
秒
３

２
位　

田
ノ
上
悠
仁
（
菱
刈
）　    

52
秒
０

３
位　

森
優
晴
（
羽
月
） 　
　
　

      

54
秒
７

▽
50
ｍ
背
泳
ぎ

１
位　

柏
木
一
斗
（
羽
月
）　 　

  

44
秒
０

２
位　

敷
根
青
明
（
大
口
）  

１
分  

04
秒
２

３
位　

有
木
蓮
（
田
中
）　   

１
分
24
秒
８

▽
１
０
０
ｍ
自
由
形

１
位　

田
ノ
上
悠
仁
（
菱
刈
）  １

分
25
秒
４

２
位　

松
下
伶
偉
（
羽
月
）    

１
分
35
秒
５

３
位　

敷
根
青
明
（
大
口
）
１
分
39
秒
７

▽
１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　

有
郷
莉
玖
（
大
口
）
１
分
52
秒
３

　７月 26 日、伊佐市営プール
で第 10 回伊佐市小学校水泳記
録会が行われました。成績は次
のとおりです（敬称略）。

小学校
水泳記録会

【
５
年
男
子
】

▽
50
ｍ
自
由
形

１
位　

岩
﨑
滉
夢
（
羽
月
）　  
43
秒
５

２
位　

中
村
武
尊
（
田
中
）　  
43
秒
７

３
位　

小
倉
脩
吾
（
大
口
）　    

44
秒
３

▽
50
ｍ
平
泳
ぎ

１
位　

蓑
手
陽
和
（
大
口
）　  

55
秒
３

２
位　

松
野
怜
央
（
大
口
東
）  

57
秒
５

３
位　

溝
口
誠
人
（
羽
月
）　  

58
秒
０

▽
50
ｍ
背
泳
ぎ

１
位　

溝
口
誠
人
（
羽
月
）　    

46
秒
５

２
位　

蓑
手
陽
和
（
大
口
）　    

51
秒
１

３
位　

岩
﨑
滉
夢
（
羽
月
）　    

55
秒
２
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　７月 28 日、荒瀬老人クラブの皆さんが曽
木地区にある荒瀬神社付近の歩道と花壇を清
掃し、市制 10 周年を記念して看板を設置さ
れました。ありがとうございます。

　８月 25 日、宮人川やビオトープで水生生
物の観察会が開かれました。
　これは大鶴湖の水環境に係る関係者会議が、
水質改善の機運を高めようと開催したもので、
小・中学生やその保護者ら約 60 人が参加。
網を使ってカワムツやヤゴなどを採集し、観
察したり、水質について学びました。

市制 10 周年を記念した看板設置

川に親しみ、
学ぶ観察会を開催

　５月 20 日に福岡県で開催された「第 18
回全国障害者スポーツ大会バレーボール競技
九州ブロック地区予選会」で、伊佐市在住の
今𠮷美友華さん（辺母木）が所属している鹿
児島県知的障害者バレーボール倶楽部「排球
かごしま」女子チームが見事優勝しました。
　今𠮷さんは 10 月 13 日から福井県あわら
市で開催される全国大会に県代表として出場
します。

全国大会出場！健闘を祈ります

　９月１日、菱刈中学校前で伊佐警察署、湯
之尾空手道スポーツ少年団の小・中学生約
20 人と保護者が、交通安全キャンペーンを
実施しました。
　この活動は、子どもたちに交通安全の重要
性を認識させるとともに、地域の奉仕活動の
一環として毎年行われているものです。空手
着姿の子どもたちがメッセージカードやお茶
等、100 個をドライバーに手渡し、「安全運
転でお願いします」と呼びかけました。

空手着姿で街頭キャンペーン

　郡山八幡神社の手水舎横にある籠石。これは、弘化
2 年（1845 年）3 月 24 日に島津第 10 代藩主・島津
斉興公（斉彬の父）が視察を行った際、斉興公が乗っ
た籠を置いた石であると言われています。郡山八幡神
社へ立ち寄られた際はぜひご覧ください。

島津藩主の籠を置いた籠石
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　８月 26 日、市制 10 周年を記念して作家・
五木寛之氏をお招きし、「海音寺潮五郎記念
文化講演会」を開催しました。
　会場となった伊佐市文化会館には、市内外
から多くの方々が来場し、ほぼ満席となる盛
況ぶりでした。
　五木氏は「日本人のこころ」をテーマに、「暗
愁」（常に心の奥底にある憂いの気持ち）と
いう言葉について説き、生きる悦びと同時に
暗愁を抱えて生きることがこれからの私たち
日本人にとって大切なことではないかと語り
ました。

こころに響く文化講演会

　９月 1 日、菱刈環境改善センター裏の広
場で第 4 回菱刈屋台村が開催されました。
　今年は川内川流域の稲作中止を受けて、伊
佐米のおいしさや安全性をＰＲするために、
会場で伊佐米おにぎりが振る舞われました。
　例年同様、ラーメンやたこ焼きなど地元店
による屋台も立ち並び、買い求める来場者で
賑わいました。また、会場には食事コーナー
が用意され、ゆっくり座って飲食を楽しみな
がら、太鼓やダンスなどのステージショーで
盛り上がっていました。

ステージに屋台、大盛況の屋台村

　９月、市内の各自治会やコミュニティ協議
会ごとに長寿を祝う敬老会が開催されました。
　余興の歌や踊り、楽器演奏では皆さん笑顔
で手を叩き、趣向を凝らしたゲームなどで大
いに盛り上がっていました。
　これからもお体に気をつけて趣味を楽しみ、
どうぞ元気にお過ごしください。

　９月 14 日、菱刈花北の旧伊佐家畜市場で
秋季畜産共進会が開催されました。今回は
88 頭の雌牛が出品され、３部門で体つきや
品位を競いました。各部門の一席は次のとお
りです（敬称略）。
第１部　古城光太郎「はなこ」号
第２部　井上大「みゆき」号
父系郡　寒川勝視「しんこう２の１」号
　　　　曽我修二「まあさ」号
　　　　溝口敏幸「なおみ」号
　また、グランドチャンピオンには井上大さ
ん（白木）の「みゆき」号が選ばれました。

いつまでもお元気で

秋の共進会

　伊佐市の状況（平成 30 年 9 月 1 日現在）

・伊佐市の総人口　　26,236 人
・75 歳以上の人口　     6,068 人
・総人口に占める割合　23.13％
・100 歳以上の人　             33 人
　（男性：6 人　女性：27 人）
・市最高齢者（女性）　    104 歳
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①②③④⑤

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

味
覚
の
秋
の
到
来
で
す
。
代

表
的
な
栗
は
、
栄
養
価
が
豊
富

で
美
味
し
い
食
材
と
し
て
古
代

か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

広
葉
樹
で
あ
る
栗
は
地
中
深
く

根
を
張
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
吸
い

上
げ
て
成
長
す
る
の
で
、
木
の

実
に
も
多
く
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
含

み
ま
す
。
ま
た
、
栗
は
高
血
圧

の
要
因
の
一
つ
で
あ
る
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
体
外
排
出
す
る
カ
リ
ウ

ム
も
含
み
ま
す
。
渋
皮
に
は
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る

タ
ン
ニ
ン
を
多
く
含
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
強
い
抗
酸
化
作
用
に

よ
る
老
化
防
止
も
期
待
で
き
ま

す
。

　

栗
ご
飯
を
作
る
時
、
捨
て
て

し
ま
い
が
ち
な
渋
皮
で
す
が
、

実
は
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー

を
改
善
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る

優
れ
も
の
で
す
。
栗
の
渋
皮
を

乾
燥
し
て
、
少
し
焦
げ
目
が
つ

く
く
ら
い
炒
り
ま
す
。
茶
さ
じ

一
杯
ほ
ど
を
急
須
に
入
れ
て
熱

湯
を
注
ぎ
、
し
ば
ら
く
お
い
て

か
ら
お
茶
と
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ま
た
、
渋
皮
を
巾
着
袋
に

入
れ
て
炊
き
出
し
、
そ
の
液
を

お
風
呂
に
入
れ
て
も
同
じ
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ

せ
も
や
ウ
ル
シ
に
か
ぶ
れ
て
し

ま
っ
た
時
に
は
、
栗
の
葉
を
煎

じ
た
液
を
塗
布
す
る
か
、
お
風

呂
に
入
れ
て
入
浴
す
る
と
改
善

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
昔
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
民

間
療
法
で
す
。

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

伊佐市誕生 10 周年

10 年の

伊佐市

歩み

～
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

記
念
す
べ
き
市
制
10
周
年
を
迎
え
よ
う
～

　

8
年
目
は
国
民
文
化
祭
「
い
さ
演
劇
祭
」
が
盛
大
に
開
催
さ

れ
、
市
だ
け
で
な
く
県
全
体
で
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

ま
た
、
冬
に
は
大
寒
波
の
到
来
で
歴
史
的
な
マ
イ
ナ
ス
15
・
2

℃
を
記
録
。
2
月
に
は
、
閉
校
し
た
旧
大
口
南
中
学
校
が
交
流

拠
点
施
設
「e-Ga

な
ん
ち
ゅ
う
」
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
現
在

で
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
や
用
途
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

11
月

14
・
15
日

２
月
26
日

７
・
８
日

２
月
６
日

３
月
２
日

９
日 

第
30
回
国
民
文
化
祭　

い
さ
演
劇
祭

 

・
演
劇
「
紙
屋
悦
子
の
青
春
」

 

・
榎
木
孝
明
氏 

講
演
会

７
月
20
日

山
野
配
水
地　

竣
工
式

７
月

地
震
災
害
に
よ
り
熊
本
県
甲
佐
町
に

市
職
員
を
派
遣

伊
佐
市
総
合
交
流
拠
点
施
設

　
「e-Ga

な
ん
ち
ゅ
う
」
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　

イ
ベ
ン
ト

２
月
13
日

第
1
回
ア
イ
ス
ワ
ー
ル
ド
in
伊
佐

菱
刈
小
学
校
新
校
舎　

完
成
記
念
式
典

 

・
カ
ン
ヅ
メ
少
年
と
「
い
ざ
！
」

　

い
さ
宝
さ
が
し
の
旅

１
月
25
日

県
内
観
測
史
上
1
位
の
最
低
気
温

　

マ
イ
ナ
ス
15
・
2
℃
を
記
録

九
州
交
響
楽
団
コ
ン
サ
ー
ト

平成 27 年
〈
８
年
目
の
主
な
出
来
事
〉

平成 28 年

④

⑤

③

①

渋皮がアトピーに効果的

栗

②

一度お試し
ください



ISA City Public Relations  2018.10.01　　16

１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

10
月
の
対
象
活
動

○
大
腸
が
ん
検
診
、
健
康
相
談

高
齢
者
に
対
す
る
交
通
事
故
抑
止
対
策
の
推
進

　

９
月
１
日
に
介
護
予
防
講
演
会
が
開

催
さ
れ
、
１
９
３
人
の
聴
講
が
あ
り
ま

し
た
。
介
護
予
防
活
動
の
事
例
発
表
に

続
き
、
鹿
児
島
大
学
医
学
部
教
授
・
牧

迫
飛
雄
馬
先
生
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
の
で
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
の
た
め
に

❖
３
本
柱

①
体
を
動
か
す
こ
と
（
例
：
少
し
息
が

　

弾
む
運
動
を
週
２
～
３
回
）

②
頭
を
働
か
せ
る
こ
と
（
例
：
一
日
遅

　

れ
の
日
記
）

③
社
会
と
積
極
的
に
つ
な
が
る
こ
と　

　
（
例
：
友
人
と
の
外
出
や
介
護
予
防

　

教
室
・
サ
ロ
ン
等
に
参
加
）

❖
学
習
を
促
し
な
が
ら
の
運
動
が
、
記

　

憶
力
の
向
上
に
期
待
さ
れ
る

❖
楽
し
み
な
が
ら
活
動
を
高
め
る
こ
と

　

が
重
要

日
常
で
の
脳
の
鍛
え
方
〈
方
法
〉

「
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
」
体
験
を
思
い
だ

す
機
能

◦
家
計
簿
を
つ
け
る
と
き
に
、
レ
シ
ー

　

ト
を
見
ず
に
思
い
出
し
て
み
る
。

◦
１
日
、
２
日
遅
れ
の
日
記
を
つ
け
る
。

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

県
内
で
は
平
成
15
年
以
降
、
15
年
連

続
で
交
通
事
故
死
者
の
半
数
以
上
を
65

歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。

今
年
７
月
末
現
在
に
お
い
て
も
、
死
者

35
人
の
内
、
約
６
割
に
あ
た
る
20
人
の

高
齢
者
が
犠
牲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
運
転
者
に
よ
る
交
通
死
亡
事
故

は
、
車
線
逸
脱
な
ど
が
多
く
、
前
を
よ

く
見
て
運
転
す
る
と
い
う
基
本
的
な
運

転
操
作
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
う
か

が
え
ま
す
。

　

身
体
機
能
等
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
る

高
齢
運
転
者
は
、
運
転
す
る
時
間
帯
・

距
離
・
体
調
・
天
候
な
ど
を
考
慮
し
て
、

基
本
的
な
運
転
操
作
を
し
っ
か
り
行
え

る
運
転
環
境
を
自
ら
が
選
択
す
る
補
償

運
転
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

豊
富
な
運
転
経
験
を
活
か
し
て
自
分

に
あ
っ
た
補
償
運
転
を
実
践
し
、
交
通

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
歩
行
中
死
者
７
人
の
内
、

夜
間
歩
行
者
が
５
人
で
、
い
ず
れ
も
反

射
材
を
つ
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

健
康
志
向
の
広
が
り
な
ど
か
ら
、
シ

ュ
ー
ズ
や
ウ
ェ
ア
な
ど
反
射
材
が
す
で

に
デ
ザ
イ
ン
と

し
て
取
り
入
れ
ら
れ
た

も
の
が
ス
ー
パ
ー
等
で

も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
存
在
を
車
の
運
転
手
に
い
ち

早
く
認
識
さ
せ
る
た
め
に
、
夜
間
外
出

の
際
は
反
射
材
付
き
の
グ
ッ
ズ
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

ち

い

っ

ぺ

ゃ
調子を確認しましょう

夜間の運転は控えましょう

今、出掛ける必要がある

ちゃいっぺ心で補償運転

か考えましょう

常日頃、通り慣れた道を
運転しましょう

ペースを守って運転
しましょう

「
注
意
分
割
機
能
」
２
つ
以
上
の
こ
と

を
同
時
に
行
う
と
き
、
適
切
に
注
意
を

配
る
機
能

◦
料
理
を
す
る
と
き
、
一
度
に
何
品
か

　

を
同
時
に
行
っ
て
み
る
。

◦
運
動
し
な
が
ら
、
会
話
を
し
た
り
頭

　

を
使
う
課
題
を
行
う
。

「
計
画
力
（
思
考
力
）」
段
取
り
を
考
え

て
実
行
す
る
能
力

◦
買
い
物
の
順
序
を
考
え
る
。

◦
旅
行
の
計
画
を
立
て
る
。

　

認
知
症
の
前
段
階
と
言
わ
れ
る
「
軽

度
認
知
障
害
」
の
半
数
は
、
正
常
レ
ベ

ル
に
回
復
す
る
可
能
性
も
大
い
に
あ
る

と
の
お
話
で
し
た
。
脳
と
か
ら
だ
に
刺

激
の
あ
る
生
活
を
心
が
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

講演会の様子
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

風しんの流行から
        妊婦さんを守ろう

風しんの予防接種をご検討ください

未来の赤ちゃんが守れます
ん
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
ぜ
ひ
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
の
場
合
は
、
１
歳
に
な
っ
た
ら
な
る
べ
く
早
く
、
麻

し
ん
風
し
ん
２
種
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
の
第
１

期
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
ワ
ク
チ
ン
の
１
回
接
種
で
95
％
以
上
の
子
ど
も
は
、
免

疫
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
免
疫
が
つ
か
な
か
っ
た
場
合

の
用
心
と
、
年
数
が
た
っ
て
免
疫
が
下
が
っ
て
く
る
こ
と
を
防

ぐ
目
的
で
２
回
目
の
接
種
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

第
２
期
の
接
種
は
、
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
、
幼
稚
園
、

保
育
所
等
の
最
年
長
ク
ラ
ス
の
児
童
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
う
け
た
人
か
ら
周
り
の
人
に
感
染
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
関
東
地
方
で
風
し
ん

の
感
染
者
数
が
大
幅
に
増
加
し

て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
、
多

く
の
人
の
往
来
が
見
込
ま
れ
る

こ
と
か
ら
、
全
国
的
に
感
染
が

拡
大
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

感
染
者
の
多
く
は
30
～
50
代
の

男
性
で
す
。
こ
の
年
代
の
男
性

の
う
ち
、
約
２
割
が
風
し
ん
の

抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
風
し
ん
に
特
に
気
を
つ

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、

妊
婦
で
す
。
妊
娠
早
期
に
風
し

ん
に
か
か
る
と
、
先
天
性
の
心

臓
病
、
白
内
障
、
聴
力
障
害
、

発
育
発
達
遅
延
な
ど
の
障
が
い

を
持
っ
た
子
ど
も
が
生
ま
れ
る

可
能
性
が
非
常
に
高
く
な
り
ま

す
。

　

風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル

ス
の
飛
沫
感
染
に
よ
っ
て
起
こ

り
ま
す
。
潜
伏
期
間
は
２
～
３

週
間
で
す
。
軽
い
風
邪
の
よ
う

な
症
状
や
、
発
疹
、
発
熱
後
頭

部
リ
ン
パ
節
腫
張
な
ど
が
主
な

症
状
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
眼
球

結
膜
の
充
血
も
み
ら
れ
ま
す
。

発
疹
も
熱
も
約
３
日
で
治
る
の

で
「
三
日
ば
し
か
」
と
も
呼
ば

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
合
併

症
と
し
て
、
関
節
痛
、
血
小
板

減
少
性
紫
斑
病
、
脳
炎
な
ど
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
人
に

な
っ
て
か
ら
か
か
る
と
重
症
に

な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
感
染
拡
大
の
可

能
性
が
高
い
風
し
ん
を
防
ぐ
対

策
と
し
て
最
も
有
効
な
の
は
、

風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
で
す
。

　

医
療
関
係
者
、
児
童
福
祉
施

設
等
の
職
員
、
学
校
等
、
幼
稚

園
、
保
育
所
等
の
職
員
は
、
予

防
接
種
を
積
極
的
に
受
け
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
30
～
50
代
の
男
性
の
う

ち
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
、
風
し
ん
予
防
接
種
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
ま
た
は
風

し
ん
に
対
す
る
抗
体
が
陽
性
で

あ
る
人
以
外
は
、
任
意
で
風
し

　

妊
婦
を
守
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
風
し
ん
に
か
か

っ
た
こ
と
が
無
い
人
、
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

て
い
な
い
人
及
び
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
、
妊
婦
の

夫
、
子
ど
も
及
び
そ
の
他
の
同
居
家
族
は
、
特
に
こ

の
よ
う
な
病
気
に
か
か
っ
た
り
、
う
つ
さ
な
い
よ
う

に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
人
に
対
し
て
は
鹿
児
島
県
が
無
料
で
抗
体
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者

③
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

県
庁
健
康
増
進
課

☎
０
９
９
・
２
８
６
・
２
７
２
４



ISA City Public Relations  2018.10.01　　18

南三陸だより
Vol. 78

　

　

　
「
こ
の
ま
ち
の
人
の
温
か
さ

が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
戻
っ
て
き

ま
し
た
」
今
年
６
月
か
ら
南
三

陸
町
観
光
協
会
で
国
際
交
流
推

進
員
と
し
て
働
く
台
湾
人
の
陳

忠
慶
さ
ん
（
24
歳
）
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。

　

台
湾
と
南
三
陸
は
、
被
災
し

た
南
三
陸
病
院
の
再
建
費
用
を

台
湾
赤
十
字
組
織
が
支
援
し
て

く
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
交

流
が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。
一

時
的
な
関
係
で
終
わ
る
の
で
は

な
く
、
継
続
的
な
人
材
交
流
で

感
謝
の
意
を
示
し
た
い
と
の
想

い
か
ら
、
南
三
陸
で
は
台
湾
人

学
生
の
修
学
旅
行
や
就
業
体
験

（
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
、
国
際
教
育

の
場
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
６
年
夏
、
当
時
大
学

生
だ
っ
た
陳
さ
ん
も
２
か
月
の

就
業
体
験
を
し
ま
し
た
。「
短

い
期
間
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
に

優
し
く
し
て
い
た
だ
き
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
し
た
」
大
学
卒

業
後
、
１
年
間
の
兵
役
を
経
て

現
職
に
就
き
ま
し
た
。

　

陳
さ
ん
は
、
親
日
家
だ
っ
た

祖
父
の
影
響
で
日
本
に
興
味
を

持
っ
た
と
い
い
ま
す
。
高
校
・

大
学
と
日
本
語
学
科
で
学
ん
だ

語
学
力
を
活
か
し
、
観
光
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
中
国
語
に
翻
訳
し
て

情
報
発
信
し
た
り
、
台
湾
人
学

生
の
教
育
旅
行
の
ア
テ
ン
ド
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
民
に

向
け
て
中
国
語
講
座
や
料
理
教

室
を
開
催
し
、
台
湾
を
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
活
動
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。「
こ
の
ま
ち

が
大
好
き
で
す
。
復
興
の
様
子

や
日
本
の
文
化
を
、
海
外
に
ど

ん
ど
ん
紹
介
し
て
い
き
ま
す
」

と
流
暢
な
日
本
語
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
震
災
を
機
に
生
ま

れ
た
ご
縁
を
大
切
に
し
た
い
で

す
ね
。　
　
　
（
若
宮
健
太
郎
）

ＫＯＢＡ式体幹
バランストレ ーニング

モデル：南永小学校の皆さん
　　　　諏訪薗弘基（６年生）・盛永陽南（５年生）
指導：Ｓライセンスマスタートレーナー　土生さとみ

★10その秋は運動会や記録会など走る機会

が多い季節です。ケガをしないよ

うに、また、スピードを上げるた

めには体幹が重要です。

①その場走りで右膝だけをおへその高さ
　まで素早く引き上げる

②左足も同様に行う

10回

 ・上半身や軸足
　 がなるべく動
　 かないように
　 注意する

片足引き上げ

料理とカラオケが趣味の陳さん

①肩の下に手の平をついて
　つま先を立てる

②息を吸ってお腹に力を入れて
　お腹・腰を持ち上げる

体幹全体を鍛える

 ・お尻が上がりすぎないように注意し、　
　 肩から踵が一直線に
　 なるようにする

ポイント

ポイント

10秒
キープ

南永小学校では、
毎朝全員で体幹バラン

ストレーニングを
行っています。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎㉒０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎㉖３０００

【今月の新刊本】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　サラの作ったおりがみ
のボードが、立派な船に
大変身！ブタのぬいぐる
みのピンキーと一緒に、
南の島へ出かけます。途
中、見たこともない、巨
大なタコに襲われて…。
サラとピンキーのゆかい
なものがたり第３弾。
　所蔵館：両館

　いじめられっ子の中学
生・一真は、ヤンキーの
登に「小説の朗読をして
くれ」と頼まれる。ディ
スレクシアで読み書きが
できない登だが、名作小
説をともに読むうちに、
ふたりは本の面白さに熱
狂しはじめ…。
　所蔵館：両館

青少年のための小説入門　久保寺健彦

（出版：講談社）

一  般

（出版：集英社）

サラとピンキーたからじまへ行く　富安陽子

【　児　童　】 所蔵館
スタンリーとちいさな火星人 サイモン・ジェームズ 両館
ちいさいごみしゅうしゅうしゃぱっくん 薫くみこ 両館
きょうがはじまる ジュリー・モースタッド 両館
こどものための防災教室 今泉マユ子 両館
ぼくたちのＰ にしがきようこ 両館

【　一　般　】 所蔵館
静かに、ねぇ、静かに 本谷有希子 両館
冷たい檻 伊岡瞬 両館
ブロードキャスト 湊かなえ 両館
自宅でひとり起業　仕事図鑑 滝岡幸子 大口
かけるだけ、あえるだけ醬の本 ワタナベマキ 菱刈

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　10 月２日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば
日　時　10 月 27 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や
　　　　紙芝居の読み聞かせ

○

【10 月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

図書館
  キャラクター

さ
く
ら

いさ
と

伊
佐
図

絵本の読み聞かせ

○

○

※菱刈図書館ではブックリサイクル
　コーナーを常設しています。定期
　的に入れ替えていますので、ぜひ
　ご利用ください！
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全
国
地
域
安
全
運
動

行
政
相
談
週
間

　

市
で
は
、10
月
15
日（
月
）か
ら
21
日（
日
）

の
「
行
政
相
談
週
間
」
に
あ
わ
せ
、
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。国
の
行
政
に
関
す
る
相
談
・

意
見
・
要
望
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日
時
・
会
場　

10
月
16
日
（
火
）

▽
９
時
～
12
時　

ま
ご
し
館

▽
13
時
～
16
時　

大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

相
談
委
員　

小
椎
八
重　

猛
さ
ん

　
　
　
　
　

向
江　

知
恵
子
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
人
権
啓
発
・
市
民
相
談
係

☎
㉓
１
３
１
１

期　
　

間　

10
月
11
日
（
木
）
～
20
日
（
土
）

重
点
事
項

○
子
ど
も
・
女
性
・
高
齢
者

　

の
犯
罪
被
害
防
止

○
う
そ
電
話
詐
欺
（
特
殊
詐
欺
）

　

の
被
害
防
止

○
空
き
家
対
象
の
犯
罪
被
害
防
止　

　

こ
う
し
た
犯
罪
抑
止
の
た
め
に
市
民
総
ぐ

る
み
で
防
犯
意
識
を
高
め
、
地
域
安
全
活
動

を
積
極
的
に
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

広告

10
月
の
市
水
道
メ
ー
タ
ー
器
取
替
え

全
国
一
斉
法
務
局
休
日
相
談
所

　

計
量
法
に
よ
り
、
水
道
メ
ー
タ
ー
は
８
年

で
取
り
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
が
委
託
す
る
市
内
の
管
工
事
組
合
等
が

対
象
の
ご
家
庭
に
伺
い
、
無
料
で
交
換
し
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
器
本
体
は
貸
与
と
な
り
ま
す

の
で
、
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

日　
　

時　

10
月
７
日
（
日
）
10
時
～
16
時

場　
　

所　

鹿
児
島
地
方
法
務
局

　

鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
１
番
２
号

内　
　

容

○
無
料
相
談
会　

10
時
～
16
時

　

登
記
、
戸
籍
・
国
籍
、
供
託
、
人
権
、
公

　

証
の
相
談
な
ど

　

※
予
約
優
先
。
受
付
は
15
時
30
分
ま
で
。

○
セ
ミ
ナ
ー　

13
時
30
分
～
14
時
40
分

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の

人
を
対
象
に
、
登
録
会
員
制

の
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で
引
き

合
わ
せ
を
行
う
、
か
ご
し
ま
出
会

い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
出
張
登

録
・
閲
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
　

時　

12
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
17
時

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
　

会
議
室
4

対
象
者　

結
婚
や
出
会
い
を
希
望
す
る
20

　
　
　
　
　

歳
以
上
の
独
身
男
女

定　
　

員　

11
人

登
録
料　

１
万
円
（
２
年
間
有
効
）

持
参
す
る
物

◎
①
～
③
の
コ
ピ
ー
１
部

①
本
籍
地
の
市
町
村
長
が
発
行
す
る
独
身
証

　

明
書
ま
た
は
戸
籍
抄
本

②
健
康
保
険
証

③
写
真
付
き
身
分
証
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス

　

ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

◎
写
真
１
枚
（
３
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
上

大
切
な
人
と
の
め
ぐ
り
あ
い

を
応
援
し
ま
す

　

公
証
人
に
よ
る
「
遺
言
に
つ
い
て
」

　

定　
　

員　

50
人
（
申
込
制
）

　

申
込
期
限　

10
月
5
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
９
９
・
２
５
９
・
０
６
６
７

　

半
身
で
、
Ｌ
判
の
大
き
さ
の
も
の
）

申
込
期
限　

12
月
１
日
（
土
）

※
木
・
金
曜
日
は
休
み
。

申
込
方
法

　

電
話
（
登
録
の
み
）
ま
た
は
か
ご
し
ま
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
９
・
２
０
８
・
１
１
５
０

　

http://w
w

w
.m

sc-kagoshim
a.jp/

お
知
ら
せ

　

対
象
の
ご
家
庭
に
は
事
前
に
検
針
票
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
13 

mm
の
メ
ー
タ
ー
器

　
【
大
口
地
区
】　

湯
ノ
谷
・
髙
津
原
・
大
住
・

　
　
　
　
　
　
　

下
ノ
木
場

　
【
菱
刈
地
区
】　

北
俣
・
湯
之
尾
団
地
・
北

　
　
　
　
　
　
　

俣
団
地

○
20
～
75 

mm
の
メ
ー
タ
ー
器　

市
内
全
域

取
替
え
に
つ
い
て
の
お
願
い

▽
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な

　

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
で
も
取
替
作
業
を
行
い
ま
す
。
そ
の

　

場
合
は
取
替
済
の
お
知
ら
せ
を
郵
便
受
け

　

な
ど
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
課
管
理
係　
　
　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１
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南
永
小
学
校
に
は
、

豊
か
な
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
た
小
規
模
校
の
特
性

を
活
か
し
、
き
め
細
や
か
な
学
習
を
希
望
す

る
市
内
の
児
童
・
園
児
及
び
保
護
者
に
対
し

て
、
特
別
に
転
入
学
を
認
め
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
体
験
入
学
に
参
加
し
て
、
南
永
小
学

校
へ
の
転
入
学
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期　
　

日　

10
月
23
日
（
火
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

10
月
17
日
（
水
）

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
立
南
永
小
学
校　
　

☎
㉖
３
９
８
０

小
規
模
校
入
学
特
別
認
可
校
「
伊
佐

市
立
南
永
小
学
校
」
体
験
入
学

広告

本
城
幼
稚
園
１
日
体
験
入
園

日　
　

時　

10
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　
　

９
時
45
分
～
11
時

内　
　

容　

体
操
・
芋
掘
り

※
汚
れ
て
も
良
い
服
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象
児　

３
～
５
歳
児

持
参
す
る
物　

帽
子
・
飲
み
物

※
雨
天
時
は
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
立
本
城
幼
稚
園　
　

☎
㉖
０
１
８
５

　

次
の
と
お
り
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

広告

対
象
者

①
65
歳
以
上
（
昭
和
28
年
12
月
31
日
以
前
の

　

生
ま
れ
）
の
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
ま

　

た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日

　

常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度

　

の
障
が
い
を
有
す
る
人
及
び
ヒ
ト
免
疫
不

　

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常

　

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が

　

い
を
有
す
る
人

実
施
期
間　

10
月
９
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　

平
成
31
年
１
月
19
日
（
土
）

実
施
場
所　

市
内
の
各
医
療
機
関

助
成
額

稲作中止に対する支援金
　次の方々から市へ、川内川流域での稲作中止に対
する支援金が贈られました。ありがとうございます

（9 月 11 日現在）。

○ 伊佐市薬剤師会

北海道胆振東部地震
災害義援金箱を設置

　北海道胆振東部地震により被災された方々には、
心からお見舞い申し上げます。集まった義援金は、
伊佐市社会福祉協議会を通じて被災地に届けます。

義援金箱設置場所
◦ 市民課窓口（大口庁舎）
◦ 地域総務課窓口（菱刈庁舎）
◦ 大口ふれあいセンター１階窓口

受付時間　平日８時 30 分～ 17 時 15 分
受付期限　10 月 31 日（水）

問い合わせ先　総務課行政係　☎㉓１３１１

　

被
接
種
者
１
人
に
つ
き
１
、
５
０
０
円
を

助
成
し
ま
す
。
接
種
料
金
か
ら
市
の
助
成
額

を
差
し
引
い
た
料
金
を
各
医
療
機
関
に
お
支

払
い
く
だ
さ
い
（
接
種
料
金
は
医
療
機
関
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）。

予
診
票

①
の
対
象
者
に
は
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

※
助
成
は
、
65
歳
に
到
達
し
た
日
（
誕
生
日

　

の
前
日
）
か
ら
が
対
象
に
な
り
ま
す
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
の
対
象
者
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
健
康
推
進
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

募金箱
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広告

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

講
習
会
等
の
参
加
者
募
集

　

平
成
31
年
度
に
牛
舎
施
設
を

建
築
す
る
人
に
建
築
費
を
助
成

し
ま
す
。

内　
　

容　

牛
舎
建
築
に
か
か
る
建
築
費
の

　
　
　
　
　

３
分
の
１
以
内（
上
限
50
万
円
）

要　
　

件

　

概
ね
5
年
以
内
に
建
築
面
積
に
応
じ
た
繁

殖
用
母
牛
の
増
頭
が
見
込
ま
れ
る
人
ま
た
は

分
娩
牛
舎
や
子
牛
育
成
牛
舎
を
整
備
す
る
こ

と
で
収
益
性
の
向
上
が
見
込
ま
れ
る
人
。

申
込
期
限　

11
月
９
日
（
金
）

　

希
望
者
に
は
12
月
以
降
に
書
類
を
送
付
し

ま
す
。
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
初
回
申
請

を
優
先
し
、
抽
選
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
畜
産
係　
　
　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

平
成
31
年
度
牛
舎
施
設

整
備
事
業
の
募
集

①
刃
物
研
ぎ
講
習
会

　

砥
石
及
び
研
磨
機
を
使
っ
た
刃
物
研
ぎ

日　
　

時　

10
月
29
日
（
月
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

※
昼
食
休
憩
あ
り

準
備
物

　

包
丁
ま
た
は
鎌
（
１
人
２
本
ま
で
）、
エ

プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、
雑
巾

定　
　

員　

10
人

申
込
期
限　

10
月
25
日
（
木
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

②
介
護
予
防
教
室

日　
　

時　

11
月
２
日
（
金
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

場　
　

所　

ま
ご
し
館

内　
　

容

　

ダ
ン
ベ
ル
体
操
・
踊
り

申
込
期
限　

10
月
31
日
（
水
）

③
わ
ら
細
工
講
習
会

　

正
月
用
し
め
縄
飾
り
の
作
成

日　
　

程　

11
月
６
日
（
火
）
～
７
日
（
水
）

時　
　

間　

13
時
30
分
～
16
時

準
備
物　

花
切
は
さ
み
、
手
袋
（
軍
手
ま

　
　
　
　
　

た
は
ゴ
ム
引
き
）

申
込
期
限　

10
月
31
日
（
水
）

【
共　

通
】

受
講
料　

無
料

受
講
資
格　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

場　
　

所　

①
と
③

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
大
口
事
務
所

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
�
１
１
６
６

募
集
期
間　

11
月
１
日
（
木
）
～
29
日
（
木
）

入
学
試
験　

12
月
１
日
（
土
）

　
　
　
　
　

受
付
９
時
30
分
～
50
分

合
格
発
表　

12
月
５
日
（
水
）

試
験
科
目
等　

一
般
常
識
（
簡
単
な
計
算
問
題

　
　
　
　
　

含
む
）・
作
文
・
面
接

平
成
31
年
度
伊
佐
市
医
師
会
立
准
看

護
学
校
学
生
募
集
（
一
次
）

伊
佐
市
Ｐ
Ｒ
レ
デ
ィ
・
ボ
ー
イ
募
集

応
募
資
格

　

市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
心
身

と
も
に
健
康
で
、
市
が
行
う
各
種
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
人

委
嘱
期
間　

平
成
30
年
11
月
1
日
～

　
　
　
　
　

平
成
31
年
10
月
31
日

人　
　

員　

若
干
名

申
込
期
限　

10
月
26
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
広
報
Ｐ
Ｒ
係　

☎
㉙
４
１
１
３

募　
　

集

提
出
書
類

○
入
学
願
書
（
本
校
所
定
）、
写
真
を
添
付

○
卒
業
（
中
学
・
高
校
卒
業
見
込
み
）
証
明

　

書
・
成
績
証
明
書

○
受
験
料
１
０
、
０
０
０
円

郵
送
で
願
書
請
求
す
る
場
合

　

返
信
用
封
筒
（
長
形
３
号
）
に
住
所
・
氏

名
を
記
入
し
82
円
切
手
を

貼
っ
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
５
２
１

伊
佐
市
大
口
鳥
巣
４
５
０

伊
佐
市
医
師
会
立
准
看
護
学
校☎

�
８
８
０
２

広告
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（
８
月
２
日
～
８
月
30
日
受
付
分
）

鬼
塚　

壮そ
う
ま真

（
友
規
・
由
紀
／
駅
前
）

栗
野　

海み
よ
り依

（
拓
巳
・
美
香
／
大
田
）

酒
匂　

愛あ
み海

（
隆
宏
・
舞
／
高
校
西
）

轟
木　

零れ
い
じ士

（
俊
輔
・
芹
菜
／
田
中
上
）

東　

賢け
ん
の
す
け

之
介
（
将
央
・
優
／
小
水
流
）

肥
實　

大だ
い
と翔

（
佑
輔
・
美
代
／
高
校
西
）

藤
原　

碧み
と絆

（
美
菜
代
／
小
木
原
下
）

古
河　

紗さ
き希

（
佑
二
・
明
子
／
岩
坪
）

脇
迫　

皇こ
う
げ
つ月

（
秀
敬
・
智
恵
／
重
留
東
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

　

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

（
８
月
２
日
～
８
月
31
日
受
付
分
）

大
口
地
区

池
松　

ケ
サ
キ
ク　

92
（
西
原
）

市
野
瀬　

武
經　
　

78
（
笹
野
）

井
手
ノ
上　

礼
之　

82
（
木
崎
）

江
口　

サ
チ
子　
　

89
（
郡
山
）

坂
元　

哲
郎　
　
　

77
（
朝
日
町
）

豊
永　

健
吾　
　
　

82
（
西
本
町
）

松
本　

英
美　
　
　

86
（
永
尾
）

宮
脇　

敬
子　
　
　

66
（
牛
尾
）

山
野
地
区

中
薗　

信
之　
　
　

61
（
堺
町
）

羽
月
地
区

北
園　

ト
ミ　
　
　

93
（
白
木
）

小
屋
敷　

良
子　
　

92
（
萩
谷
）

髙
橋　

代
子　
　
　

83
（
馬
渡
）

竹
之
内　

ヤ
エ
子　

90
（
大
島
北
）

田
原　

ヤ
ツ
ヱ　
　

87
（
下
ノ
木
場
）

平
瀨　

光
良　
　
　

94
（
駅
前
）

南　

照
人　
　
　
　

90
（
上
ノ
馬
場
上
）

西
太
良
地
区

髙
野　

良
一　
　
　

86
（
土
瀬
戸
）

下
鶴　

達
也　
　
　

84
（
土
瀬
戸
）

瀬
戸　

雅
子　
　
　

81
（
山
神
）

吉
原　

二
三
男　
　

69
（
馬
場
）

菱
刈
地
区

秋
山　

洋
子　
　
　

75
（
本
町
）

𫝆
村　

ア
ツ
子　
　

91
（
下
手
前
目
）

冨
𠮷　

政
文　
　
　

88
（
下
手
須
川
）

永
吉　

和
憲　
　
　

77
（
東
市
山
）

並
松　

キ
ヨ　
　
　

98
（
山
田
中
原
）

西
田　

義
行　
　
　

92
（
麓
後
）

　

　
　

　
　

　　  伊佐さわやかあいさつ運動
９月活動

○湯之尾小学校

広告

通院バスをご利用ください（無料） 安全・安心な「三つ星業者」をご利用ください。

旧大口市内を月～金曜日まで運行中
利用できる医療機関

有村クリニック・大口病院・大保川添クリニック

貴嶋眼科・土屋眼科・寺師医院・寺田病院

インターネット無料・ひかり通信完備

詳細は各病院か当社までお尋ねください。 伊佐交通観光（株）　℡　　23-0608
日高内科・松元クリニック・むらたクリニック

大・小型バス、ジャンボ・寝台・車椅子タクシー

公共交通機関として、皆様の足を守ります。

土地・中古住宅・山林、買取・仲介いたします。

ユーミー大口（水ノ手）1K・1LDK空室有

バス・タクシー部門 正社員 （女性歓迎 基本給140，000）

要・大・普通ニ種免許 各種保険有 タクシー部免許取得者・入社祝金 20万円支給

タクシー乗務員養成費用致します。3年以上勤務の場合養成費用返還無用

林　

ヒ
デ
子　
　
　

96
（
築
地
）

渡
辺　

忠　
　
　
　

79
（
山
田
）

南
永
・
本
城
地
区

上
西　

ヒ
メ　
　
　

88
（
小
川
添
）

田
中　

ヒ
メ　
　
　

95
（
下
荒
田
）

橋
本　

ヒ
メ
子　
　

88
（
青
木
元
）

　国道 268 号を水俣方面
に向かう道すがら、郡山八
幡神社入口の手前約 100
ｍを左折すると近くで見る
ことができます。稲穂ゆれ
る田園風景と咲き誇る彼岸
花の競演が楽しめました。
来年もお楽しみに。

彼岸花

【今月の表紙】
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編
集
後
記

人口のうごき

H30. ９. １現在（前月比）

（住民基本台帳から）
◆ ◆

　

生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
伊
佐
に
住
ん

で
い
る
私
に
と
っ
て
、
移
住
さ
れ
た

方
々
の
お
話
は
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。

移
住
を
決
め
ら
れ
た
経
緯
や
今
の
生
活

に
つ
い
て
皆
さ
ん
が
感
じ
て
い
る
こ
と

を
お
聞
き
し
て
、
自
分
が
今
ま
で
考
え

た
こ
と
も
な
い
事
や
、
新
し
い
気
付
き

が
あ
り
ま
し
た
。

　

以
前
、
森
教
育
長
が
「
仕
事
を
知
り
、

ま
ち
を
知
り
、
人
を
知
る
こ
と
が
成
長

に
繋
が
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
回
の
取
材
を

通
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人

と
出
会
い
、
多
く
を
知
り
、
学
び
、
成

長
し
て
い
き
た
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。

　

お
忙
し
い
中
、
取
材
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
５
人
の
方
々
、
関
係
の
皆
さ
ま
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総人口　26,236 人　  （－       30）
　男　　12,202 人　  （－       13）
　女　　14,034 人　  （－       17）
世帯数　13,572 世帯  （－       16）

検索

ｎ
ａ
ｇ
ｏ
ｍ
ｉ
　
ｎ
ｏ
　
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
ｂ
ａ

和み
な ご

ｈｉｒｏｂａ

ｎｏの ひろば
ｎａｇｏｍｉ

　このコーナーでは、「お
便り」や「写真」をお待ち
しています。

【投稿について】
◆お便りは 200 文字以内。
　写真は１枚につき 50 文
　字以内。（文章は、必要
　に応じて添削します）
◆住所・氏名・年齢・電話
　番号・ペンネーム（記入
　がない場合イニシャルで
　掲載）を記入の上、ご投
　稿ください。
◆投稿は、はがき・封書・
　ＦＡＸ・メールまたは直
　接伊佐ＰＲ課（大口ふれ
　あいセンター２階）へ
◆締切は、毎月 10 日
※営利目的や個人、団体を
　批判・中傷するような内
　容は掲載できません。
※紙面の都合上、掲載でき
　ないこともあります。
◆投稿者の中から抽選でプレゼ
　ントが当たります。当選者の
　発表は商品の発送をもってか
　えさせていただきます。

【投稿・問い合わせ先】    
〒８９５－２５１１　
伊佐市大口里２８４５番地２
伊佐ＰＲ課

「和みのひろば」係
☎�４１１３

㉒９４２０
koho@city.isa.lg.jp

11
月
号
の

　

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

今
年
も
甲
子
園
に
勝
利
の
校
歌
が
響
く
。
そ
れ
を

聞
く
と
血
が
騒
ぐ
。

　

目
の
黒
い
う
ち
に
ぜ
ひ
と
も
聴
き
た
い
校
歌
が
あ

る
。
郷
土
の
文
豪
海
音
寺
潮
五
郎
作
詞
、
古
関
裕
而

作
曲
の
大
口
高
校
校
歌
。
最
高
の
舞
台
で
誇
り
の
校

歌
が
吹
奏
さ
れ
る
そ
ん
な
日
を
夢
見
る
だ
け
で
も
ぞ

く
ぞ
く
す
る
情
景
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

叶
わ
ぬ
夢
と
は
言
う
ま
い
！
ビ
ッ
の
思
い
も
天
に

昇
っ
!!
と
言
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
長
生
き
し
も

そ
!!　
　
　
　
　
（
大
口
東　

夢
見
る
姿
姿　

90
代
）

　

銭
湯
で
知
ら
な
い
人
に
「
お
つ
か
れ
さ
ま
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
て
、
あ
な
た
は
私
の
何

を
知
っ
て
い
る
の
？
普
通
は
、「
こ
ん
に
ち
は
」
と

か
「
こ
ん
ば
ん
は
」
で
は
!?
と
思
い
ま
し
た
が
、「
お

疲
れ
様
で
す
」
と
返
し
ま
し
た
。
小
学
生
の
あ
い
さ

つ
運
動
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
ん
な
感
じ
な
の
で
し
ょ

う
か
。
お
風
呂
に
来
て
い
る
の
で
す
か
ら
「
お
つ
か

れ
さ
ま
」
は
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
が
…
。
最
近
で
は
、

こ
ち
ら
か
ら
も
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
広
報
い

さ
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
「
お
疲
れ
様
で
す
」

（
本
城　

ほ
か
さ
ん
と
い
て　

60
代
）

　

神
奈
川
県
に
住
む
友
人
か
ら
伊
佐
米
の
看
板
を

見
つ
け
た
と
連
絡
が
あ
っ
た
。
な
ぜ
こ
こ
に
伊
佐

米
が
と
、
店
主
に
伺
う
と
「
伊
佐
は
寒
暖
の
差
が

強
い
の
で
美
味
し
い
米
が
と
れ
る
。
菱
刈
ま
で
買

い
付
け
に
行
く
。
新
潟
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
匹
敵
す

る
美
味
し
さ
な
の
に
宣
伝
が
」
と
。
早
速
買
い
求

め
家
族
で
味
わ
っ
た
と
の
こ
と
。
後
日
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
食
べ
た
が
、
伊
佐
米
が
美
味
し
か
っ
た
の
は

言
う
ま
で
も
な
い
。
作
付
面
積
の
少
な
い
伊
佐
米
。

こ
れ
を
逆
手
に
取
り
伊
佐
米
の
Ｐ
Ｒ
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
！　
　
（
田
中　

ユ
ン
ち
ゃ
ん　

60
代
）

　
ユ
ン
ち
ゃ
ん
さ
ん
、
今
年
は
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ

ー
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
例
年
以
上
の
伊
佐
米
Ｐ
Ｒ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
今
回
を
機
に
、
た
く
さ
ん

の
人
に
伊
佐
米
の
魅
力
を
お
届
け
で
き
る
と
嬉
し

い
で
す
ね
。

やる気母ちゃんの里
ドレッシング

（２００ml）ごま・和風各１本 （特産協会提供）
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