
№1№1№1№1 平成30年度　12月号

伊佐市立学校給食センター

日

エネルギー

(Kcal)

たんぱく

しつ(g)

ひのひかりごはん

こめ

こめこめ

こめ

水炊

み ず た

き

とりにく

とうふ

にんじん

さばのみそマヨネーズ焼

や

き

いりごま さば　麦

麦麦

麦みそ

みそみそ

みそ

枝豆

えだまめ

えだまめ

カレーピラフ

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

マーガリン(乳なし)
ぎゅうにゅう

にんじん コーン　グリンピース　玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ

シーザーサラダ

赤ピーマン ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞﾄﾞ

ﾚｯｼﾝｸﾞ

(乳・卵)

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

こんだてこんだてこんだてこんだて表表表表

24.9

　大豆

だ い ず

のみそ汁

しる

は大豆

だ い ず

・うすあげ・おからパウダー・麦

むぎ

みそ

じゃがいも

じゃがいもじゃがいも

じゃがいも

エネルギーになる

　水炊

み ず た

きは鍋

なべ

に水

みず

をはり，鶏肉

とりにく

，野菜

や さ い

などの食材

しょくざい

を煮込

に こ

んで調理

ちょうり

する日本

に ほ ん

の鍋

なべ

料理

りょうり

です。名前

な ま え

の由来

ゆ ら い

もその調理法

ちょうりほう

から来

き

ていま

す。主

おも

に九州

きゅうしゅう

や関西

かんさい

で食

た

べられてきた料理

りょうり

です。九州

きゅうしゅう

では鶏肉

とりにく

を

使

つか

うものが主流

しゅりゅう

で関西

かんさい

では鶏肉

とりにく

以外

い が い

の豚肉

ぶたにく

なども使

つか

われます。

一口

ひとくち

メモ

小学校

24.1619

　ジュリアンとはフランス語

ご

で女性

じょせい

の髪

かみ

のように細

ほそ

いという意味

い み

があります。スープに使

つか

う野菜

や さ い

は千切

せ ん ぎ

りにします。同

おな

じ味付

あ じ つ

けで

野菜

や さ い

を5㎜角

かく

のさいの目

め

切

ぎ

りにすればブリュノアーズスープと野

やさ

菜

い

の切

き

り方

かた

で呼

よ

び方

かた

が変

か

わるそうです。

787 29.6

624

ぎゅうにゅう

月

曜日

ジュリアンスープ

　　学校

が っ こ う

給食

きゅうしょく

センターでは、『

『『

『地産地消

地産地消地産地消

地産地消

ち さ ん ち し ょ う

』

』』

』に取

と

り組

く

んでいます。

4

火

3

　　伊佐

い さ

産

さ ん

の食材

しょくざい

は、太字

太字太字

太字

ふ と じ

下線

下線下線

下線

か せ ん

で示

し め

してあります♪

配膳

はいぜん

図

ず

30.3

ぎゅうにゅう

中学校

　(

　(　(

　(小

小小

小・

・・

・中学校用)

中学校用)中学校用)

中学校用)

682

5

マヨネーズ

(卵なし)

38.3861

とりミンチ　ウインナー

あぶら

とりにく

ベーコン

にんじん

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　キャベツ

キャベツキャベツ

キャベツ

パセリ

　献立名

（牛乳は毎日つきます）

食品のグループ（主なはたらき）

体

からだ

の調子

ちょうし

をととのえる体

からだ

をつくる

大根　干

干干

干ししいたけ

ししいたけししいたけ

ししいたけ

はくさい

はくさいはくさい

はくさい　金山

金山金山

金山ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ

レモン果汁　しめじ

こんにゃく

食物アレル

ギーに対する

配慮が必要な

食材

麦ごはん

水
牛肉

ぎゅうにく

のマロニー炒

いた

め

マロニー　さとう

あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにく　たまご

にんじん　ほうれん草

キャベツ　きくらげ

ミルクパン

ミルクパン

五目

ご も く

うどん

うどん わかめ にんじん

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　干

干干

干ししいたけ

ししいたけししいたけ

ししいたけ

きくらげ　金山

金山金山

金山ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ

ほうれん草

そう

オムレツ

りんご　1/4個

りんご

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

豚肉

ぶたにく

と冬

ふゆ

野菜

や さ い

のみそ汁

しる

さといも

さといもさといも

さといも にんじん

はくさい

はくさいはくさい

はくさい　大根　かぶ

かぶかぶ

かぶ

えのきたけ　金山

金山金山

金山ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ

揚

あ

げ鱈

たら

の黒

くろ

酢

ず

あん

くろざとう

でんぷん

あぶら

ｶｼｭｰﾅｯﾂ

たら

ピーマン

赤ピーマン

野菜

や さ い

ゼリー(学

がく

配

はい

)

やさいゼリー

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

みそけんちん汁

じる

じゃがいも

あぶら

ごまあぶら

にんじん

大根　ごぼう　こんにゃく

金山

金山金山

金山ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ

大豆

だ い ず

のみそ汁

しる

だいず

だいずだいず

だいず　うすあげ

麦

麦麦

麦みそ

みそみそ

みそ　おからﾊﾟｳﾀﾞｰ

わかめ

　メンチカツは名前

な ま え

や見

み

た目

め

から西洋

せいよう

からきた料理

りょうり

のようです

が，日本

に ほ ん

で考

かんが

えられた料理

りょうり

です。豚肉

ぶたにく

や牛肉

ぎゅうにく

のミンチ肉

にく

に玉

たま

ねぎ

のみじん切

ぎ

り,塩

しお

・こしょうを混

ま

ぜ合

あ

わせて小判

こ ば ん

形

がた

にしパン粉

こ

を

ぶたにく　うすあげ

麦

麦麦

麦みそ

みそみそ

みそ　おからﾊﾟｳﾀﾞｰ

とりにく　うすあげ

さつまあげ

ほうれん草オムレツ

とりにく　とうふ

麦

麦麦

麦みそ

みそみそ

みそ　おからﾊﾟｳﾀﾞｰ

24.5

にんじん

にんじんにんじん

にんじん

727

28.5

金

10
ぎゅうにゅう

28.9

　大豆のみそ汁は大豆・うすあげ・おからパウダー・麦みそ

など大豆

だ い ず

や大豆

だ い ず

製品

せいひん

をふんだんに使

つか

ったみそ汁

しる

です。大豆

だ い ず

の

うま味

み

がたっぷり入

はい

った栄養価

え い よ う か

の高

たか

いみそ汁

しる

です。

　秋

あき

から冬

ふゆ

にかけておいしくなるりんごは種類

しゅるい

も様々

さまざま

で種類

しゅるい

によって甘

あま

さや酸味

さ ん み

も異

こと

なります。日本

に ほ ん

では青森

あおもり

県

けん

や長野

な が の

県

けん

で生産

せいさん

が盛

さか

んでお店

みせ

などでも青森県

あおもりけん

産

さん

や長野

な が の

県

けん

産

さん

のりんごが

並

なら

んでいます。旬

しゅん

の果物

くだもの

のおいしさを味

あじ

わいましょう。

24.1619

大根　もやし

もやしもやし

もやし　金山

金山金山

金山ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ

27.3

789 32.5

ぎゅうにゅう

6496

916

5

ぎゅうにゅう

7
　黒

くろ

酢

ず

は霧島市

き り し ま し

福山

ふくやま

町

ちょう

で生産

せいさん

され，鹿児島

か ご し ま

ではなじみの深

ふか

い

酢

す

です。黒

くろ

酢

ず

はその名

な

の通

とお

り，他

ほか

の酢

す

と比

くら

べ濃

こ

い色

いろ

をしてい

ます。これは壷

つぼ

を使

つか

って熟成

じゅくせい

する製造法

せいぞうほう

によるものです。ま

た普通

ふ つ う

の酢

す

よりまろやかな味

あじ

わいで香

かお

り高

たか

いのが特徴

とくちょう

です。

776

木

663 22.3

彩

いろど

り野菜

や さ い

のメンチカツ

あぶら

白菜

はくさい

の浅

あさ

漬

づ

け

すりごま にんじん はくさい

はくさいはくさい

はくさい　きゅうり

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

カミカミハヤシライス

あぶら

ぶたにく

　

　　

　だいず

だいずだいず

だいず

にんじん

トマト

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　マッシュルーム

しめじ　れんこん　えだまめ

ハヤシルウ

(乳なし)

小松菜

こ ま つ な

のサラダ

さとう あぶら

こまつな　にんじん

コーン　もやし

もやしもやし

もやし

ヨーグルト(学配)

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

腹

はら

皮

がわ

のカラフル和

あ

え

さとう あぶら はらがわ　大豆 にんじん えだまめ

コッペパン

コッペパン

肉団子

に く だ ん ご

とお芋

いも

のクリーム煮

に

さつまいも

さつまいもさつまいも

さつまいも

こむぎこ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ(乳なし)

あぶら

ミートボール

(卵なし)

にんじん

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　しめじ

はくさい

はくさいはくさい

はくさい えだまめ

ほうれん草

そう

とコーンのソテー

あぶら ベーコン

にんじん

ほうれん草

コーン

みかん

みかん

872

のみじん切り,塩・こしょうを混ぜ合わせて小判形にしパン粉を

つけてつくります。今日

き ょ う

はにんじんやキャベツ，枝豆

えだまめ

，コーンな

どの野菜

や さ い

を使

つか

ったメンチカツです。

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　はくさい

はくさいはくさい

はくさい　もやし

もやしもやし

もやし

干

干干

干ししいたけ

ししいたけししいたけ

ししいたけ　金山ねぎ

生あげ　麦

麦麦

麦みそ

みそみそ

みそ

おからﾊﾟｳﾀﾞｰ

わかめ

　みかんは関東

かんとう

より南

みなみ

の暖

あたた

かい地域

ち い き

で栽培

さいばい

されています。み

かんを食

た

べ過

す

ぎると皮膚

ひ ふ

が黄色

き い ろ

くなるのは，オレンジ色

いろ

の色

しき

素

そ

であるカロテノイドなどが脂肪

し ぼ う

と結

むす

びやすいからです。こ

れは一時

い ち じ

的

てき

なもので健康

けんこう

に悪影響

あくえいきょう

はありません。

　腹

はら

皮

がわ

とは腹

はら

の皮

かわ

のことではなく，マグロで言

い

えばトロの部

ぶぶ

分

ん

です。鰹

かつお

の腹

はら

皮

がわ

は鰹

かつお

の腹

はら

の身

み

の部分

ぶ ぶ ん

で，一番

いちばん

脂

あぶら

がのってい

るところです。

ぎゅうにゅう

チーズ

676

火 31.1

　小松菜

こ ま つ な

は関東

かんとう

地方

ち ほ う

で古

ふる

くから親

した

しまれた野菜

や さ い

です。耐寒性

たいかんせい

が強

つよ

く，旬

しゅん

も冬

ふゆ

です。非常

ひじょう

に強

つよ

い冷

ひ

え込

こ

みで葉

は

が凍

こお

っても枯

か

れることは少

すく

ない野菜

や さ い

です。

690

869月

11
ぎゅうにゅう

664

里芋

さといも

と厚揚

あ つ あ

げのみそ汁

しる

26.4

ヨーグルト

12

27.4

25.9

メンチカツ

31.7

水

木

33.7

846 40.1

ぎゅうにゅう

にんじん

806

13
ぎゅうにゅう

さといも

さといもさといも

さといも

みかん

みかん

※都合により、献立や食材を変更する場合があります。ご了承ください。



№2№2№2№2 平成30年度　12月号

伊佐市立学校給食センター

日

エネルギー

(Kcal)

たんぱく

しつ(g)

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

関東

かんとう

煮

だき

さといも

さといもさといも

さといも

さとう

こんぶ

にんじん　いんげん

だいこん　こんにゃく

春雨

はるさめ

の酢の物

す の も の

春雨　さとう にんじん きゅうり　だいずもやし

だいずもやしだいずもやし

だいずもやし

ひじきのり

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

あさりと卵

たまご

のスープ

でんぷん

あぶら

ごまあぶら

とりにく　あさり

とうふ　たまご

にんじん

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　金山

金山金山

金山ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ

きくらげ　たけのこ

春巻

は る ま

き

はるまき(貝エキス)

茎

くき

わかめの和

あ

え物

もの

さとう

ごま

ごまあぶら

にんじん キャベツ　コーン

25.7

871

ぎゅうにゅう

　　学校

が っ こ う

給食

きゅうしょく

センターでは、『

『『

『地産地消

地産地消地産地消

地産地消

ち さ ん ち し ょ う

』

』』

』に取

と

り組

く

んでいます。

　　伊佐

い さ

産

さ ん

の食材

しょくざい

は、太字

太字太字

太字

ふ と じ

下線

下線下線

下線

か せ ん

で示

し め

してあります♪

　具

ぐ

材

ざい

を煮込

に こ

んでしょうゆで味付

あ じ つ

けする「おでん」のことを関西

かんさい

では「関東

かんとう

煮

だき

」と呼

よ

びます。漢字

か ん じ

では「関東

かんとう

煮

に

」と書

か

きますが

「かんとうだき」と読

よ

みます・薄口

うすくち

しょうゆを使

つか

った関西風

かんさいふう

の味

あじ

付

つ

けにタコや牛

ぎゅう

すじなど関西

かんさい

独自

ど く じ

の具

ぐ

材

ざい

が生

う

まれ，発展

はってん

していき

ました。

こんだてこんだてこんだてこんだて表表表表
一口

ひとくち

メモ配膳

はいぜん

図

ず

ひじきのり

食品のグループ（主なはたらき）

エネルギーになる

607

とりにく　あつあげ

ちくわ　うずら卵

くきわかめ

14

曜日

体

からだ

をつくる

　(

　(　(

　(小

小小

小・

・・

・中学校用)

中学校用)中学校用)

中学校用)

763

　春巻

は る ま

きは中華

ちゅうか

料理

りょうり

の一

ひと

つで，立春

りっしゅん

の新芽

し ん め

が出

で

た野菜

や さ い

を具

ぐ

材

ざい

とし

て作

つく

られたことから「春巻

は る ま

き」と名前

な ま え

がつきました。

　英語

え い ご

を話

はな

す地域

ち い き

では「スプリングロール」と呼

よ

ばれ，生

なま

春巻

は る ま

き

はスプリングロールより後

あと

に伝

つた

わったとの理由

り ゆ う

で「サマーロー

ル」と呼

よ

ばれているそうです。

28.6

体

からだ

の調子

ちょうし

をととのえる

30.2

ぎゅうにゅう

月

17 24.7

金

712

小学校

中学校

　献立名

（牛乳は毎日つきます）

食物アレル

ギーに対する

配慮が必要な

食材

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

和風

わ ふ う

おろしハンバーグ

さとう

ハンバーグ(卵なし)

はねぎ だいこん

黒糖

こくとう

ビーンズ

黒糖ビーンズ

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

かぼちゃのそぼろ煮

に

さとう　でんぷん

あぶら

ぶたミンチ

だいず

だいずだいず

だいず　あつあげ

にんじん いんげん

　かぼちゃ

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　こんにゃく

干し大根のごま炒め

さとう

ごま

ごまあぶら

かつおあぶらづけ

にんじん

ほうれん草

ほしだいこん　キャベツ

キャベツキャベツ

キャベツ

しそ味

あじ

ひじき(中

ちゅう

のみ)

小型

こ が た

コッペパン

コッペパン

ポークビーンズ

じゃがいも

さとう

あぶら

にんじん

にんじんにんじん

にんじん

トマト

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　えだまめ

フライドチキン

でんぷん　こむぎこ

あぶら とりにく

花*花サラダ

あぶら にんじん

にんじんにんじん

にんじん ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　ｶﾘﾌﾗﾜｰ　ｺｰﾝ

ケーキ(学

がく

配

はい

)

ホワイトケーキ(乳・卵)

チョコケーキ(乳・卵)

ぎゅうにゅう

　12/22は冬至

と う じ

です。冬至

と う じ

の日

ひ

は一年

いちねん

のうちで最

もっと

も昼

ひる

の時間

じ か ん

が

短

みじか

い日

ひ

です。冬至

と う じ

の日

ひ

はかぼちゃを食

た

べますが，それは，かぼ

ちゃにはビタミンAやカロテンが豊富

ほ う ふ

で風邪

か ぜ

の予防

よ ぼ う

になるからで

す。また，長期

ちょうき

保存

ほ ぞ ん

が効

き

くことから，冬

ふゆ

に栄養

えいよう

をとるための賢人

けんじん

の知恵

ち え

でもあります。

ぶたにく

ミックスビーンズ

29.6

37.6

856

682 27.4

　どさんこ汁

じる

の「どさんこ」とは北海道

ほっかいどう

のことです。北海道

ほっかいどう

で生

せい

産

さん

が盛

さか

んな食材

しょくざい

が使

つか

われています。じゃがいもやコーン，にんじ

んに豚肉

ぶたにく

などです。また，バターを使

つか

うことでまろやかさとコク

が生

う

まれ体温

たいおん

も保

たも

ってくれます。火 860

バター

32.9

ぶたにく　こめみそ

わかめ にんじん

774 31.1

　今日

き ょ う

のフライドチキンはセンターで手作

て づ く

りしています。味

あじ

をしみ込

こ

ませた鶏肉

とりにく

に衣

ころも

をつけてジューシーに油

あぶら

であげまし

た。一

ひと

つ一

ひと

つ衣

ころも

をつけたりと手間

て ま

のかかる料理

りょうり

ですので感謝

かんしゃ

しながら食

た

べましょう。また，今日

き ょ う

のケーキはセレクトケー

キです。自分

じ ぶ ん

が選

えら

んだケーキを食

た

べましょう。

木

19

936

672 24.7

水
しらすぼし

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　コーン

金山

金山金山

金山ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ

ぎゅうにゅう

どさんこ汁

じる

20

18

しそ味ひじき

じゃがいも

ぎゅうにゅう

ケーキ(学配)

麦

むぎ

ごはん

こめ

こめこめ

こめ　むぎ

チキンカレー

じゃがいも あぶら とりにく

にんじん

トマト

玉

玉玉

玉ねぎ

ねぎねぎ

ねぎ　えだまめ

カレールウ

(乳なし)

ごぼうのナッツサラダ

さとう

アーモンド

米みそ にんじん ごぼう　きゅうり　コーン

マヨネーズ

(卵なし)

ヨーグルト(学

がく

配

はい

)

チョコケーキ(乳・卵)

21 749

金

　今日

き ょ う

は２学期

が っ き

最後

さ い ご

の給食

きゅうしょく

です。みなさん毎日

まいにち

好

す

き嫌

きら

いせず食

た

べ

ることができましたか。３学期

が っ き

も元気

げ ん き

よく学校

がっこう

生活

せいかつ

が送

おく

れるよう

に冬休

ふゆやす

みの間

あいだ

も栄養

えいよう

バランスの良

よ

い食事

しょくじ

と規則

き そ く

正

ただ

しい生活

せいかつ

習慣

しゅうかん

に

気

き

をつけて過

す

ごしましょう。

ぎゅうにゅう

※都合

つ ご う

により、献立

こ ん だ て

や食材

しょくざい

を変更

へ ん こ う

する場合

ば あ い

があります。ご了承

りょうしょう

ください。

22.2

キです。自分が選んだケーキを食べましょう。


