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今
月
号
か
ら
「
食
生
（
レ
シ
ピ
）」
の
連

載
が
終
わ
り
、「
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
式
体
幹
バ
ラ
ン

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
新
連
載
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
る
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
養
わ
れ
、

体
力
や
集
中
力
も
上
が
る
な
ん
て
一
石
四
鳥

ぐ
ら
い
の
お
得
感
で
す
。

　

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
も
毎
朝
欠
か
さ
ず
３
つ
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
私
は
始
め
た

頃
、
よ
く
ふ
ら
つ
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
楽
々
と
バ
ラ
ン
ス
を
保
て
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
一
昨
年
か
ら
は
指
定
の
小
・
中
学

校
で
も
実
施
さ
れ
、
体
力
や
集
中
力
で
効
果

が
見
ら
れ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
広
報

い
さ
平
成
28
年
8
月
1
日
号
掲
載
）。

　

自
分
の
健
康
の
た
め
に
、
一
日
に
た
っ
た

数
十
秒
で
も
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
毎

日
の
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
ト
レ
で
、
２
０
１
８
年
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！総人口　26,594 人　  （－       49）

　男　　12,344 人　  （－       33）
　女　　14,250 人　  （－       16）
世帯数　13,610 世帯  （－       20）
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　このコーナーでは、「お
便り」や「写真」をお待ち
しています。

【投稿について】
◆お便りは 200 文字以内。
　写真は１枚につき 50 文
　字以内。（文章は、必要
　に応じて添削します）
◆住所・氏名・年齢・電話
　番号・ペンネーム（記入
　がない場合イニシャルで
　掲載）を記入の上、ご投
　稿ください。
◆投稿は、はがき・封書・
　ＦＡＸ・メールまたは直
　接伊佐ＰＲ課（大口ふれ
　あいセンター２階）へ
◆締切は、毎月 10 日
※営利目的や個人、団体を
　批判・中傷するような内
　容は掲載できません。
※紙面の都合上、掲載でき
　ないこともあります。
◆投稿者の中から抽選でプレゼ
　ントが当たります。当選者の
　発表は商品の発送をもってか
　えさせていただきます。

【投稿・問い合わせ先】    
〒８９５－２５１１　
伊佐市大口里２８４５番地２
伊佐ＰＲ課

「和みのひろば」係
☎�４１１３

㉒９４２０
koho@city.isa.lg.jp

２
月
号
のプレ

ゼ
ン
ト

（特産協会提供）

　

熊
本
に
居
る
妹
が
我
が
家
に
来
た
時
に
伊
佐
市

の
ゴ
ミ
収
集
袋
を
見
て
、「
わ
あ
、
可
愛
い
ね
」

と
言
い
ま
し
た
。

　

そ
う
言
え
ば
街
の
ゴ
ミ
収
集
場
所
を
見
て
も
嫌

な
感
じ
が
し
な
い
の
で
す
。
き
ち
ん
と
守
ら
れ
て

出
し
て
あ
り
ま
す
し
、
見
た
目
も
可
愛
い
の
で
す
。

　

ゴ
ミ
収
集
袋
が
伊
佐
市
の
為
に
、
と
て
も
役
立

っ
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
良
い
で
す
ね
。

（
山
野　

ゆ
き
え
ち
ゃ
ん　

50
代
）

　

先
日
、
大
農
林
館
祭
り
に
行
っ
た
際
、
初
め
て

鹿
肉
の
ハ
ッ
シ
ュ
ド
デ
ィ
ア
と
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を

食
べ
ま
し
た
。
美
味
し
い
う
え
に
、
ジ
ビ
エ
の
こ

ん
な
活
用
法
が
あ
っ
た
と
は
！
と
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
今
度
知
人
か
ら
ジ
ビ
エ
を
貰
っ
た
ら
真
似

し
て
作
っ
て
み
よ
う
か
な
。

　

他
に
も
ピ
ザ
や
黒
豚
も
食
べ
て
、
加
工
品
も
買

え
て
、
大
満
足
で
し
た
。

（
大
口　

さ
と
み
ん　

40
代
）

　

ゆ
き
え
ち
ゃ
ん
さ
ん
、
可
愛
い
袋
だ
と
捨
て
る

の
が
も
っ
た
い
な
く
な
り
ま
す
ね
。ご
み
の
分
別
・

減
量
も
頑
張
れ
そ
う
で
す
。

奥さつましずく
西本園のお茶

（100g）

　いたずらっ子で甘えん坊の
我が家の愛犬です。いつも元
気いっぱいで癒されます。
（山野　キウイ好き　40 代）




