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福 祉 課
（瀬戸山眞由美）

障がい者支援係（新原　直美）　     障がい者福祉、障害者総合支援法、その他障がい者支援に関す
　　　　　　　　　　　　　　ることなど。
社 会 福 祉 係（愛甲　正博）　     福祉に関する総合的企画、戦没者遺族援護、災害援助、民生委
　　　　　　　　　　　　　　 員に関することなど。
保 護 係（田原　俊郎）　  生活保護に関することなど。

長 寿 介 護 課
（大塚　慎一）

高 齢 福 祉 係（重久　元彦）　    高齢者の福祉サービス、高齢者福祉施設の維持管理に関するこ
　　　　　　　　　　　　　　となど。
地域包括支援係（中村　康雄）　    大口地域包括支援センター、介護予防事業に関することなど。
介 護 保 険 係（村岡　隆治）　    介護保険全般に関すること。

こ ど も 課
（堀之内博行）

こども健康係（冨吉より江）　   母子健診、予防接種、その他母子保健に関することなど。
子育て支援係（長里　忠浩）　   母子福祉、保育所、児童手当、乳幼児医療、その他子育て支援
　　　　　　　　　　　　　　に関することなど。
こども相談係（満田　智子）　   児童相談、その他子育て支援に関することなど。（☎� 5511）

税 務 課
（上薗　信行）

市 民 税 係（木ノ上勝志）　   市税、国民健康保険税及び介護保険料、後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　　　　　　の賦課に関することなど。
固定資産税係（西別府明春）　  固定資産税の課税事務、地籍調査の成果に関することなど。
収 納 管 理 係（祝田　浩幸）　   市税、介護・後期高齢者医療保険料の徴収事務、納税の啓発な
　　　　　　　　　　　　　　ど。市税等の滞納処分に関すること。

市 民 課
（田之上和美）

市 民 係（川崎 　哲嗣）　    住民票、戸籍、印鑑証明、国民年金、パスポート、個人番号カ
　　　　　　　　　　　　　　ードの発行に関することなど。
人権啓発・市民相談係（曽木　　誠）　  人権啓発、地域改善事業、各種相談（人権・消費生活・行政・
　　　　　　　　　　　　　　法律）など。
健 康 推 進 係（寺岡　公美）　  成人健診、特定健診、長寿健診、人間ドック、各種がん検診、
　　　　　　　　　　　　　　成人の予防接種、保健指導、献血に関することなど。
健 康 保 険 係（長浜　哲郎）　    国民健康保険及び後期高齢者医療制度の加入脱退・高額療養費
　　　　　　　　　　　　　　に関することなど。
選 挙 係（川添　良幸）　    選挙の執行、管理に関する事務など。

※オレンジ色の文字は４月から変更のあった課・係です。

財 政 係（岩元　祐子）　    予算の編成、財政事情の公表など。
行政改革推進係（岡　　信吾）　    行財政改革の推進、民間活力の活用に関することなど。
財産管理活用係（筌場　成行）　    市有財産の総合調整、公共施設等の総合管理に関することなど。

財 政 課
（冨満　庸彦）

企 画 政 策 課
（吉加江光洋）

秘 書 係（吉松　哲朗）　   秘書及び渉外に関することなど。
政 策 調 整 係（小倉　史郎）　   市の総合的施策の企画及び調整、政策評価、定住促進及び統計
　　　　　　　　　　　　　　調査に関することなど。
まちづくり政策係（山下　安志）　   地域公共交通、開発調整、広域行政連携、土地利用対策に関す
　　　　　　　　　　　　　　ることなど。
産 業 政 策 係（栗巣　義朗）　   商工業、企業立地、起業・創業支援及び雇用促進に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。  
地域活力推進係（下一ノ宮慎一）　  自治会との連絡調整、校区コミュニティ活動 に関することなど。
　　　　　　　　　　　　　　男女共同参画社会の実現のための施策など。

市 議 会 議 会 係（柿木　一郎）　   本会議及び委員会の運営や会議録の作成、
　　　　　　　　　　　　　　議会だよりの発行など。

議 会 事 務 局
（前田　千弘）

総 務 課
（有薗　良介）

行 政 係（亀澤　博美）　     議案の調製、条例規則等の制定・改廃、庁舎間の連絡調整に関
　　　　　　　　　　　　　　することなど。
職 員 係（有川　孝久）　  職員の服務及び研修に関することなど。
交通消防防災係（徳田　哲士）　  交通安全対策、防災及び災害対策、消防に関すること、自衛官
　　　　　　　　　　　　　　募集など。
電 算 管 理 係（後藤　慎治）　     電算処理システムの管理、運用、維持に関することなど。

大口庁舎

行政組織 と 主な業務伊佐市の
伊佐市役所㈹  
☎�１３１１
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事 務 局 係（川添　良幸）　   選挙の執行、管理に関する事務など。
　　　　　　　　　　  （兼）

選挙管理委員会 事 務 局
（田之上和美）（兼）

事 務 局 係（下田　竜二）　   職員の勤務条件の措置要求及び 不利益処分
　　                                （併）　  の審査など。

公 平 委 員 会 事 務 局
（古庵　俊裕）（併）

事 務 局 係（下田　竜二）　   市の事務の執行及び事業管理に関する監査
　　　　　　　　　　　　　　など。

監 査 委 員 事 務 局
（古庵　俊裕）

会 計 課
（森　　佳子）

管 理 係（小倉さおり）　  市会計、出納事務、歳入歳出整理事務など。
　　　　　　　　　　　　　　公用車の配車、車両の整備点検・管理に関することなど。

水 道 課
（緒方　英明）

管 理 係（白坂　修一）　  水道料金などの水道業務事務。
工 務 係（永友　利美）　  水道施設管理などの工務事務。

地 域 総 務 課
（大川内幸弘）

総 務 振 興 係（滝口　佳久）　    文書の収受、菱刈庁舎の営繕警備、農村情報連絡施設の管理運
　　　　　　　　　　　　　　営、市営浴場の運営、菱刈泉熱開発㈲に関することなど。
市 民 窓 口 係（馬場　健二）　   戸籍、印鑑及び住民基本台帳、国民年金、国民健康保険及び後
　　　　　　　　　　　　　　期高齢者医療制度に関することなど。
　　　　　　　　　　　　　　障がい者福祉、子育て支援等の受付事務、市税等の収納及び諸
　　　　　　　　　　　　　　証明に関することなど。

菱刈庁舎

長寿介護課分室 高齢者支援係（西方　淳一）　   菱刈地域包括支援センター、介護予防事業、介護保険に関する
　　　　　　　　　　　　　　ことなど。

農 政 課
（永里　浩信）

農 業 政 策 係（有馬洋一郎）　    農産物の生産流通、作物被害及び農業再生協議会に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。
担い手支援係（福本　博文）　    新規就農者・担い手支援、中山間地域等直接支払制度、むらづ
　　　　　　　　　　　　　　くり整備事業に関することなど。
畜 産 係（肥後　勝彦）　    畜産振興全般、家畜予防衛生、伊佐堆肥センターに関すること        
　　　　　　　　　　　　　　など。
耕 地 係（柳田　安武）　       農業施設（農道、用排水路等）、農地災害復旧、農業農村整備事  
　　　　　　　　　　　　　　  業の計画及び実施、多面的機能支払交付金事業に関することな  
　　　　　　　　　　　　　　  ど。

林 政 係（宮後　和博）　   森林法、林業関係諸団体、林務行政全般に関することなど。
鳥 獣 対 策 係（児玉　勝志）　    林野鳥獣保護と狩猟、鳥獣処理施設に関することなど。

林 務 課
（井上　　修）

建 設 課
（飯田　昭彦）

管 理 係（長谷川　学）　    契約事務、用地交渉、各種協議会・期成会、登記事務に関する
　　　　　　　　　　　　　　ことなど。
道路維持・施設管理係（梅田　淸喜）　   市道の維持管理、河川・水門管理、公園施設管理など。
土 木 係（高野　秀秋） 　   土木事業に関する総合計画、土木工事、土木災害復旧事業に関
　　　　　　　　　　　　　　することなど。
建 築 係（德永　寿夫）　     市有建築物の新築・改築工事、建築確認、一般建築に関する指
　　　　　　　　　　　　　　導・監督に関することなど。
住宅・下水道係（森　　和文）　    市営住宅維持管理及び使用料の収納、がけ地住宅移転及び住宅
　　　　　　　　　　　　　　新築資金等の償還に関することなど。
　　　　　　　　　　　　　　農業集落排水の維持管理、使用料の収納に関することなど。

会 計 課 分 室 出 納 係（滝口　佳久）      現金の出納及び保管、会計事務に関することなど。
　　　　　　　　　　  （兼）

総 務 課
（万膳　正見）

教 育 委 員 会 総 務 係（浅山　典久）　   教育委員会規則等の制定及び改廃、政策立
　　　　　　　　　　　　　　案及び総合調整に関することなど。
施 設 管 理 係（上村　謙二）　   学校その他の教育機関の施設、設備並びに
　　　　　　　　　　　　　　社会教育・社会体育施設、設備の整備及び
　　　　　　　　　　　　　　営繕に関することなど。

大口庁舎
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学 校 教 育 課
（髙﨑　良一）

学 事 係（三好　美幸）     幼稚園、学校の運営管理、教育調査及び統  
　　　　　　　　　　　　　　計、  教職員の給与・免許等に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。
指 導 係（濱﨑　忠雄）　  幼稚園、小学校、中学校の学校経営及び指
　　　　　　　　　　　　　　導事務、教職員の研修等に関することなど。

教 育 委 員 会

伊佐湧水消防組合　　　　　　　　　　　　（前田　健二）　☎� 0119

伊佐北姶良環境管理組合　　　　　　　　（森田　英樹）　☎� 1500

伊佐北姶良火葬場管理組合　　　　　　　　（宇都宮安照）　☎� 2356
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（併）　           

消防事業に関すること。

一般廃棄物の処理に関すること。

  火葬場の運営に関すること。

幼 稚 園 本 城 幼 稚 園　☎� 0185　　  本城幼稚園の運営全般に関すること。

大口図書館係（森田　　誠）　    読書の推進、図書館運営、巡回図書に関す                                                                                                
　                                   （兼）　  ることなど。☎� 0417
菱刈図書館係（森田　　誠）　    読書の推進、図書館運営に関することなど。
                                　   （兼）　   ☎� 3000

市 立 図 書 館
（中村　政仁）

（兼）

管 理 係（寶川　広爲）　  物資の購入、施設・設備及び労務管理、経
　　　　　　　　　　　　　　理に関することなど。
調 理 係（三日市順子）　  給食調理、輸送に関することなど。

学校給食センター
（丸目　良平）

☎� 1223

教 育 委 員 会

菱刈庁舎

環 境 政 策 課
（宇都宮安照）

☎� 1060

環 境 保 全 係（橋本　欣也）　  一般廃棄物、浄化槽、犬の登録、大口リサイクルプラザ及び公
　　　　　　　　　　　　　　害対策等環境保全に関することなど。
管 理 係（久松　淳一）　    伊佐市衛生センターきらり館の運営、旧衛生センターの解体及
　　　　　　　　　　　　　　び墓地に関することなど。

伊 佐 Ｐ Ｒ 課
（西　　直樹）

☎� 4113

広 報 Ｐ Ｒ 係（轟木　成実）　  広報紙作成、ホームページ管理、ふるさと納税及び市のＰＲに
　　　　　　　　　　　　　　関することなど。
交流ビジネス推進係（中村　守男）　    観光事業の企画・宣伝・イベント、公園及びキャンプ場等の管
　　　　　　　　　　　　　　理運営、特産品の振興・開発、ツーリズムに関することなど。

◎大口ふれあいセンター内
　伊佐ＰＲ課、大口図書館

◎伊佐市旧衛生センター内
　環境政策課

◎菱刈ふるさといきがいセンター内
　菱刈図書館庁舎外

社 会 教 育 課
（中村　政仁）

社 会 教 育 係（重久　浩子）　      生涯学習推進、青少年育成、社会教育団体
　　　　　　　　　　　　　　活動支援、社会教育施設運営に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。
文 化 財 係（森田　　誠）　      文化財・郷土民俗芸能の保存・継承と活用、
　　　　　　　　　　　　　　郷土資料館の運営管理など。
文 化 芸 術 係（左近充　円）　     芸術文化の振興、各種文化行事の開催、文
　　　　　　　　　　　　　　化会館の運営に関することなど。

事 務 局
（大川　浩幸）

農 地 振 興 係（酒匂　武志）　    農地売買、転用、農地関係統計、 農業委員会
　　　　　　　　　　　　　　開催、農地流動化関連事業等に関すること
　　　　　　　　　　　　　　など。

農 業 委 員 会

スポーツ推進課
（田中　健一）

ス ポ ー ツ 係（塩田　達郎）　    各種スポーツ行事の開催、社会体育施設の
　　　　　　　　　　　　　　運営、社会体育の指導に関することなど。
国体・高校総体推進係（平崎　祐実）　    第 75 回国民体育大会及び平成31年度全国
　　　　　　　　　　　　　　高等学校総合体育大会のカヌー競技の開催
　　　　　　　　　　　　　　準備に関することなど。

行政組織 と 主な業務伊佐市の



問い合わせ先　財政課財政係　☎�１３１１

平成30年度 
一般会計予算 153億円

歳 入
153 億円

市税
20.6％

諸収入など
8.2％

地方
交付税
36.0％

国庫支出金
12.9％

依存財源 71.2％

自主財源
28.8％

県支出金
9.4％

市債
8.6％

地方譲与税
など  4.3％

▪歳入

▪歳出
支出の内訳 平成 30 年度 平成 29 年度

   食費（人件費） 30,000 円 27,000 円
   家族の医療費（扶助費） 51,000 円 44,000 円
   ローンの返済（公債費） 23,000 円 19,000 円
   家、車、電化製品の修理 ･ 買換え
  （建設、維持補修費） 29,000 円 51,000 円

   光熱費、通信費など（ 物件費） 25,000 円 20,000 円
   一人暮らしの子どもへの仕送り
  （補助費、繰出金） 47,000 円 43,000 円

   貯金など（積立金、予備費） 3,000 円 4,000 円
合　　計 208,000 円 208,000 円

家 計 簿  

消防費 4.7％

153 億円
歳 出 義務的経費

49.8％

投資的経費
12.8％

その他の
経費

37.4％土木費 7.7％

その他
3.7％

民生費
38.6％

公債費
11.0％

総務費
11.0％

衛生費
7.7％

教育費 7.7％

農林水産業費
7.9％

　平成 30 年度当初予算が、３月の伊佐市議

会定例会で決まりました。一般会計予算額は

153 億円で、前年度と比べると 25 億円、率

にして約 14％の減となりました。

　人口減少が進む中での地域づくり、地方創

生を実現していくため、地域経営の視点に立

った中長期的な財政運営を行っていきます。

★市制 10 周年記念事業
　（市制 10 周年記念式典、市民提案事業等）　

★移住・定住の促進関連事業
　（移住・住み替え促進事業、地域おこし協力隊の活動等）

★かごしま国体カヌー関連事業
　（H31 年高校総体・H32 年かごしま国体カヌー競技大会の準備等）

★社会資本整備で雇用を確保
　（道路・橋りょう・施設改修等）

一般会計予算を年収 250 万円の
家庭のひと月当たりの収支に
置き換えて説明します。

主な事業★

収入の内訳 平成 30 年度 平成 29 年度
   親からの援助
  （交付税、国・県支出金など） 121,000 円 123,000 円

   給料（市税、諸収入など） 69,000 円 54,000 円
   借入金（市債） 18,000 円 31,000 円

合　　計 208,000 円 208,000 円

2,200万円

4,170万円

1,211万円

７億 9,600万円

◦食費、家族の医療費、ローンの返済は「義務的経費」
　と呼ばれ、多いほど余裕がないことになります。
◦一人暮らしの子どもへの仕送りは、一部事務組合（消
　防組合など）への「負担金」、国保など特別会計への
　「繰出金」、各種団体への「補助金」などです。生活
　費の見直しをするなど、効率的な運営が望まれます。
◦ローンの返済は月収の約 11％ですが、借入金は約８
　％となっています。

◦給料は、市民の皆さんが納めた「市税」などです。
◦親からの援助は、国から交付される「地方交付税」、
　生活保護費などの一部を国と県が一定割合負担する
　「国庫支出金・県支出金」などです。
◦借入金は、「市債」です。ローンを組むのと似ています。
◦歳入の多くを国・県からくるお金や借金で賄っ
　ており、厳しい財政事情が続いています。より
　一層の行政改革を進めていく必要があります。

5　　広報いさ  2018.05.01
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開催予定日 事業名 会場

 ５月12日（土）
   温故知新「小さなサムライに伝えよう薩摩の宝」

伊佐市文化会館小ホール

 ５月20日（日） 山野西文化交流館講堂

　★  ６月～8月の６日間   「Touch The Japan」伊佐市プロモーション事業 台湾台北市

　　 ８月４日（土）    伊佐市夏祭り花火大会（レーザー音響花火） 湯之尾河川敷

　　 ８月５日（日）    いさドラゴンカップ（特別開催） 菱刈カヌー競技場

　★ ８月～12月    被爆ピアノ平和コンサート及び平和学習 伊佐市文化会館・
大口ふれあいセンター

　★10月の日曜日    茅葺屋根（有村郷土宅）で聞くふるさと歴史物語 有村郷土宅
（有村クリニックとなり）

　★11月     いさ太鼓まつり 伊佐市文化会館

　 　12月８日（土）    大口子ども劇場プロデュース
   親子で観よう！人形劇観賞会 伊佐市文化会館

★マークは日程調整中　　※事業名・日程等は変更になる場合があります。

問い合わせ先　企画政策課政策調整係　☎㉓１３１１ 

伊佐市市制 10周年記念  市民提案事業

伊佐ふるさと大使・和文化研究家　齊木由香氏 講演会
伊佐市市制　  周年記念事業１０

託児申込・問い合わせ先　社会教育課文化芸術係　☎㉖１５５４・　bunka@city.isa.lg.jp　　　

《託児サービス：予約制》 
定　　員　先着 20 人
対　　象　生後６か月以上の乳幼児
申込方法　①保護者名②電話番号③託児する乳幼児の名前④
　　　　　乳幼児の年齢（何歳何か月）⑤乳幼児の性別を電
　　　　　話かメールでお知らせください。
申込期限　６月８日（金）

講師プロフィール
齊木 由香（さいき ゆか）氏
伊佐市大口出身　
和文化研究家・日本礼法 教授

▶ 時　間　14 時～ 15 時 30 分 開場 13 時 30 分～

※入場無料（入場整理券あり・全席自由）。当日、残席が
　ある場合は当日券を発行します。
※未就学児は入場不可（ただし託児あり・要予約）。

▶ 期　日　６月 10 日  日　

▶ 会　場　大口ふれあいセンター３階 多目的ホール

2002 年 か ら フ ジ テ レ ビ 系 列
「ショム二 FINAL」を始めテレ

ビドラマ、CM、映画等多数出演。
ドラマでの和装着用経験を活
かし、" 魅せる " きものを提案。
温泉旅館などで和の指導に当た
る一方、CM の所作監修なども
行っている。
2017 年伊佐ふるさと大使就任。

 ・大口ふれあいセンター
 ・伊佐市文化会館
 ・伊佐市役所大口庁舎
　（１階正面入口・総合案内）

◎入場整理券配布場所

 ・伊佐市役所菱刈庁舎
　（１階・地域総務課窓口）
 ・菱刈図書館
 ・菱刈環境改善センター

メディア実績
TBS「ひるおび！」コメンテー
ター、日本テレビ「ヒルナンデ
ス！」（TV）/ 世 界 文 化 社「 お
となの半幅帯結び」（書籍）他

知っておきたい「和」の文化と心



7　　広報いさ  2018.05.01

国保税・介護保険料・後期高齢者医療保険料が改正されます。
平成30年度の保険料（税）の改正 について

介護保険料について

■平成 30 年度から保険料の基準額が変わります
　第 1 号被保険者（65 歳以上の人）の介護保険料は、保険財政の均衡が保たれるよう 3 年ごとに見直
すこととされており、平成 30 ～ 32 年度に見込まれる介護サービス費用総額のうち、23％に相当する
金額や第 1 号被保険者数等を勘案して基準額が算定されます。この基準額を基礎とし、市民税の課税
状況等に応じて保険料段階が９段階に分かれています。

収入金額から必要経費に相当する金額を控除した金額のことで、扶養控除や医療費
控除などの所得控除をする前の金額です。なお、平成 30 年 4 月から合計所得金額か
ら長期譲渡および短期譲渡所得に係る特別控除額と公的年金に係る雑所得を控除し
た額を用います。

※平成 30 年度の確定保険料額については、平成 29 年中の所得をもとに算定し、８月に通知します。
※４・６・８月分の仮徴収保険料額には、今回の改正事項は反映されません。

問い合わせ先　税務課市民税係　☎㉓１３１１

公的年金のうち、国民年金・厚生年金・共済年金などの課税対象となる種類の年金
収入額です。障害年金・遺族年金・老齢福祉年金などは含まれません。

所得
段階 区分 対　象　者 割合

年　間　保　険　料

30 年度以降 29 年度まで

第１段階

  世帯全員が
  市民税非課税

●生活保護、老齢福祉年金受給者
●前年の合計所得金額＋課税年金収入額

　  の合計が８０万円以下

基準額
× 0.45 26,190 円 25,650 円

第２段階 ●前年の合計所得金額＋課税年金収入額
　  の合計が８０万円超、１２０万円以下

基準額
× 0.75 43,650 円 42,750 円

第３段階 ●前年の合計所得金額＋課税年金収入額
　  の合計が１２０万円超

基準額
× 0.75 43,650 円 42,750 円

第４段階
  本人は市民税 
  非課税だが、 
  世帯の誰かに 
  市民税が課税
  されている

●前年の合計所得金額＋課税年金収入額
　  の合計が８０万円以下

基準額
× 0.9 52,380 円 51,300 円

第５段階 ●前年の合計所得金額＋課税年金収入額
　  の合計が８０万円超 基準額 58,200 円 57,000 円

第６段階

  本人が
  市民税課税

●前年の合計所得金額が１２０万円未満 基準額
× 1.2 69,840 円 68,400 円

第７段階 ●前年の合計所得金額が
１２０万円以上、２００万円未満

基準額
× 1.3 75,660 円 74,100 円

第８段階 ●前年の合計所得金額が
　 ２００万円以上、３００万円未満

基準額
× 1.5 87,300 円 85,500 円

第９段階 ●前年の合計所得金額が３００万円以上 基準額
× 1.7 98,940 円 96,900 円

平成 30 年度　介護保険料

合計所得金額

課税年金収入額

詳しい内容や質問など
ありましたら，お問い
合わせください。
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後期高齢者医療保険料率等が変わります

◎保険料率の変更について（平成30・31年度）

均等割額
変更前 変更前 変更前

51,500 円 9.97％ 57 万円

所得割率 保険料賦課限度額
変更後 変更後 変更後

５０，５００  円 ９．５７ ％

均等割額

所得割額

平成 30 年度は均等割額を軽減する基準が一部改定されます。

平成 30 年度から、所得割額を負担する人のうち、「総所得金額等 － 基礎控除３３万円」が
５８万円（年金収入でいうと２１１ 万円）以下の人の所得割額軽減割合が廃止されます。

（※）軽減対象所得金額は、総所得金額等から公的年金に係る所得金額について１５万円を上限に控除
　　  した額となります。

　後期高齢者医療保険の資格を得た日の前日に被用者保険（協会けんぽ、健保組合、船員保険、共済組
合など）の被扶養者であった人の保険料軽減割合が変更されます。

軽減割合 同一世帯内の被保険者及び世帯主の
軽減対象所得金額（※）の合計額 軽減後均等割額

９割 　  ３３万円以下で、かつ被保険者全員が年金収入８０万円以下
  　（その他各種所得がない）     5,000 円

8.5 割 　  ３３万円以下     7,500 円

５割
　  （29 年度：３３万円  ＋  ２７万円  ×  被保険者数以下）

　  ３３万円  ＋ ２７万５千円  ×  被保険者数　以下
25,200 円

２割
　  （29 年度：３３万円  ＋  ４９万円  ×  被保険者数以下）

　  ３３万円  ＋  ５０万円 × 被保険者数　以下
40,400 円

所得割軽減割合 ２割（平成 29 年度）　　　　　軽減なし（平成 30 年度）

均等割額 ７割軽減（平成 29 年度）　　　　　５割軽減（平成 30 年度）
※ただし、「所得による保険料の軽減」の９割と 8.5 割軽減に該当する人は、９割、8.5 割軽減が優先

所得割額 負担なし（平成 29 年度までと変わらず）

年間保険料
（限度額６２万円） ９．５７ ％（総所得額等  － ３３万円）×

均等割額
50,500 円＝ ＋

所得割額

６２万円

◎保険料の算定方法

◎所得による保険料の軽減について

◎被扶養者であった人の保険料の軽減

今回の改定などを反映した平成 30 年度の確定保険料については、平成 29 年中の所得をもとに算定し、

８月に通知します。

※４・６・８月分の仮徴収保険料には、今回の改定事項は反映されません。

　後期高齢者医療保険は、75 歳以上の人または 65 歳以上で一定の障がいがある人が対象となる医療保険です。
保険料は制度を運営する県広域連合組合が２年ごとに見直し決定します。
　平成 30 年度から、次のように保険料が変更されます。

平成30年度の保険料（税）の改正 について
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国民健康保険税の税率が改正されます

用語の解説■モデル世帯による年間税額の比較

税額通知書について、普通徴収（納付書や口座引落し）の人は６月中旬までに、
特別徴収（年金からの天引き） の人は８月中旬までに通知します。
※４・６・８月の特別徴収の仮徴収額は改正前の税率で算定された税額になります。	

　国民健康保険の財政運営が県単位（広域化）となる新しい国保制度が今年度から始まりました。 
　広域化により、市町村は県に納める国保事業費納付金が県から提示されるとともに、国保財政の健全化が
求められることになります。伊佐市の国保財政は、被保険者数が後期高齢者医療保険への移行などにより減
少していますが、１人当たりの医療費は高い位置で推移しており、財政運営は厳しい状況にあります。 
　こうした状況を踏まえ、平成 30 年度から国民健康保険税の税率と算定方法を次のように改正します。

医　療　分　医療費などに充てるために負担するもの
後期高齢者支援分　後期高齢者医療保険制度の運営に充てるため
　　　　　　に負担するもの
介護納付分　40 歳～ 64 歳の国保資格者が介護保険制度の
　　　　　　運営に充てるために負担するもの
所　得　割　世帯内の国保資格のある人の所得額にかかる割合
	 　　医療分（総所得額等－基礎控除 33 万円）× 9.0％
　　　　　　後期分（総所得額等－基礎控除 33 万円）× 2.2％
　　　　　　介護分（総所得額等－基礎控除 33 万円）× 1.9％

区　分 
（対象年齢）

平成 29 年度 
（改正前）

平成 30 年度 
（改正後） 増減

医療分 
（０歳～ 74 歳）

所得割 7.8% 9.0%    ↑ 1.2%
資産割 20.7%      ↓ △　20.7%
均等割 17,600 円 25,400 円    ↑ 7,800 円
平等割 19,800 円 24,600 円    ↑ 4,800 円

後期高齢者支援分 
（０歳～ 74 歳）

所得割 2.3% 2.2%      ↓ △　0.1%
資産割 5.3%      ↓ △　5.3%
均等割 5,000 円 6,800 円    ↑ 1,800 円
平等割 5,500 円 5,200 円      ↓ △　300 円

介護納付分 
（40 歳～ 64 歳）

所得割 1.3% 1.9%    ↑ 0.6%
資産割 5.0%      ↓ △　5.0%
均等割 6,000 円 7,600 円    ↑ 1,600 円
平等割 3,500 円 5,600 円    ↑ 2,100 円

合　　計

所得割 11.4% 13.1%    ↑ 1.7%
資産割 31.0%      ↓ △　31.0%

均等割額 28,600 円 39,800 円    ↑ 11,200 円
平等割額 28,800 円 35,400 円    ↑ 6,600 円

算定方法
平成 29 年度（改正前）   所得割  ＋  資産割  ＋  均等割  ＋  平等割  ４方式
平成 30 年度（改正後）   所得割  ＋  均等割  ＋  平等割  ３方式

  【単身世帯】　（7 割軽減世帯） 
  世帯主 70 歳　年金収入 120 万円

改正前　年間税額 14,300 円

改正後　年間税額 18,600 円

改正後  －  改正前 4300 円

  【２人世帯】　（５割軽減世帯） 
  世帯主 70 歳　年金収入 80 万円
　　　　　　     農業所得 83 万円 
　　  妻 70 歳　年金収入 80 万円

改正前　年間税額 85,700 円

改正後　年間税額 103,100 円

改正後  －  改正前 17,400 円

  【２人世帯】　（５割軽減世帯） 
  世帯主 70 歳　年金収入 80 万円
　　　　　　     農業所得 83 万円 
　　  妻 70 歳　年金収入 80 万円
　　　　　　   固定資産税 5 万円

改正前　年間税額 98,700 円

改正後　年間税額 103,100 円

改正後  －  改正前 4,400 円

  【４人世帯】　（２割軽減世帯） 
  世帯主 40 歳　給与収入 288 万円 
　　  妻 40 歳　収入なし
　　  子 15 歳・12 歳

改正前　年間税額 275,900 円

改正後　年間税額 339,900 円

改正後  －  改正前 64,000 円

  【４人世帯】　（軽減なし） 
  世帯主 40 歳　給与収入 422 万円 
　　  妻 40 歳　収入なし
　　  子 15 歳・12 歳

改正前　年間税額 416,200 円

改正後　年間税額 506,900 円

改正後  －  改正前 90,700 円

均　等　割　世帯内の国保資格の人数にかかる税額
	 　　医療分　人数  ×   25,400 円
	 　　後期分　人数  × 　6,800 円
	 　　介護分　人数  × 　7,600 円
平　等　割　国保資格のある人がいる世帯にかかる税額
	 　　医療分  24,600 円
	 　　後期分         5,200 円
	 　　介護分         5,600 円
賦課限度額　保険税は区分ごとに限度額が設けられています。	
　　　　　　医療分  580,000 円
	 　　後期分  190,000 円
	 　　介護分  160,000 円
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Health　Information

対 象 者　①市に居住し、国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している人
　　　　　②平成 29 年度分までの国民健康保険税（後期高齢者医療保険料）を完納している世帯（人）
　　　　　③ 30 歳以上の人（受診予定日の年齢）
　　　　　④検査結果を病院から保険者（市）に報告することについて同意する人
　　　　　※平成 30 年度内の受診及び助成は、国民健康保険、後期高齢者医療保険のいずれかで１人１回です。
申込期限　定員になり次第締め切ります。
申込方法　問い合わせ先に直接または電話で申し込みください。

　国民健康保険及び後期高齢者医療保険加入者を対象に、一般ドック・PET がんドック・脳ドックにかかる
費用の一部を助成します。※一般ドック・PET がんドック・脳ドックは、特定健診の検査項目を含んでいます。

人間ドック等助成制度のご案内

申込・問い合わせ先　市民課健康推進係（大口庁舎）　☎�１３１１

南風病院
月  日 人数

11 月    １日（  木） 12 月    ４日（  火）
各日２人11 月    ６日（  火） 12 月 13 日（  木）

11 月 29 日（  木） 12 月 20 日（  木）

厚地記念クリニック
月  日 人数

６月    ４日（  月） ７月 14 日（  土）          ９月 11 日（  火） 11 月    ８日（  木） ３月    ５日（  火）

各日２人
６月 16 日（  土） ７月 31 日（  火）          ９月 20 日（  木） 11 月 26 日（  月） ３月 25 日（  月）
６月 22 日（  金） ８月    ６日（  月） 10 月    ６日（  土） 12 月    ８日（  土）
７月    ６日（  金） ８月 21 日（  火） 10 月 26 日（  金） 12 月 21 日（  金）

PETが んドック

medical  checkup

人吉医療センター
　受診希望日２週間前までに市民課健康推進係に申し込む
　（定員 12 人）☎㉓１３１１

水俣市立総合医療センター
月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数

６月   ５日（  火） ２ ７月 17 日（  火） １ ８月 21 日（  火） １
６月 19 日（  火） １ ７月 24 日（  火） １
７月   ３日（  火） ２ ８月   ７日（  火） ２

県立北薩病院
月  日 人数 月  日 人数

６月   ７日（  木） ２ 10 月 11 日（  木） １
６月 14 日（  木） １ 10 月 25 日（  木） １
６月 21 日（  木） １ 11 月 22 日（  木） １
７月 12 日（  木） １ 12 月 13 日（  木） １
８月 23 日（  木） １ 12 月 27 日（  木） １
９月   ６日（  木） １       １月 10 日（  木） １
９月 13 日（  木） １       １月 17 日（  木） １
９月 27 日（  木） １

大口温泉リハビリテーション病院

一般ドックと同じ月日
一般・女性コースと合わせて各日１人

　　　　　　　　　　　南風病院
月  日 人数

６月 18 日（  月） ７月   ２日（  月） ９月   ３日（  月） 各日１人

人吉医療センター

　受診希望日２週間前までに市民課
　健康推進係に申し込む（定員 14 人）　
　☎㉓１３１１大井病院

　受診希望日２週間前までに病院に申し込む（定員６人）
　☎０９９５・６３・２２９１

問診、診察、血圧測定、血液検査、尿検査、
心電図、頭部 MRI 検査、頭部 MRA 検査

受診内容

問診、診察、血圧測定、血液検査、
尿検査、PET-CT 全身撮影

受診内容

脳ドック

medical  checkup
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　　　　　大口温泉リハビリテーション病院
一般・女性コース

月  日 人数
７月 23 日（  月）         ９月    ３日（  月） 10 月 19 日（  金） 12 月    ７日（  金）       ２月 21 日（  木） ３月    ８日（  金）

各日１人

７月 26 日（  木）         ９月 10 日（  月） 10 月 22 日（  月） 12 月 10 日（  月）       ２月 22 日（  金） ３月 11 日（  月）
８月    ３日（  金）         ９月 20 日（  木） 10 月 29 日（  月） 12 月 14 日（  金）       ２月 25 日（  月） ３月 14 日（  木）
８月    ６日（  月）         ９月 27 日（  木） 11 月    １日（  木）       １月 21 日（  月）       ２月 28 日（  木） ３月 15 日（  金）
８月    ９日（  木） 10 月    ５日（  金） 11 月    ５日（  月）       １月 25 日（  金）       ３月   １日（  金）
８月 20 日（  月） 10 月 12 日（  金） 11 月 12 日（  月）       １月 31 日（  木）       ３月   ４日（  月）
８月 27 日（  月） 10 月 15 日（  月） 11 月 26 日（  月）       ２月 18 日（  月）       ３月    ７日（  木）

脳ドックと合わせて各日１人

南風病院
月  日 人数

  ６月 28 日（  木）   ９月 27 日（  木）
各日１人

  ６月 29 日（  金）   ９月 28 日（  金）

ＪＡ厚生連健康管理センター
一般コース 女性コース
月  日 人数 月  日 人数

         ５月 17 日（  木） 10          ７月 27 日（  金） 10
         ７月 27 日（  金） 10          ９月 28 日（  金） 10
         ９月 28 日（  金） 10 11 月    ７日（  水） 10
11 月    ７日（  水） 10          １月 11 日（  金） 10
12 月 20 日（  木） 10
         １月 11 日（  金） 10
         ２月    ７日（  木） ５

人吉医療センター
一般コース 女性コース
月  日 人数 月  日 人数

         ６月 14 日（  木） １          ６月 14 日（  木） １
         ７月 12 日（  木） ２          ９月 13 日（  木） １
         ９月 13 日（  木） １ 10 月 11 日（  木） １
10 月 11 日（  木） １ 12 月 13 日（  木） １
11 月 15 日（  木） ２          １月 17 日（  木） １
12 月 13 日（  木） １          ２月 14 日（  木） ２
         １月 17 日（  木） １
         ２月 14 日（  木） １

水俣市立総合医療センター
＜１日コース＞　月  日 ＜レディースコース＞　月  日 人数

６月    ４日（  月） ６月 21 日（  木） ７月 13 日（  金） ８月    ６日（  月） ６月    ７日（  木） ７月 19 日（  木）

各日１人
６月    ７日（  木） ６月 29 日（  金） ７月 19 日（  木） ８月    ９日（  木） ６月 12 日（  火） ８月    ９日（  木）
６月 15 日（  金） ７月    ３日（  火） ７月 27 日（  金） ８月 17 日（  金） ６月 21 日（  木） ８月 23 日（  木）
６月 19 日（  火） ７月    ５日（  木） ７月 31 日（  火） ８月 23 日（  木） ７月    ５日（  木）

※両コース、胃透視は木曜日のみ。

問診、診察、血圧測定、血液検査、尿便検査、眼検査、
聴力検査、心電図、胸部検査、胃検査、腹部超音波検
査　※女性コースに限り、乳がん・子宮　がん検査

受診内容

青雲会病院

　受診希望日１か月前までに市民課健康推進係に申し込む
　（定員６人）※女性コースあり　☎㉓１３１１

県立北薩病院
月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数 月  日 人数

  ６月 20 日（  水） ２   ８月    １日（  水） １    ９月 25 日（  火） １ 10 月 24 日（  水） １ 12 月    ５日（  水） １
  ６月 27 日（  水） １   ８月 22 日（  水） １    ９月 26 日（  水） １ 11 月    ７日（  水） １ 12 月 12 日（  水） １
  ７月    ４日（  水） １   ８月 29 日（  水） １ 10 月    ２日（  火） １ 11 月 20 日（  火） １         １月    ９日（  水） １
  ７月 11 日（  水） １   ９月    ５日（  水） １ 10 月    ３日（  水） １ 11 月 21 日（  水） １         １月 16 日（  水） １
  ７月 25 日（  水） １   ９月 12 日（  水） １ 10 月 10 日（  水） １ 11 月 28 日（  水） １

鹿児島県民総合保健センター
月  日 人数

  ７月 17 日（  火） 12 月    ７日（  金）         ３月 18 日（  月） 各日２人

　一般ドック

medical  checkup
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Health　Information

人間ドック等助成制度のご案内

区  分
ＪＡ厚生連健康管理センター 人吉医療センター

一般ｺｰｽ 一般（胃カメラ） 女性ｺｰｽ 女性（胃カメラ） 一般ｺｰｽ 女性ｺｰｽ 脳ｺｰｽ PET-CT

受診料    45,000    48,090    51,000    54,090    39,960    48,600    36,720  115,020
市助成    30,000    32,000    34,000    36,000    26,600    32,400    24,400    50,000

自己負担    15,000    16,090    17,000    18,090    13,360    16,200    12,320    65,020

区  分
水俣市立総合医療センター 厚地記念クリニック 青雲会病院

一般ｺｰｽ 一般（肺 CT） 女性ｺｰｽ 女性（肺 CT） 脳ｺｰｽ PET-CT 一般ｺｰｽ 女性ｺｰｽ

受診料    37,800    48,000    49,000    57,000    39,000 　 120,000 44,820 54,432
市助成    25,200    25,200    32,600    32,600    26,000 　   50,000 29,800 36,200

自己負担    12,600    22,800    16,400    24,400    13,000 　   70,000 15,020 18,232

区  分
南風病院 鹿児島県民総合保健センター

PET-CT PET-CT 基本 PET-CT 総合 一般ｺｰｽ 一般（胃カメラ） 脳ｺｰｽ 一般ｺｰｽ 一般（胃カメラ）

受診料  115,000  128,000  148,000    38,880    42,120    43,200 　38,718 　41,958
市助成    50,000    50,000    50,000    25,900    28,000    28,800 　25,800 　27,900

自己負担    65,000    78,000    98,000    12,980    14,120    14,400 　12,918 　14,058

区  分
大口温泉リハビリテーション病院 県立北薩病院 大井病院

一般ｺｰｽ 一般（胃カメラ） 女性ｺｰｽ 女性（胃カメラ） 脳ｺｰｽ 一般ｺｰｽ 脳ｺｰｽ 脳ｺｰｽ

受診料    46,230    49,470    48,430    51,670    40,700    42,000    27,920    26,000
市助成    30,800    32,900    32,200    34,400    27,100    28,000    18,600    17,300

自己負担    15,430    16,570    16,230    17,270    13,600    14,000      9,320      8,700

（単位：円）※診療報酬改定で変更になる場合があります。受診料金予定

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎㉒１０６０

補助対象者
　生活排水による河川等の水質汚濁を防止す
るため、農業集落排水事業の処理対象区域を
除く個人の専用住宅に合併処理浄化槽を設置
する人（新築及び単独処理浄化槽または汲み
取り便槽から合併処理浄化槽へ切り替える人）。
補助金の額（基準額）
○５人槽　　332,000 円
○７人槽　　414,000 円
○ 10 人槽　 548,000 円
上乗せ補助（各槽共通）
　市内に事業所を置いている業者が施工した
ものに限り、基準額に上乗せして補助します。
 ・汲み取り便槽から合併処理浄化槽に転換し
　た場合　　100,000 円
 ・単独処理浄化槽から合併処理浄化槽に転換
　した場合　  70,000 円
単独処理浄化槽からの切り替え補助
　単独処理浄化槽を撤去して合併処理浄化槽
を設置した場合、別途最大 9 万円補助します。

■ 合併処理浄化槽設置補助環境に関する補助金制度

補助対象者　資源の再利用またはごみの減量化を目的
　　　　　　とした廃品回収を行った団体（PTA、子
　　　　　　ども会、スポーツ少年団、女性会、高齢
　　　　　　者クラブ等）
※補助金の交付を受けようとする団体は、あらかじ
　め廃品回収補助金交付団体の登録申請が必要です。
補助対象品及び補助額
○古紙　　　１kg 当たり　５円
○有価びん　１本  当たり　５円
○金属類　　１kg 当たり　５円

■ 粗大ごみ収集活動補助

■ 廃品回収補助

補助対象者　市内の自治会及び校区コミュニティ協議
　　　　　　会（一般家庭から排出される粗大ごみの
　　　　　　収集活動を地域で行った場合に補助）
補助金の額　伊佐北姶良環境管理組合（未来館）及び
　　　　　　大口リサイクルプラザで支払った粗大ご
　　　　　　み処理手数料の額
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自己紹介を

企画政策課  地域活力推進係です。
配属はどこですか

どんなお仕事をされるんですか
地域ぐるみの子育て支援の研究です。

現在のお住まいは
大口青木です。

鹿児島市出身で、18 年間、東京・神奈
川に住んでいて、この春、２歳と６歳の
息子と一緒に移住してきました。夫は東
京でラーメン店を営んでおり、ゆくゆく
は伊佐に…と思っています。

中村  由佳（東京都大田区から移住）

こんなところで子育てしたいなぁ、畑も作っておい
しい野菜やお米を食べたいな、仕事もしないと…と
思っていたら伊佐市を見つけました。まずは自分が
楽しんで、子どもと一緒に色々なことに参加したり、
お手伝いをさせてもらったりしながら、「伊佐での
子育てって楽しそう」と１人でも多くの人に思って
もらえるように、地域ぐるみの子育てのあり方につ
いて考え、色々な方面にアピールできるようにがん
ばりますのでよろしくお願いします。

　４月２日、地域お
こし協力隊第１号で
ある中村さんの辞令
交付式が行われまし
た。

地域おこし協力隊 です

「都市部からの若者の移住促進」と「地域の課題解決」のために、
最長３年間、隊員として実際に地方のまちに住みながら、自ら
体験し、考え、地域活性化に取り組む制度です。全国の市町村
で４千人以上の隊員が活躍しています。

地域おこし協力隊とは？

お名前は

意気込みを
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　  こんにちは！
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いさのおんがくたいプレゼンツ　赤ちゃんから入場できるコンサートいさのおんがくたいプレゼンツ　赤ちゃんから入場できるコンサート

江副友美 
ソプラノリサイタル

おんがくの種まきコンサート２０１８

【チケット取扱】
　大口ふれあいセンター、伊佐市文化会館、伊佐市役所
大口庁舎（１階正面入口・総合案内）、伊佐市役所菱刈
庁舎（１階・地域総務課窓口）、菱刈図書館、菱刈環境
改善センター、いさのおんがくたい実行委員

〔賛助出演〕 
大口明光学園、ティンクルマミー（大口
幼稚園ママさんコーラス）、大口保育園・
大口里保育園・大口幼稚園の園児と卒園
児の皆さん

入場料 〔全席自由〕
〈 前売・当日 共通料金〉
一般　　　　１，０００ 円
高校生以下　     ５００ 円
親子券　　　１，２００ 円
※一般 1 人と高校生以下１人まで
未就学児　　無料

プログラム　
♪ サンタルチア
♪ 私のお父さん
　　（オペラ「ジャンニ・スキッキ」より）

♪ この道
♪ 花は咲く　ほか
※ 予告なく変更になることもあります。

イタリアで培った実力派ソプラノ歌手・江副
友美さんの公演が遂に実現。
　今回は歌とダンスとピアノの調べで、心お
どる極上のひとときをお楽しみください。

入場料
前売１，０００  円  （当日 1,500 円）
※大人・子ども共通料金、３歳以下無料

日時・会場

・５月 22 日（火）19 時開演：本城小学校

・５月 23 日（水）19 時開演：山野小学校

・５月 25 日（金）19 時開演：羽月小学校

・５月 26 日（土）10 時 30 分開演
　　　　　　　　  大口ふれあいセンター

※入場は開演の 20 分前から

黄 世和
（ピアノ）

中野 かおり
（ダンサー）

【出演者】

江副 友美（ソプラノ）

第 30 回

伊
佐
子
ど
も

芸
術
祭
典

【チケット取扱】
　大口ふれあいセンター、伊佐市文化会館、伊佐市役所大口庁舎（１階正面入口・
総合案内）、伊佐市役所菱刈庁舎（１階・地域総務課窓口）、菱刈図書館、菱刈環
境改善センター、本城校区集会施設、山野基幹集落センター、羽月地区公民館

問い合わせ先　大口子ども劇場事務所　☎㉒２５１２

伊佐市文化会館
大ホール

会場

♪2018６３14時開演
13時30分開場

申込・問い合わせ先　社会教育課文化芸術係　☎㉖１５５４・ 　bunka@city.isa.lg.jp　　　

出
演
人
形
劇
団
む
す
び
座ヤンチャメッチャブー

こぎつねコンと

　　　こだぬきポン

２本
  立て

「子ども芸術祭典」は
どなたでもご覧いただけます。
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スポーツ振興くじ助成金を活用し
菱刈カヌー競技場艇庫に備品を購入しました

　日本スポーツ振興センターでは、国のスポーツ振興施策の一環として、わが国のスポーツの競技水
準の向上、地域におけるスポーツ環境の整備など、スポーツの普及・振興を図るため、スポーツ振興

スポーツくじ（toto．BIG）の販売で得られる収益により、誰もが身近にスポーツに親しめる
環境づくりから、世界の第一線で活躍する選手の育成まで、地方公共団体及びスポーツ団体が
行うスポーツの振興を目的とする事業に対して助成を行っています。

日本スポーツ振興センターでは、国のスポーツ振興施策の一環として、我が国のスポーツの競

技水準の向上、地域におけるスポーツ環境の整備など、スポーツの普及・振興を図るため、スポ

ーツ振興事業に対する助成を行っています。

伊佐市ではスポーツ振興くじ助成金「地方公共団体スポーツ活動助成大型スポーツ用品の設置」により

伊佐市菱刈カヌー競技場艇庫に以下の備品を購入しました。

審判艇（双胴艇） トレーニング機器（スミスマシン）

スポーツくじ（ｔｏｔｏ．ＢＩＧ）の販売により得られる収益により、誰もが身近にスポーツに親しめる環

境づくりから、世界の第一線で活躍する選手の育成まで、地方公共団体及びスポーツ団体が行うスポーツの振

興を目的とする事業に対して助成を行っています。

日本スポーツ振興センターでは、国のスポーツ振興施策の一環として、我が国のスポーツの競

技水準の向上、地域におけるスポーツ環境の整備など、スポーツの普及・振興を図るため、スポ

ーツ振興事業に対する助成を行っています。

伊佐市ではスポーツ振興くじ助成金「地方公共団体スポーツ活動助成大型スポーツ用品の設置」により

伊佐市菱刈カヌー競技場艇庫に以下の備品を購入しました。

審判艇（双胴艇） トレーニング機器（スミスマシン）

 

スポーツくじ（ｔｏｔｏ．ＢＩＧ）の販売により得られる収益により、誰もが身近にスポーツに親しめる環

境づくりから、世界の第一線で活躍する選手の育成まで、地方公共団体及びスポーツ団体が行うスポーツの振

興を目的とする事業に対して助成を行っています。

日本スポーツ振興センターでは、国のスポーツ振興施策の一環として、我が国のスポーツの競

技水準の向上、地域におけるスポーツ環境の整備など、スポーツの普及・振興を図るため、スポ

ーツ振興事業に対する助成を行っています。

伊佐市ではスポーツ振興くじ助成金「地方公共団体スポーツ活動助成大型スポーツ用品の設置」により

伊佐市菱刈カヌー競技場艇庫に以下の備品を購入しました。

審判艇（双胴艇） トレーニング機器（スミスマシン）

スポーツくじ（ｔｏｔｏ．ＢＩＧ）の販売により得られる収益により、誰もが身近にスポーツに親しめる環

境づくりから、世界の第一線で活躍する選手の育成まで、地方公共団体及びスポーツ団体が行うスポーツの振

興を目的とする事業に対して助成を行っています。

歳　入　　31 億 3,614 万 3 千円

 保険料       ５億      394 万５千円

 国庫支出金       ８億 3,990 万７千円

 県支出金       4 億 4,191 万２千円

 支払基金交付金       7 億 8,631 万５千円

 繰入金    4 億 7,916 万６千円

 繰越金   8,107 万９千円

 諸収入ほか   381 万９千円

歳　出　　30 億 6,312 万８千円

 総務費     1 億 1,206 万９千円

 保険給付費   27 億 8,966 万６千円

 地域支援事業費      6,675 万６千円

 保健福祉事業費   517 万３千円

 諸支出金    4,837 万６千円

 基金積立金    4,108 万８千円

問い合わせ先　長寿介護課介護保険係　☎�１３１１
※給付費１％未満のサービス費は表示していません。

　介護保険制度は、介護が必要な人や介護する家族の負担を社会全体で支え、介護が必要になっても
住み慣れた地域で、できる限り自立した生活を送るためにつくられた制度です。
　保険給付の状況など保険財政の内容
を理解していただき、適正かつ健全な
介護保険制度の運営を行うため平成28
年度の実績を報告します。

平成 28 年度   介護保険事業特別会計報告

平成28年度介護保険事業
特別会計の収支決算

平成28年度介護保険給付費の歳出内訳

特定入所者介護
サービス費等 6％

訪問介護３％

高額介護
サービス費等 3％

介護老人保健施設 18％

訪問看護２％

介護療養型
医療施設７％

介護老人福祉施設 19％

地域密着型通所介護４％

通所介護２％

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 3％

通所リハビリ
テーション７％

認知症対応型共同生活介護１5％

短期入所
サービス１％

小規模多機能型居宅介護３％

福祉用具・住宅改修サービス３％

居宅介護支援３％
特定施設入居者生活介護１％

総額  27 億 8,966 万６千円

地域密着型
サービス
25％

その他サービス
９％

施設サービス
44％

事業に対する助成を行っています。
　市では、スポーツ振興くじ助成金

「地方公共団体スポーツ活動助成大
型スポーツ用品の設置」により伊佐
市菱刈カヌー競技場艇庫に右の備品
を購入しました。

在宅サービス
22％

トレーニング機器
（スミスマシン） 審判艇（双胴艇）
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行政からのお知らせ

　市が使用していた公用車を売却します。入札参加希望者は、
次の事項に注意して一般競争入札に参加してください。公用車を売却します

 入札参加申込書の受付
　①受付期間
　　５月１日（火）～ 14 日（月）
　　※土日、祝日を除く。
　②配布場所
　　会計課（大口庁舎１階）
　③提出方法
　　郵送または持参
 開札日時
　５月 16 日（水）10 時
 売買代金の納入
　市が発行する納入通知書により
契約時に全額納入

 そ の 他　入札物品の引き渡し方法は現状渡しとし、引き渡し後の不調や故障についての保障はし
　　　　　 ません。また、引き渡しに関する経費は落札者の負担とします。
　詳しくは市ホームページ掲載の売却案内書をご覧いただくか、お問い合わせください。

物品番号 物品４ 物品５ 物品６ 物品７ 物品８
車　名 スズキ トヨタ トヨタ トヨタ 三菱
形　式 GD － HA12V U － BU67D T － YY61 改 T － YY61 改 KC － FE538B 改

種別・用途 軽貨物 小型貨物 普通特殊 普通特殊 普通特殊
車体形状 バン ダンプ 消防車 消防車 消防車

初年度登録年月 平成 12 年－月 平成２年３月 平成３年 10 月 平成３年 10 月 平成７年 10 月
車検満了日 平成 30 年２月 25 日 平成 30 年１月 14 日 平成 31 年 10 月 29 日 平成 31 年 10 月 17 日 平成 31 年 10 月２日

走行距離（km） 96,524 21,537 10,665 21,807 6,520
総排気量（Ｌ） 0.65 3.66 1.99 1.99 4.56

燃　料 ガソリン 軽油 ガソリン ガソリン 軽油
車体色 シルバー 青 赤 赤 赤
変速機 ＡＴ M Ｔ M Ｔ M Ｔ ＭＴ

最低売却価格 1,000 円 50,000 円 50,000 円 50,000 円 50,000 円

備　考 ※エンジンオイル
漏れ有り

※預託金（ﾌﾛﾝ類）未納 
※左ドア掻き傷有り ※預託金（ﾌﾛﾝ類）未納 ※預託金（ﾌﾛﾝ類）未納 ※預託金（ﾌﾛﾝ類）未納

物品番号 物品１ 物品２ 物品３
車　名 トヨタ スズキ ダイハツ
形　式 KC － HDB51 V － DE51V E － L500S

種別・用途 普通乗用 軽貨物 軽乗用
車体形状 キャブオーバー バン 箱形

初年度登録年月 平成７年５月 平成 10 年－月 平成８年－月
車検満了日 平成 30 年 5 月 29 日 平成 30 年６月 28 日 平成 29 年 12 月３日

走行距離（km） 143,242 89,194 118,070
総排気量（Ｌ） 4.16 0.65 0.65

燃　料 軽油 ガソリン ガソリン
車体色 紺 白 赤
変速機 ＭＴ ＭＴ ＡＴ

最低売却価格 300,000 円 1,000 円 1,000 円

備　考 ※メーター交換有り
（＋ 128,000km）

※エンジン不良
オーバーヒート跡有り

提出・問い合わせ先　会計課管理係　☎㉓１３１１

※最低売却価格は消費税込み。

　最近、有料サイト未納料金などを請求するショートメールによる架空請求詐欺の相談が増えていま
す。このショートメールは、大手企業の名前をかたり送られてくるため、自分に未納料金があるよう
に錯覚させます。心当たりのないショートメールについては、自分から電話をせずに無視してくださ
い。不安な場合は、家族や警察署、消費生活センターなどに相談しましょう。
問い合わせ先　伊佐警察署　　　　　　　　　☎㉒０１１０
　　　　　　　市民課人権啓発・市民相談係　☎㉓１３１１

ショートメールによる架空請求にご注意！

20 ページ
　
　
　

　　　　　　　　　 　 　 　「１１０番だより」　
　

　　　　　　　　　もご覧ください
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注意報発令にご注意ください

光化学オキシダント（光化学スモッグ）

微小粒子状物質（ＰＭ２. ５）

●発生メカニズム
　大気中に浮遊する 2.5 ㎛以下の小さな粒
　子状物質のことで、物の燃焼などによっ
　て直接排出されるものと、ガス状の大気
　汚染物質が大気中で化学反応することに
　よって粒子化したものがあります。呼吸
　器の奥深くまで入り込みやすいことなど
　から人への健康影響が心配されています。

問い合わせ先　環境政策課環境保全係　☎㉒１０６０

●発生メカニズム
　工場や自動車から排出される窒素酸化物
　などが、紫外線により光化学反応を起こ
　し生成される酸化物質で、ほとんどがオ
　ゾンです。光化学オキシダント濃度が高
　くなると、目やのど等に刺激や痛みを感
　じることがあります。
●高濃度になりやすい時期や気象条件
　５月～９月の日差しが強く、気温が高く
　（概ね 24℃以上）風の弱い日に、高濃度
　になりやすい傾向にあります。

●注意報などの発令基準
　◎注意報　濃度が 0.12ppm 以上
　◎警　報　濃度が 0.4ppm 以上
　※濃度と気象条件からみて大気汚染の状態が
　　継続すると認められるときに発令されます。
●注意報発令時の注意点
　①ラジオ、テレビ等の報道に注意する。
　②屋外での過激な運動、自動車の使用や外出は
　　控える。
　③目やのどに刺激を感じるときは、水道水等で
　　洗眼やうがいを行い、症状に応じて医療機関
　　で受診する。

●注意情報発表時の注意点
　①外出や屋外での長時間の激しい運動はできる
　　だけ控える。
　②換気や窓の開閉は必要最小限におさえ、外気
　　の屋内への侵入をできるだけ防ぐ。
　③呼吸器系や循環器系の疾患がある人、子ども
　　や高齢者等は、体調に応じて慎重に行動する。

※被害を受けた人は、大口保健所（☎㉓５１０３）または市役所までご連絡ください。

※注意報発令時は、ラジオ、テレビ等の報道機関を通じてお知らせします。

監査委員任命

　３月８日に開かれた市議会定例
会で議会の同意を受け、寺師良一
氏（西本町）が監査委員に任命さ
れました。

道路をきれいに
　農作業でトラクター・田植機・コンバイン等を使用し
たあと、公道に出る際は泥などを落としてから走行しま
しょう。道路に落ちた泥や土のかたまりは歩行者や自動
車等の通行の妨げになり大変危険です。
　やむを得ず道路を汚してしまった場合は、
すぐに泥の撤去・清掃を
されるよう
お願いします。

問い合わせ先　農政課農業政策係　☎㉓１３１１
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ISA City Topics

ISA City Topics

　ボートに立ってバランスを取りながら漕ぐ SUP（ス
タンドアップパドルボート）のマラソン大会「伊佐ッ
プ 桜」が、４月９日、菱刈カヌー競技場で開催され
ました。
　第２回となる今回は、九州各地から男女合わせて約
15 人が参加。男子 7km、女子 5km の道のりを力強
いパドル捌きで進んでいきました。
　伊佐ップ実行委員会の重田隆治さんは、「100 人規
模の大会にしたい」と今後の意気込みを語りました。

人気上昇中の SUP
伊佐でマラソン大会開催

　３月４日、菱刈環境改善センターで、日本
舞踊綾木流珠美会発足 35 周年記念「歌と三
味線と踊りの感謝祭　福岡・大分災害復興支
援チャリティー」が行われました。
　第１部から第３部まで総勢約 35 人が出演
し、カラオケや民謡、日本舞踊や津軽三味線
などが披露されました。
　会場には募金箱が設置され、来場者から多
くの寄附が寄せられました。
　７日には主宰者である原口透子さまから市
長へ義援金が手渡され、後日、社会福祉協議
会を通じて被災地に届けられました（広報い
さ４月 15 日号に掲載）。

日本舞踊綾木流珠美会
チャリティーイベント開催

　４月４日、菱刈環境改善センターで転入教
職員の着任式が行われました。
　16 小中学校や市教育委員会に着任した 56
人は、「子どもたちと成長していけるような
教師をめざします」など抱負や伊佐の印象を
交えて１人ずつ自己紹介をしました。
　転入教職員を代表して今年度新規採用の葛
迫幸生教諭（大口小学校）が宣誓書を読み上
げました。また、JA 北さつまから伊佐米２
kg が、大口酒造㈱から焼酎のショットバー
が贈呈されました。

転入教職員着任式
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　３月 17・18 日、大口中心商店街で春の市が開
催されました。ぽかぽか陽気の中、露店で買った
食べ物を片手に、ダンスやバンド演奏、猿まわし
などを楽しむ人々で賑わいました。
　今年は消防車や救急車、装甲車などの「はたら
く車」が初めて展示され、目を輝かせた子ども達
が楽しそうに乗車体験などをしていました。

春告げる恒例イベント　春の市

おめでとうございます

　平成 29 年度土砂災害防止に関する絵画・
作文について、絵画の部で鹿児島県知事表彰
優秀賞を受賞されました。
　山野小学校６年　吉村涼介さん

　保護司として、罪を犯した人たちの改善更
生と犯罪や非行のない明るい地域社会の実現
に尽力されたことに対し、法務大臣から感謝
状が贈られました。
　竹之内通雄さん（木ノ氏）

　２月 11 日、大口総合体育館で第４回伊佐
市民親睦公式ワナゲ大会が行われました。市
内から 20 チーム 100 人（小学３年生～ 94
歳）が参加し、多くのチームが賞品の焼酎を
抱いて喜んで帰られました。
　試合の様子や結果等は、日本ワナゲ協会ホ
ームページをご覧ください。

伊佐市民親睦公式ワナゲ大会

　市と伊佐地区交通安全協会、安全運転管理
協議会は、この春市内小学校に入学した児童
に、黄色い帽子とランドセルカバー、交通安
全の文房具を贈りました。
　４月３日の贈呈式に出席した５人（大口里
保育園卒園児）は、「これからも交通ルール
をきちんと守って小学校に通います」と元気
よく宣誓しました。

交通安全いさっこ１年生
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
（
地
域
包
括
支
援
係
・
高
齢
者
支
援
係
）　

☎
㉓
１
３
１
１

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
最
新
情
報
に
！

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

５
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
特
定
健
診
結
果
報

　

告
会

事
　
　
例

　

コ
ン
ビ
ニ
店
で
の
電
子
マ
ネ
ー

（
ビ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
シ
ュ
）
に
よ
る

支
払
い
を
求
め
る
う
そ
電
話
詐
欺

　

３
月
頃
か
ら
、
当
署
管
内
で
う

そ
電
話
詐
欺
が
連
続
発
生
し
て
い

ま
す
。
そ
の
手
口
は
、
被
害
者
の

携
帯
電
話
に
突
然
「
未
納
料
金
が

発
生
」
等
の
メ
ー
ル
が
送
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

　

心
配
に
な
っ
た
被
害
者
が
指
定

さ
れ
た
番
号
に
電
話
を
か
け
た
と

こ
ろ
、
利
用
し
て
い
な
い
サ
イ
ト

の
未
納
料
金
を
支
払
う
よ
う
に
言

わ
れ
、
こ
れ
を
信
じ
た
被
害
者
が

コ
ン
ビ
ニ
店
で
数
十
万
円
分
の
電

子
マ
ネ
ー（
ビ
ッ
ト
キ
ャ
ッ
シ
ュ
）

を
購
入
し
、
犯
人
に
「
ひ
ら
が
な

Ｉ
Ｄ
」
を
教
え
て
騙
し
取
ら
れ
る

被
害
に
遭
っ
た
も
の
で
す
。

注
意
点

◎
知
ら
な
い
会
社
、
団
体
等
か
ら

　

の
メ
ー
ル
に
は
返
答
し
な
い
こ

　

と
◎
心
当
た
り
の
な
い
未
納
料
金
の

コンテンツ利用料の未払い料金
が発生、窓口０３・＊＊＊・＊
＊＊＊

有料動画の未納料金が発生、本
日中に連絡がなければ法的手続
きに移行します。連絡先・アマ
ゾンマーケティングサービス
０３・＊＊＊・＊＊＊＊

メールの内容

伊
佐
市
内
で
う
そ
電
話
詐
欺
が
発
生

　
「
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
は
、
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の

世
帯
、
身
体
障
が
い
等
の
手
帳
所
持
者

で
必
要
な
人
に
交
付
し
て
い
ま
す
。
緊

急
時
に
必
要
な
情
報
（
か
か
り
つ
け
医

療
機
関
、
持
病
、
服
薬
内
容
、
緊
急
連

絡
先
な
ど
）
を
常
に
最
新
の
情
報
に
書

き
か
え
ま
し
ょ
う
。

　

情
報
の
書
き
か
え
は
、
ボ
ト
ル
に
入

っ
て
い
る
用
紙
（
緊
急
情
報
シ
ー
ト
）

を
、
ご
自
分
で
書
き
か
え
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
（
無
料
）
と
は

　

緊
急
時
に
必
要
な
情
報
（
健
康
保
険

証
（
写
し
）
や
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
、

持
病
、
服
薬
内
容
、
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
入
し
た
用
紙
）
を
冷
蔵
庫
に
保
管

し
て
お
け
ば
、
救
急
活
動
や
救
助
活
動

が
迅
速
に
行
わ
れ
生
命
が
守
ら
れ
ま
す
。

交
付
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
人

②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

③
障
が
い
が
あ
り
、
市
の
避
難
行
動
要

　

支
援
者
登
録
台
帳
に
登
録
し
て
い
る

　

人
な
ど
で
交
付
を
希
望
す
る
人

※
そ
の
他
、
65
歳

　

以
上
の
ご
家
族

　

が
い
る
家
庭
で

　

交
付
を
希
望
す
る
人
は

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

請
求
に
は
回
答
し
な
い
こ
と

◎
コ
ン
ビ
ニ
店
で
の
電
子
マ
ネ
ー
（
ビ

　

ッ
ト
キ
ャ
ッ
シ
ュ
）
の
購
入
を
要
求

　

さ
れ
た
ら
、
詐
欺
で
あ
る
こ
と

◎
独
り
で
悩
ま
ず
、
家
族
や
警
察
に
相

　

談
す
る
こ
と

①１１９番通報 ②到着・確認

③救急活動 ④搬送



21　　広報いさ  2018.05.01

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

実
施
し
て
い
ま
す
。
伊
佐
市
民

な
ら
ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
、
相
談
に
は
保
健
師

が
個
別
で
対
応
し
ま
す
。
自
分

や
家
族
の
健
康
・
介
護
等
に
つ

い
て
悩
み
や
心
配
事
が
あ
る
人

は
ぜ
ひ
健
康
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
特
定
健
診
結
果
報
告
会
の

　

お
知
ら
せ

　

４
月
に
実
施
さ
れ
た
特
定
健

診
の
結
果
報
告
会
が
５
月
28
日

（
月
）
か
ら
６
月
３
日
（
日
）

ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
結
果
報
告

会
で
は
結
果
の
見
方
が
分
か
り
、

個
別
に
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
受
け
た
あ
な
た
の

健
診
が
無
駄
に
な
ら
な
い
よ
う

に
結
果
報
告
会
を
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

　

５
月
28
日（
月
）～
31
日（
木
）

▽
ま
ご
し
館

　

６
月
１
日（
金
）～
３
日（
日
）

開
始
時
間

　

９
時
30
分
～
・
14
時
～

※
受
付
は
開
始
時
間
の
30
分
前

※
６
月
３
日
は
９
時
30
分
～
の

　

午
前
の
み

●
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
月
に
１
回
、
無
料
で

健
康
や
介
護
・
福
祉
に
つ
い
て

相
談
で
き
る
「
健
康
相
談
」
を

平成30年度　健康相談日程

あなたの健康について
健康について悩んでいませんか？

 ・健診結果の見方が分からない
 ・健診で△△が高い、□□に注意するように言われた
 ・健康のために何に気をつければよいのか知りたい
 ・定期的に血圧や体重を測りたい
 ・介護や福祉について聞いてみたい

日にち 場　所 時　間

平
成
30
年

    5 月    7 日（月）   まごし館ロビー
9:30 ～ 11:00    6 月    4 日（月）   まごし館ロビー

    6 月    5 日（火）   大口元気こころ館

    7 月    2 日（月）   まごし館ロビー

    8 月    6 日（月）   まごし館ロビー

    9 月    3 日（月）   まごし館ロビー

10 月 15 日（月）   まごし館ロビー

11 月    5 日（月）   まごし館ロビー

12 月    3 日（月）   まごし館ロビー

平
成
31
年

    1 月    7 日（月）   まごし館ロビー

    2 月    4 日（月）   まごし館ロビー

    3 月    4 日（月）   まごし館ロビー

申込み　不要
料　金　無料
内　容
○健康、介護、福祉について
　の相談
○血圧測定、身長・体重測定
相談が無い人も
健康チェックとして
ぜひお気軽にお越しください

このような人はぜひご利用ください
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明
治
維
新
１
５
０
周
年
の
今

年
、大
河
ド
ラ
マ
「
西
郷
ど
ん
」

で
、
実
直
で
親
し
み
や
す
い
西

郷
隆
盛
の
活
躍
を
観
る
の
が
毎

週
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
か
で
も
圧
倒
的
な
存
在
感
を

放
っ
て
い
る
の
は
、
威
厳
あ
る

薩
摩
藩
主
・
島
津
斉
彬
を
演
じ

る
渡
辺
謙
さ
ん
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
実
は
、
渡
辺
さ
ん

は
、
１
９
８
７
年
大
河
ド
ラ
マ

「
独
眼
竜
政
宗
」
で
、
仙
台
藩

主
・
伊
達
政
宗
を
演
じ
て
い
ま

す
。
政
宗
は
、
藩
祖
と
し
て
今

日
の
仙
台
の
礎
を
築
き
、
能
や

和
歌
に
精
通
し
た
武
将
と
し
て

人
気
が
高
く
、
ゆ
か
り
の
場
所

は
観
光
地
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
政
宗
が
築
城
し
た
青

葉
城
は
、
石
垣
し
か
現
存
し
ま

せ
ん
が
、
城
下
町
・
仙
台
を
見

下
ろ
す
高
台
に
位
置
し
た
山
城

で
、
広
瀬
川
と
断
崖
に
挟
ま
れ

た
地
形
は
、
ま
さ
に
戦
闘
を
想

定
し
た
天
然
要
塞
と
い
え
ま
す
。

政
宗
は
徳
川
家
に
忠
誠
を
誓
っ

て
い
た
と
す
る
の
が
通
説
で
す

が
、
城
跡
周
辺
を
歩
い
て
み
る

と
、
天
下
取
り
の
野
望
を
ひ
そ

か
に
抱
く
戦
国
大
名
の
気
概
を

感
じ
ま
し
た
。

　

政
宗
役
が
縁
な
の
か
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
渡
辺
さ
ん
は
、

南
三
陸
の
隣
ま
ち
気
仙
沼
の
港

近
く
で
、
カ
フ
ェ「K-port

」
を

経
営
し
て
い
ま
す
。
人
が
集
ま

れ
る
港
（port

）
を
作
り
、
継

続
的
に
復
興
の
力
に
な
り
た
い
、

被
災
地
を
応
援
し
続
け
た
い
と

い
う
熱
い
想
い
で
、
２
０
１
３

年
11
月
に
有
志
と
カ
フ
ェ
を

オ
ー
プ
ン
し
た
そ
う
で
す
。

　

斉
彬
と
政
宗
と
渡
辺
謙
。
う

ま
れ
た
場
所
も
生
き
た
時
代
も

違
え
ど
、
稀
代
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
、
人
々
を
惹
き
つ
け
る
共

通
す
る
魅
力
が
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。「
今
月
は
こ
こ
ら
で

よ
か
ろ
か
い
。
チ
ェ
ス
ト
！
」

（
若
宮
健
太
郎
）

ＫＯＢＡ式体幹
バランストレ ーニング

①脚を伸ばして座り、右膝
　を曲げ、左足にかける

②左腕で右膝を抑えて息を吐き
　ながら右へ身体をねじる

②右腕を３秒かけて肩よりやや上に上げる
　３秒かけて元に戻す

①手の平を肩の真下に置き
　四つばいの姿勢になる

モデル：県下一周駅伝選手　村田慎一（大口小学校教諭）
指導：Ｓライセンスマスタートレーナー　土生さとみ

★５その

背中と脇腹のストレッチ

左右：     ５ 回　×     ２ セット

10秒
キープ

背中・腕を鍛える

息を吸って吐きながら
お腹に力を入れる

※同じように左右逆にして反対側も行う

ポイント

体幹を鍛えて姿勢を綺麗に保ちましょう

◉ 身体をねじるときに使われる背中・

　 腰・お尻・脇腹のストレッチは腰

　 痛予防や姿勢保持にも効果的です。

◉ 背中に筋肉がつくと骨盤も安定し、

　 軸がブレない身体になります。

西
郷ん

ど
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。

　  は休館日　　　はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　自販機の取り出し口に見
える赤い缶のようなもの。

「もらっちゃえ」と思って
手を入れると、赤いものが
絡みついてきて…。「あっ
かんべぇ」「ドクターいえ
ろう」など、子どもたちが
考えたおばけが出てくる話
　所蔵館：両館

　世界最高のスポーツ
の祭典に出たい！一心
不乱に励み、夢の実現
をめざす爽快感動スト
ーリー。「行こう！」
シリーズ第４弾。
　所蔵館：両館

オリンピックへ行こう！　真保裕一

（出版：講談社）

一  般

（出版：講談社）

みんなのおばけずかん  あっかんべぇ　斉藤洋

【　児　童　】 所蔵館
さとやまさん 工藤直子 両館
そらからぼふ～ん 高畠那生 両館

【　一　般　】 所蔵館
青空と逃げる 辻村深月 両館
花のいのち 瀬戸内寂聴 両館

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　５月８日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
ルピルピのおはなしあそび
日　時　５月 17 日（木）11:00 ～ 11:30
場　所　大口図書館
内　容　伊佐市大口子育て支援センター「ルピナス」による楽
　　　　しいおはなしの読み聞かせ
※４月 15 日号８ページでは 15 日と掲載しましたが変更になりました。
ふれあいメルヘンひろば
日　時　５月 26 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ

○

【５月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

図書館
キャラクター

さ
く
ら

いさ
と

伊
佐
図

【図書館へ献本】
岸崎耕さん（鳥取県米子市）

おはなし会スタンプラリー

○
○

○

大口図書館

おはなし会スタンプ

ラリーにみんなで

参加してね！

シールを集めて
プレゼントをもらおう！
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①②③④⑤

薬
草
を
食
べ
て
健
康
に

　

タ
ン
ポ
ポ
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

の
隙
間
か
ら
生
え
る
ほ
ど
生
命

力
の
強
い
薬
草
で
す
。
地
中
の

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
吸

い
上
げ
て
い
る
た
め
50 

cm
を
超

え
る
根
を
張
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
タ
ン
ポ
ポ
類
は
、
鉄
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
を
多
量
に
含

ん
で
い
ま
す
。
血
液
浄
化
作
用

が
あ
る
ほ
か
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

を
活
発
に
し
て
、
乳
汁
分
泌
促

進
や
美
肌
、
そ
し
て

健
胃
作
用
に
よ
り
食

欲
も
増
進
し
ま
す
。

原
野
に
自
生
し
て
い

る
若
く
て
柔
ら
か
い

葉
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

タ
ン
ポ
ポ
は
苦
味
が

あ
り
ま
す
が
、
薬
草

＊
村
上
光
太
郎
著
「
食
べ
る
薬
草
事

　

典
」「
薬
草
を
食
べ
る
」
か
ら
出
典

【タンポポの葉  ベーコン巻】
　タンポポの葉を生のまま数枚５セン
チ程度に切りそろえます。ベーコンを
巻きつけつま楊枝でとめます。フライ
パンに油を薄くひいて、強火で２分程
度焼いて出来上がりです。
　このほかにも、ひき肉とともに焼き
餃子の具にしたり、お好み焼きの具に
しても美味しくいただけます。

問い合わせ先　㈱やさしいまち　☎ 0120・85・8341 または ☎ 0995・24・4631

レシピ

伊佐市誕生 10 周年

10 年の

伊佐市

歩み

～
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

記
念
す
べ
き
市
制
10
周
年
を
迎
え
よ
う
～

３
年
目
は
、
元
プ
ロ
野
球
選
手
が
集
結
し
た
〝
ド
リ
ー
ム

チ
ー
ム
〟
と
の
試
合
や
野
球
教
室
が
行
わ
れ
た
「D

REAM
 

BASEBALL

」
の
ほ
か
、元
サ
ッ
カ
ー
選
手
や
元
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
全
日
本
監
督
、
ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
（
登
山
家
）
の
方
々
も
講
演

や
指
導
を
行
う
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
６
～

14
日

11
月
19
日

12
月
12
日

11
月
７
日

11
月
21
日

12
月
15
日

11
月
14
日

12
月
11
日

２
月
20
日

３
月
26
日

４
月
６
日

５
月
15
日

５
月
15
日

７
月
30
日

９
月
24
日

芸
術
イ
ベ
ン
ト

　

Artist Colony EL DO
LADO

 in

布
計

小
川
内
関
所
祭
り

新
納
忠
元
没
後
４
０
０
年
祭

第
10
回
い
さ
太
鼓
ま
つ
り

第
１
回
伊
佐
こ
ど
も
ま
つ
り

羽
月
西
小
学
校
創
立
１
０
０
周
年
記
念
式
典

ア
ル
ピ
ニ
ス
ト
野
口
健
氏　

講
演
会

ス
タ
ー
ダ
ス
ト
２
０
１
１
「
愛
郷
」

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　

稼
動

子
ど
も
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー

　

笑
（
す
ま
い
る
）
開
所
式

元
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
全
日
本
女
子
チ
ー
ム
監
督

　

柳
本
晶
一
氏
大
口
小
学
校
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

伊
佐
市
誕
生
２
周
年
記
念
事
業

　

宝
く
じ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
アDREAM

 BASEBALL

元
サ
ッ
カ
ー
選
手
遠
藤
彰
弘
氏

　

針
持
小
学
校
来
校

榎
木
孝
明
氏
伊
佐
ふ
る
さ
と
大
使
任
命

伊
佐
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
タ

平成 22 年
〈
３
年
目
の
主
な
出
来
事
〉

平成 23 年

①

②③④
⑤

を
食
べ
て
「
苦
味
、
酸
味
、
エ

グ
味
、
渋
み
」
を
感
じ
る
も
の

が
身
体
に
効
く
有
効
成
分
で
す
。

美
味
し
く
食
べ
る
に
は
調
理
方

法
に
工
夫
が
必
要
で
す
。
湯
が

く
と
成
分
が
水
に
溶
け
出
し
て

し
ま
う
の
で
、
油
で
炒
め
る
、

味
噌
で
味
付
け
す
る
、
お
酢
を

つ
か
う
な
ど
で
美
味
し
く
食
べ

ま
し
ょ
う
。
タ
ン
ポ
ポ
の
葉
の

簡
単
で
美
味
し
い
料
理
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

＊タンポポ＊
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広告

和
太
鼓
講
習
会

４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
を
!!

　

市
が
所
有
す
る
和
太
鼓
を
末
永
く
良
い
状

態
で
使
用
し
て
い
く
た
め
、
適
切
な
管
理
や

使
用
方
法
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
る
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
料
は
無
料
で
す
。

　

な
お
、
原
則
と
し
て
本
講
習
会
に
参
加
し

た
太
鼓
団
体
等
の
み
、
市
が
所
有
す
る
和
太

鼓
の
館
外
持
ち
出
し
を
認
め
ま
す
。

日　
　

時　

５
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　
　

19
時
～
20
時
30
分

会　
　

場　

菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

講　
　

師　

松
元
和
敏
氏
（
日
本
太
鼓
連
盟

　
　
　
　
　

１
級
公
認
指
導
員
）

内　
　

容　

○
市
が
所
有
す
る
和
太
鼓
の
管
理
に
つ
い
て

○
和
太
鼓
に
負
担
を
か
け
な
い
適
切
な
管
理

　

や
使
用
方
法
に
つ
い
て

参
加
対
象
者

①
伊
佐
市
内
で
活
動
す
る
太　

鼓
団
体
等
の

演
奏
者
等

②
太
鼓
の
演
奏
等
に
興
味
が　

あ
る
人

準
備
す
る
も
の　

　

普
段
使
用
し
て
い
る
バ
チ
、
動
き
や
す
い

服
装
（
ジ
ャ
ー
ジ
等
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

等申
込
期
限　

５
月
28
日
（
月
）

申
込
方
法

▽
個
人
参
加
の
場
合

　

電
話
で
①
氏
名
②
性
別
③
住
所
④
年
齢

　
（
学
年
）
⑤
電
話
番
号
⑥
太
鼓
団
体
名
（
所

　

属
が
あ
る
場
合
の
み
）
を
お
知
ら
せ
く
だ

　

さ
い
。

▽
団
体
参
加
の
場
合

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

次
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日　
　

時　

５
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
時
15
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　

12
時
45
分
～
14
時

場　
　

所　

伊
佐
市
役
所
大
口
庁
舎

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
健
康
推
進
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

自
衛
隊
ガ
イ
ダ
ン
ス

日　
　

時　

５
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
　

13
時
～
15
時

場　
　

所　

ま
ご
し
館　

小
会
議
室

内　
　

容　

自
衛
官
募
集
種
目
説
明

問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部
国
分
地
域
事

務
所　
　

☎
０
９
９
５
・
４
５
・
１
８
３
６

日　
　

時　

５
月
26
日
（
土
）

　

受
付
17
時
30
分
～　

開
会
式
17
時
45
分
～

　

試
合
開
始
18
時
～

場　
　

所

　

菱
刈
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

パ
ー
ト

○
混
成
の
部
（
女
性
が
１
人
以
上
）

○
女
子
の
部
（
チ
ー
ム
が
全
員
女
性
）

参
加
料　

1
人
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

※
が
ら
っ
ぱ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無
料

申
込
方
法

　

菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
持

参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
18
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
係

ひ
し
か
り
が
ら
っ
ぱ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
主
催
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

お
知
ら
せ

　

☎
㉖
１
５
７
８
・　

㉖
１
０
５
５

　
「
移
住
者
、
若
者
世
帯
、
子
育
て
世
帯
」
が

行
う
新
築
や
、
空
き
家
を
増
改
築
し
て
住
み

替
え
る
際
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
制
度
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
窓
口
は
企
画

政
策
課
（
大
口
庁
舎
）
と
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
木
造
住
宅
整
備
促
進
事
業
（
伊
佐
Ｐ
Ｒ
課

　

所
管
）
は
平
成
29
年
度
を
も
っ
て
廃
止
さ

　

れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
調
整
係　

☎
㉓
１
３
１
１

移
住
・
住
み
替
え
促
進
事
業
補
助
金

地
域
医
療
に
つ
い
て
語
ろ
う

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
や
国
保
水
俣
市
立

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
に
ご
意
見
の
あ
る
人
、

ど
な
た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

日　
　

時　

５
月
26
日
（
土
）
開
場
13
時

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
（
予
定
）

場　
　

所

　

国
保
水
俣
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
西
館

６
階
講
義
室（
水
俣
市
天
神
町
１
―
２
―
１
）

基
調
講
話　

丸
山
院
長
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

国
保
水
俣
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

☎
０
９
６
６
・
６
３
・
２
１
０
１

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
文
化
芸
術
係　

☎
㉖
１
５
５
４
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伊佐市からのお知らせ

　

日
常
会
話
程
度
の
手
話
表
現
技
術
を
持
つ

手
話
奉
仕
員
を
養
成
す
る
た
め
に
、
平
成
30

年
度
は
入
門
課
程
、
平
成
31
年

度
は
基
礎
課
程
を
実
施
し
ま
す
。

す
べ
て
の
課
程
を
修
了
し
た
人

は
、
市
の
手
話
奉
仕
員
と
し
て

登
録
さ
れ
ま
す
。

　

聞
こ
え
る
人
、
聞
こ
え
な
い
人
、
手
話
を

知
っ
て
い
る
人
・
知
ら
な
い
人
、
手
話
に
興

味
の
あ
る
人
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
　

時　

５
月
27
日
（
日
）
13
時
～
15
時

場　
　

所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
　

工
作
室

問
い
合
わ
せ
先

手
話
サ
ー
ク
ル
コ
ア
ラ

　

☎
㉖
３
４
４
８
（
古
田
）

広告

手
話
で
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
募
集

伊
佐
レ
ク
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日　
　

時　

５
月
20
日
（
日
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
15
時

場　
　

所　

伊
佐
市
体
育
セ
ン
タ
ー

募
　
　
集

対
象
者　

市
内
在
住
で
、
手
話
通
訳
に
興

　
　
　
　
　

味
が
あ
る
18
歳
以
上
の
人

定　
　

員　

先
着
30
人

講
座
日
程　

６
月
～
12
月
の
毎
週
水
曜
日

※
８
月
15
日
は
除
く

時　
　

間　

19
時
～
21
時

場　
　

所　

伊
佐
市
役
所
大
口
庁
舎

　
　
　
　
　

大
会
議
室

受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
３
、
２
４
０
円
（
入
門
・
基

　

礎
課
程
用
）
は
自
己
負
担
で
す
。

申
込
方
法　

申
込
先
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

５
月
25
日
（
金
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係　

☎
㉓
１
３
１
１

伊佐市市制施行10周年記念
ロゴ・キャッチフレーズが決定！

　昨年募集しました「伊佐市市制施行 10 周年記念ロゴ・
キャッチフレーズ」は、審査の結果、次の方々が受賞さ
れました（敬称略・学校名については応募時点の学校）。

最優秀賞
副田能伸（小木原上中）
優秀賞
下田真帆（諏訪馬場）
溝口由里（里町）　
村木直行（永野原）
清島楓弥（大口小学校）
椛山真乃祐（大口東小学校）

最優秀賞
野添小春（大口小学校）
優秀賞
星野慧海（大口小学校）
柿木ほのか（平出水小学校）

※最優秀賞のお二人は 11 月
　11 日の記念式典で受賞さ
　れます。

生まれて 10 年
　このさき 10 年　
　　君と共に育つまち

　

忠
元
公
園
と
北
薩
ヘ
リ
ポ
ー
ト
公
園
は
芝

生
養
生
の
た
め
次
の
期
間
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

芝
生
の
状
況
に
よ
り
期
間
を
延
長
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

期　
　

間

▽
忠
元
公
園

　

５
月
７
日
（
月
）
～
６
月
30
日
（
土
）

▽
北
薩
ヘ
リ
ポ
ー
ト
公
園

　

６
月
１
日
（
金
）
～
７
月
20
日
（
金
）

公
園
の
芝
生
広
場
利
用
休
止

※
忠
元
公
園
の
Ｃ
コ
ー
ト
は
養
生
期
間
中
で

　

も
使
用
で
き
ま
す
。
公
園
使
用
の
予
約
は

　

予
約
日
の
前
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
交
流
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
係

☎
㉙
４
１
１
３

参
加
料　

無
料

　

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
㉖
１
５
７
８

キャッチフレーズロゴ
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（
３
月
２
日
～
３
月
26
日
受
付
分
）

内
田　

穂ほ

な

み
奈
心
（
一
浩
・
智
美
／
諏
訪
馬
場
）

酒
匂　

琉り
ゅ
う
と翔
（
嘉
之
・
由
梨
／
郡
山
）

野
添　

源げ
ん

（
誠
・
明
美
／
田
中
上
）

開　

創そ
う
す
け亮
（
隆
将
・
奈
緒
美
／
麓
町
）

開　

陽よ
う
す
け亮
（
隆
将
・
奈
緒
美
／
麓
町
）

福
山　

天て
ん

（
竜
・
の
ぞ
み
／
西
本
町
）

松
井　

柊と
う
ま磨
（
友
和
・
早
紀
／
花
北
上
）

松
永　

桜お
う
り李

（
知
大
・
麻
里
／
ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン
菱
刈
）

南
園　

こ
の
み
（
健
太
・
知
世
／
駅
前
）

森
園　

麻ま
お生
（
智
之
／
比
良
）

※
子
氏
名
（
父
の
名
・
母
の
名
／
自
治
会
名
）

　

父
ま
た
は
母
の
み
の
掲
載
も
可
能
で
す
。

　

　
　

　
　

　　  伊佐さわやかあいさつ運動
４月活動

○大口中央中学校

（
３
月
１
日
～
３
月
30
日
受
付
分
）

大
口
地
区

末
原　

義
照　
　
　

82
（
東
戸
切
）

竹
下　

芳
子　
　
　

97
（
木
崎
）

恒
吉　

千
里
子　
　

84
（
里
町
）

中
間　

利
光　
　
　

91
（
山
ノ
口
）

野
元　

チ
カ　
　
　

103
（
永
野
原
）

東　

ス
ミ　
　
　
　

94
（
忠
元
）

滿
薗　

學　
　
　
　

85
（
高
校
西
）

村
田　

義
盛　
　
　

95
（
郡
山
）

森
田　

與
志
郎　
　

80
（
大
田
）

山
野
地
区

石
井　

米　
　
　
　

86
（
石
井
）

内
之
浦　

信
利　
　

68
（
境
目
）

宮
後　

寛　
　
　
　

86
（
平
原
前
）

山
之
口　

努　
　
　

79
（
下
之
馬
場
）

羽
月
地
区

上
白
木　

利
則　
　

89
（
白
木
）

坂
ノ
上　

光
義　
　

72
（
鳥
巣
下
）

坂
元　

福
満　
　
　

64
（
宮
人
）

田
畑　

五
男　
　
　

86
（
金
波
田
）

松
﨑　

シ
マ
ヱ　
　

100
（
大
住
）

菱
刈
地
区

内
村　

節
子　
　
　

85
（
平
沢
津
）

窪
田　

ツ
ル
子　
　

90
（
麓
後
）

新
橋　

雄
二　
　
　

62
（
停
車
場
）

手
石
方　

將
男　
　

78
（
下
手
仁
王
）

本
城
地
区

広告

田
邊　

寛　
　
　
　

85
（
岩
坪
）

中
村　

ト
キ
ヱ　
　

93
（
下
荒
田
）

永
𠮷　

サ
チ
子　
　

87
（
荒
田
下
）

　３月 24 日、大口幼稚園の園児
とその保護者ら約 40 人がネギの
収穫体験をしました。これはドリ
ームファーム㈱が「子どもたちの
食育につながれば」と行ったもの
です。
　収穫後は、ネギを使ったピザと
スペイン料理のカルソッツ（ネギ
焼き）が振るまわれ、お腹いっぱ
い食べていました。収穫体験から
食事を通して、自然の恵みを楽し
く学ぶことができた１日でした。

「食育体験」ネギの掘り取り

【今月の表紙】
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人口のうごき

H30. ４. １現在（前月比）

（住民基本台帳から）
◆ ◆

こ
こ
２
年
ほ
ど
蕾
で
の
開
催
と
な
っ
た

桜
ま
つ
り
で
し
た
が
、
今
年
は
当
日
に
桜

が
咲
い
て
い
て
く
れ
ま
し
た
。
と
は
言
っ

て
も
、
何
と
か
持
ち
こ
た
え
て
の
葉
桜
寸

前
だ
っ
た
の
で
、
花
び
ら
が
次
々
に
散
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
そ
れ
で
と
て
も

綺
麗
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
当
日
、
私
は
駐
車
場
整
理
も

し
て
い
ま
し
た
が
、
ピ
ー
ク
時
に
は
公
園

周
辺
が
満
車
に
な
る
ほ
ど
で
、
忙
し
い
け

ど
あ
り
が
た
い
賑
わ
い
で
し
た
。
公
園
内

で
は
有
志
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
や
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
が
会
場
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
た
り
、
毎
年
恒
例
の
野
点
や
露
店
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
が
あ
っ
た
り
し

て
、
お
花
見
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

来
年
も
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
！
お
待

ち
し
て
ま
～
す
！

総人口　26,383 人　  （－       59）
　男　　12,270 人　  （±       ０）
　女　　14,113 人　  （－       59）
世帯数　13,569 世帯  （＋       14）

検索

ｎ
ａ
ｇ
ｏ
ｍ
ｉ
　
ｎ
ｏ
　
ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
ｂ
ａ

和み
な ご

ｈｉｒｏｂａ

ｎｏの ひろば
ｎａｇｏｍｉ

　このコーナーでは、「お
便り」や「写真」をお待ち
しています。

【投稿について】
◆お便りは 200 文字以内。
　写真は１枚につき 50 文
　字以内。（文章は、必要
　に応じて添削します）
◆住所・氏名・年齢・電話
　番号・ペンネーム（記入
　がない場合イニシャルで
　掲載）を記入の上、ご投
　稿ください。
◆投稿は、はがき・封書・
　ＦＡＸ・メールまたは直
　接伊佐ＰＲ課（大口ふれ
　あいセンター２階）へ
◆締切は、毎月 10 日
※営利目的や個人、団体を
　批判・中傷するような内
　容は掲載できません。
※紙面の都合上、掲載でき
　ないこともあります。
◆投稿者の中から抽選でプレゼ
　ントが当たります。当選者の
　発表は商品の発送をもってか
　えさせていただきます。

【投稿・問い合わせ先】    
〒８９５－２５１１　
伊佐市大口里２８４５番地２
伊佐ＰＲ課

「和みのひろば」係
☎�４１１３

㉒９４２０
koho@city.isa.lg.jp

６
月
号
の

　
プ
レ
ゼ
ン
ト

88
歳
に
な
る
母
を
、
十
曽
に
あ
る
〝
カ
イ
ド
ウ
〟

を
見
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
母
は
足
が
悪
い
為
、

ほ
ん
の
入
り
口
ま
で
し
か
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

そ
れ
で
も「
き
れ
か
な
ぁ
。良
か
に
お
い
が
す
る
。」

と
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
翌
年
、
そ
の
ま
た
翌
年

も
、
母
と
見
に
来
ら
れ
る
と
い
い
な
ぁ
と
思
い
な

が
ら
、
美
し
い
カ
イ
ド
ウ
を
い
つ
ま
で
も
眺
め
て

い
ま
し
た
。　
　
　
（
大
口　

み
る
み
る　

50
代
）

３
月
に
職
場
友
人
と
３
人
で
ひ
な
ま
つ
り
を
し

ま
し
た
。
娘
は
社
会
人
に
な
り
、
ひ
な
ま
つ
り
を

す
る
の
も
何
十
年
ぶ
り
で
し
た
。
ち
ら
し
、
吸
い

物
、
ピ
ン
ク
の
物
ば
か
り
で
、
ひ
な
人
形
を
見
て
、

ひ
さ
び
さ
に
私
も
若
く
な
り
ま
し
た
。
い
く
つ
に

な
っ
て
も
乙
女
の
気
持
ち
忘
れ
た
く
な
い
で
す
ね
。

（
針
持　

ツ
ム
ツ
ム
ガ
ー
ル　

50
代
）

み
る
み
る
さ
ん
、
今
年
の
カ
イ
ド
ウ
も
綺
麗
で

し
た
ね
。
来
年
も
そ
の
次
も
、
ま
た
お
母
さ
ま
と

お
花
見
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

２個更生之素
伊佐農林高校産

　4/3 の月遅れの雛節句にむ
けてお雛さまを飾ってみまし
た。元気を貰いました。幾つ
になってもいいものですね。

（青木　Y.N.　80 代）


