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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

どんな人が
参加できるの？

登録方法は？

ポイントはいつ
もらえるの？

ポイントを
もらうには？

集めたポイント
を商品券に交換
する方法は？

※月に 1 回程度、健康運動指導士による指導があります。

次の①と②の両方の条件に該当する人が参加できます。
①伊佐市に居住し、住民登録のある人
②年度末の年齢が 40 歳～ 65 歳の人（満 65 歳に到達
　する前日まで）

健康長寿課（大口庁舎）または健康長寿課分室（菱
刈庁舎）で参加登録申請を行い、健康づくり
チェックポイント手帳の交付を受けます。

○忠元公園を拠点に月 2 回指定された曜日に実施する
　ウォーキングやジョギングなどを 30 分以上行った人
　に、１ポイント（100 円）を付与します。
○受付にチェックポイント手帳を提示して、スタンプを
　押してもらいます。（１スタンプ＝１ポイント）

○日にち：毎月第２・4 水曜日（原則）
　「広報いさお知らせ版」最終ページの伊佐市カレンダ
　ーでもお知らせします。
○場　所：忠元公園　北側トイレ前グラウンド内
○ポイント付与時間（スタンプ押印）：18 時～ 20 時
　※運動時間は、18 時～ 21 時 45 分頃（外灯消灯まで）

年度末に健康長寿課（大口庁舎）または健康長寿課分室
（菱刈庁舎）にチェックポイント手帳を提示すると、商
品券と交換できます。

　働き盛りである 40 歳から 64 歳までの勤労世代の健康づくりに対して、
運動習慣の普及・定着や健康増進への取り組みを促進するため、忠元公園に
拠点を置いてポイントを付与し、これを商品券に交換できる事業です。

元気アップポイント忠元

5月25日（水）

  18時～

働く世代の健康づくり
チェックポイント事業

が始まります！
ポイント付与開始！
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た
け
の
こ

南三陸だより
Vol. 49

　

　

レ シ ピ
鶏肉とたけのこ

のつくね

〈作り方〉　
①たけのこは熱湯でさっと茹で、水気をきってから粗
　みじん切り。たまねぎも粗みじん切りにする。
②ボウルにひき肉とＡを入れ、練り混ぜる。①と卵黄
　を加えてよく混ぜ合わせ、12 等分にし、小判型に
　まとめる。
③フライパンにサラダ油を熱して②を並べ入れ、両面
　を色よく焼く。つくねを入れたままペーパータオル
　などでフライパンをふき、Ｂを加えてからめる。
④器にサラダ菜をしき、③を盛る。

生
Vol.67

「たけのこの食感がたまらない」

〈材　料〉（４人分）
鶏ひき肉　　250g
たけのこ（茹で）　150g
たまねぎ　　1/3 個
卵黄　　　　１個分

サラダ油　　大さじ 1/2　　  サラダ菜　　適量

醤油　　　大さじ１
はちみつ　小さじ２
酒　　　　小さじ 1/2
みりん　　小さじ 1/2

醤油　　　　小さじ２と 1/2
ごま油　　　大さじ１
酒　　　　　大さじ１
砂糖　　　　小さじ 1/2
おろしにんにく　少々
しょうが汁　少々
塩　　　　　少々
こしょう　　少々

　

こ
ち
ら
は
今
（
４
月
15
日
）

正
に
桜
満
開
で
す
。
桜
の
開
花

宣
言
が
さ
れ
る
た
び
に
、
台
風

で
倒
れ
た
忠
元
公
園
の
桜
の
姿

を
思
い
出
し
、
今
年
の
桜
は
ど

う
だ
っ
た
だ
ろ
う
か
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

　

私
は
４
月
か
ら
保
健
福
祉
課

に
異
動
と
な
り
、
仮
設
住
宅
の

集
約
化
事
業
に
従
事
し
て
い
ま

す
。

　

南
三
陸
町
で
は
、
災
害
公
営

住
宅
や
集
団
移
転
事
業
に
よ
る

区
画
の
整
備
が
進
み
、
平
成
28

年
度
中
に
は
公
共
事
業
に
よ
る

新
た
な
住
ま
い
の
場
が
全
て
完

成
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
仮
設
住
宅
を
退

去
し
、
新
し
い
住
ま
い
で
の
生

活
を
さ
れ
る
被
災
者
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

　

集
約
化
事
業
は
、
空
き
部
屋

の
多
く
な
っ
て
く
る
仮
設
住
宅

を
そ
の
ま
ま
に
す
る
の
で
は
な

く
、
拠
点
と
な
る
仮
設
住
宅
に

移
っ
て
い
た
だ
い
た
上
で
、
住

人
の
い
な
く
な
っ
た
仮
設
住
宅

を
解
体
す
る
も
の
で
す
。

　

震
災
か
ら
５
年
が
経
過
し
、

仮
設
と
言
え
ど
も
愛
着
や
思
い

出
が
多
く
詰
ま
っ
た
住
宅
を
出

て
い
く
こ
と
や
、
転
居
先
が
異

な
る
た
め
住
民
同
士
が
離
れ
離

れ
に
な
る
こ
と
な
ど
で
涙
さ
れ

る
人
も
い
ま
す
。

　

復
旧
・
復
興
が
進
み
、
一
歩

ず
つ
前
に
進
ん
で
は
い
ま
す
が
、

震
災
の
残
し
た
傷
跡
は
今
で
も

被
災
者
の
心
に
深
く
刻
ま
れ
、

未
だ
に
色
々
な
場
面
で
涙
を
流

さ
せ
て
い
る
現
状
で
す
。

　

九
州
で
も
大
き
な
地
震
が
あ

り
ま
し
た
。
伊
佐
で
は
大
き
な

被
害
は
無
か
っ
た
と
聞
い
て
安

心
し
ま
し
た
が
、
改
め
て
日
頃

か
ら
防
災
へ
の
備
え
の
大
切
さ

を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
皆

さ
ま
も
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く

だ
さ
い
。　
　
　
（
柏
木
聡
司
）

Ｂ

Ａ

災害公営住宅

自然の家仮設住宅
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　やしゃひめさんが、初
恋の人と公園へピクニッ
クにでかけることに。し
かし、やしゃひめさんは
ちょうちょに近寄ると変
身する病気にかかってい
て、変身した姿を見られ
たくないと言います。そ
こでみんなが協力して…。

　ある想いを胸に秘
め、古い理髪店を訪
ねた「僕」と店主が
交わす特別な時間。
急逝した娘に代わり
成人式に替え玉出席
すべく奮闘する夫婦
…。永遠のようで儚
い家族の日々を描く。

モンスター・ホテルでピクニック　柏葉幸子

（出版：小峰書店） （出版：集英社）

海の見える理髪店　荻原浩

【　児　童　】
あったかいな くすのきしげのり
霧の中の白い犬 アン・ブース
ことりのおそうしき なかがわちひろ

【　一　般　】
真実の檻 下村敦史
バビロンの秘文字３　激突編 堂場瞬一
サブマリン 伊坂幸太郎

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　５月 10 日（火）
場　所　まごし館     
内　容　４か月児と保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば   
日　時　５月 28 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

○

【５月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

○

○
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
�
２
３
７
７

権
利
擁
護
と
は

　

地
域
住
民
や
民
生
委
員
、
介
護
支
援

専
門
員
な
ど
の
支
援
だ
け
で
は
十
分
に

問
題
が
解
決
で
き
な
い
、
適
切
な
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
つ
な
が
る
方
法
が
見
つ
か

ら
な
い
な
ど
の
困
難
な
状
況
に
あ
る
高

齢
者
が
、
地
域
に
お
い
て
尊
厳
の
あ
る

生
活
を
維
持
し
、
安
心
し
て
生
活
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
専
門
的
・
継

続
的
な
視
点
か
ら
、
高
齢
者
の
人
権
を

始
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を
守
る

た
め
の
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

高
齢
者
虐
待

　

虐
待
の
自
覚
は
問
い
ま
せ
ん
。「
高

齢
者
が
他
者
か
ら
の
不
適
切
な
扱
い
に

よ
り
権
利
利
益
を
侵
害
さ
れ
る
状
態
や

生
命
、
健
康
、
生
活
が
損
な
わ
れ
る
よ

う
な
状
態
に
置
か
れ
る
こ
と
」
を
高
齢

者
虐
待
と
し
て
と
ら
え
ま
す
。
身
体
的
、

心
理
的
、
経
済
的
、
介
護
放
棄
、
性
的

虐
待
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
者
が
介
護
方
法
や
相
談
窓
口
、

制
度
、
認
知
症
へ
の
正
し
い
知
識
を
も

た
な
い
こ
と
な
ど
で
「
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
虐
待
へ
つ
な
が
っ
て
し
ま
っ

て
い
た
」
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ

う
周
り
の
人
も
気
に
か
け
、
声
を
か
け

ま
し
ょ
う
。

消
費
者
被
害

　

近
所
で
「
見
慣
れ
な
い
車
が
頻
繁

に
出
入
り
し
て
い
る
」「
家
を
訪
ね
た

ら
、
商
品
の
入
っ
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
が
た

く
さ
ん
あ
っ
た
」
な
ど
、
身
近
で
「
あ

れ
？
」
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
な
ど
で
解
決
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
号
は
「
成
年
後
見
制
度
」、「
福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
事
業
」
を
詳
し
く

説
明
し
ま
す
。

権
利
擁
護
に
つ
い
て

新
た
な
手
口
「
う
そ
電
話
詐
欺
」
に
注
意

に
入
れ
た
お
金
を
息
子
の

代
理
人
と
称
す
る

男
性
に
手
渡
し
て

し
ま
っ
た
も
の
で

す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

①
の
対
応

〇
身
に
覚
え
が
な
い
勧
誘
電
話
や
パ
ン

　

フ
レ
ッ
ト
が
き
た
ら
詐
欺
を
疑
う
。

〇
「
名
義
だ
け
貸
し
て
」
は
詐
欺
を
疑

　

い
、
は
っ
き
り
断
る
か
電
話
を
切
る
。

〇
口
座
情
報
を
聞
か
れ
て
も
個
人
情
報

　

は
絶
対
に
教
え
な
い
。

②
の
対
応

〇
息
子
の
携
帯
電
話
に
必
ず
電
話
を
し

　

て
、
世
間
話
を
す
る
な
ど
し
て
本
当

　

の
息
子
か
確
認
を
す
る
。

〇
お
金
の
工
面
を
求
め
ら
れ
て
も
、
１

　

人
で
判
断
せ
ず
に
家
族
等
に
相
談
す

　

る
。

◎
県
内
の
う
そ
電
話
詐
欺
の
発
生
状
況

（
平
成
28
年
３
月
末
現
在
）

発
生
件
数　

14
件

被
害
額　

約
５
、９
３
０
万
円

　

県
内
で
新
た
な
手
口
の
う
そ
電
話
詐

欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

①
「
老
人
ホ
ー
ム
入
所
勧
誘
」
の
事
例

　

老
人
ホ
ー
ム
職
員
を
名
乗
る
男
性
か

ら
入
所
を
勧
誘
す
る
電
話
が
あ
り
、
更

に
「
福
島
に
老
人
ホ
ー
ム
に
入
り
た
い

と
い
う
人
が
い
る
が
、
鹿
児
島
の
人
を

優
先
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
あ
な

た
の
名
前
を
使
っ
て
申
し
込
ん
で
良
い

か
。」
と
言
わ
れ
る
。
そ
の
後
、
口
座

情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
し
て
く
る
も
の

で
す
。
電
話
を
切
っ
た
後
、
警
察
に
相

談
し
た
こ
と
か
ら
被
害
に
遭
わ
ず
に
済

ん
で
い
ま
す
。

②
息
子
を
騙
っ
た
「
上
京
型
」
の
事
例

　
　

県
外
に
住
む
息
子
を
名
乗
る
男
性

か
ら
「
会
社
の
お
金
を
株
に
使
い
込
ん

で
し
ま
っ
た
。
あ
と
数
百
万
円
が
ど
う

し
て
も
準
備
で
き
な
い
。
公
に
な
れ
ば

逮
捕
さ
れ
家
族
に
も
迷
惑
を
か
け
る
か

ら
、
絶
対
に
誰
に
も
言
っ
た
ら
駄
目
だ
。

口
座
振
込
で
は
記
録
が
残
る
の
で
お
金

は
東
京
に
持
っ
て
き
て
欲
し
い
。」
と

言
わ
れ
た
。
言
わ
れ
る
が
ま
ま
お
金
を

工
面
し
て
、
東
京
に
出
向
き
、
土
産
袋

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

５
月
の
対
象
活
動

○
特
定
健
診
（
結
果
報
告
会
）、

　

健
康
相
談


