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１
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０
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だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

認
知
症
な
ど
の
精
神
上
の
障
が
い
に

よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人
が
、

権
利
侵
害
や
財
産
被
害
な
ど
で
不
利
益

を
受
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
そ
の

人
を
守
る
制
度
（
身
上
監
護
）
で
す
。

　

後
見
は
、
本
人
の
判
断
能
力
に
応
じ

て
３
つ
の
型
に
分
か
れ
ま
す
。

　

本
人
に
十
分
な
判
断
能
力
が
あ
る
う

ち
に
、
将
来
に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ
め

財
産
管
理
な
ど
の
事
務
を
代
理
で
き
る

人
を
自
分
で
選
び
、
そ
の
契
約
を
公
正

証
書
に
よ
り
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る
「
任

意
後
見
制
度
」
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
判
断
能
力
に
不
安
の
あ
る
高

齢
者
等
に
対
し
て
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
援
助
や
日
常
的
な
金
銭
管
理
を
行

う「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
事
業（
日

常
生
活
自
立
支
援
事
業
）」
事
業
も
あ

り
ま
す
。

相
談
先

▽
大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大

　

口
庁
舎
）　　
　
　

  

☎
㉓
２
３
７
７

▽
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
菱

　

刈
庁
舎
）　　
　
　

  

☎
㉖
１
３
０
７

※
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
事
業
（
日  

　

常
生
活
自
立
支
援
事
業
）
に
つ
い
て

　

は
、
伊
佐
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

　

㉖
４
１
２
０
）

成
年
後
見
制
度

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

６
月
の
対
象
活
動

○
長
寿
健
診
、
健
康
相
談
、
元
気

　

ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

地
震
の
際
の
ご
注
意
!!

①
崖
や
高
い
建
物
か
ら
で
き
る
だ
け
離

　

れ
、
広
い
広
場
な
ど
で
揺
れ
が
収
ま

　

る
の
を
待
つ
。

②
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
余
震
に
警
戒

　

し
な
が
ら
道
路
の
亀
裂
や
陥
没
に
注

　

意
し
、
近
く
の
避
難
所
に
避
難
す
る
。

◎
車
の
運
転
中
の
場
合

①
車
を
道
路
脇
に
寄
せ
る
。
橋
を
渡
っ

　

て
い
る
と
き
は
な
る
べ
く
早
く
通
り

　

抜
け
る
か
、
手
前
で
車
か
ら
降
り
、

　

橋
の
上
か
ら
避
難
す
る
。

②
電
柱
や
鉄
塔
を
避
け
、
停
車
し
て
揺

　

れ
が
収
ま
る
の
を
待
つ
。

③
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
歩
い
て
近
く

　

の
避
難
所
に
避
難
す
る
。

※
エ
ン
ジ
ン
キ
ー
は
付
け
た
ま
ま
避
難
。

2
避
難
時
は

　

近
隣
の
人
々
と
声
を
か
け
合
っ
て
、

助
け
合
い
な
が
ら
、
自
治
会
単
位
な
ど

集
団
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

3
日
頃
の
備
え

⑴
避
難
袋
や
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
の
準
備
。

⑵
お
年
寄
り
な
ど
へ
の
声
か
け
や
介
助

　

な
ど
地
域
で
協
力
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

※
２
～
３
頁
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

台
風
や
集
中
豪
雨
の
と
き
は
、
気
象

情
報
に
留
意
し
、
早
め
の
避
難
や
危
険

な
場
所
に
近
づ
か
な
い
な
ど
で
、
あ
る

程
度
の
被
害
は
免
れ
ま
す
。
し
か
し
、

地
震
は
そ
の
予
知
が
難
し
い
の
が
現
状

で
す
。

　

地
震
被
害
か
ら
身
を
守
り
、
被
害
を

最
小
限
に
す
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

1
地
震
が
発
生
し
た
ら

　

携
帯
電
話
等
で
緊
急
地
震
速
報
を
受

信
し
た
ら
、
ま
ず
安
全
な
場
所
に
身
を

隠
し
て
命
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
家
の
中
に
い
た
場
合

①
テ
ー
ブ
ル
や
コ
タ
ツ
な
ど
に
頭
か
ら

　

先
に
入
り
、
身
を
守
る
。

②
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、
二
次
被
害
の

　

防
止
に
努
め
る
。

③
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
余
震
に
警
戒

　

し
な
が
ら
崖
や
高
い
建
物
か
ら
離
れ

　

た
広
場
な
ど
に
出
て
様
子
を
見
る
。

④
道
路
の
亀
裂
や
陥
没
に
注
意
し
な
が

　

ら
指
定
さ
れ
て
い
る
避
難
場
所
へ
避

　

難
す
る
。

◎
外
出
中
も
し
く
は
仕
事
中
の
場
合

ほ
と
ん
ど
の
こ
と
は
自
分
で
判

断
で
き
る
。
し
か
し
、
契
約
や

お
金
の
管
理
な
ど
の
行
為
で
、

自
分
だ
け
で
は
不
安
が
あ
り
、

本
人
の
た
め
に
は
他
者
の
援
助

が
必
要
と
判
断
さ
れ
る
状
態
。

日
常
生
活
は
何
と
か
自
分
で
判

断
で
き
る
。
し
か
し
、
不
動
産

の
売
買
や
契
約
な
ど
を
一
人
で

行
う
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
。

日
常
生
活
に
関
す
る
こ
と
を
除

き
、
常
に
本
人
に
代
わ
っ
て
他

者
の
判
断
が
必
要
な
状
態
。

❸後見 ❶補助❷保佐
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

生まれたばかりの赤ちゃんへ

　

健
康
な
歯
が
あ
っ
て
も
口
の

機
能
が
育
っ
て
い
な
け
れ
ば

「
食
べ
る
」「
話
す
」
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
健
康
な
口
の
機
能

は
赤
ち
ゃ
ん
が
歩
き
出
す
前
の

育
ち
が
大
き
な
鍵
を
握
っ
て
い

ま
す
。
身
体
を
支
え
る
背
骨
や

骨
盤
が
左
右
対
称
に
し
っ
か
り

育
つ
こ
と
が
重
要
で
、
噛
む
、

飲
み
込
む
、
噛
み
合
わ
せ
、
顎

の
関
節
、
歯
周
病
な
ど
の
問
題

と
密
接
に
関
係
し
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
は
重
い
の
で
、

頭
を
落
と
し
た
抱
き
方
を
す
る

と
首
や
胸
、
後
頭
部
の
関
節
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
首
を
の

け
反
ら
せ
る
こ
と
で
、
飲
み
込

み
や
呼
吸
に
関
係
し
て
い
る
部

位
を
緊
張
さ
せ
、
口
が
開
き
に

く
い
、
舌
が
動
き
に
く
い
、
飲

み
込
み
に
く
い
と
い
う
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
が

大
き
く
影
響

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
一
番
良

い
体
勢
は
、
授
乳
時
の
姿
勢
で

す
。
親
子
が
自
然
に
目
と
目
を

合
わ
せ
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
姿
勢
で
、
安
心
し
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
姿
勢
で
も

あ
り
ま
す
。
お
乳
を
吸
う
こ
と

は
、
噛
む
筋
肉
を
発
達
さ
せ
、

そ
れ
が
や
が
て
呼
吸
の
調
整
、

言
葉
の
発
達
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　

縦
抱
き
は
、
体
幹
の
弱
い
赤

ち
ゃ
ん
が
重
力
を
弱
い
と
こ
ろ

で
も
ろ
に
受
け
る
形
に
な
り
、

そ
れ
に
耐
え
よ
う
と
身
体
が
硬

く
な
っ
て
反
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

頭
の
重
さ
が
背
骨
だ
け
に
か
か

ら
ず
分
散
さ
れ
る
横
抱
き
が
、

赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
に
優
し
い
抱

き
方
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
の
凝
り

の
解
消
法
と
し
て
は
、
お
母

さ
ん
の
や
さ
し
い
手
で
そ
っ

と
温
め
て
あ
げ
る
と
良
い
で

す
。
入
浴
も
効
果
的
で
、
優

し
く
動
か
す
赤
ち
ゃ
ん
体
操

も
お
勧
め
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
顔
の
向
き
癖
は
、
頭
の
形
と
顎
や
歯
ぐ
き
の

形
態
、
噛
み
合
わ
せ
に
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、
首
や
肩
の
凝

り
に
つ
な
が
り
、
反
対
向
き
の
姿
勢
が
と
り
に
く
く
歪
ん
で

し
ま
う
も
と
に
も
な
り
ま
す
。
向
き
癖
の
つ
か
な
い
寝
か
せ

方
を
す
る
こ
と
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
や
口
の
形
態
を
整

え
ま
す
。

　

口
の
機
能
の
育
ち
は
身
体
の
発
育
と
密
接
に
関
係
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
自
分
の
頭
や
身
体
を
支
え
る
力
を

つ
け
る
た
め
に
、
早
い
時
期
か
ら
腹
ば
い
姿

勢
で
過
ご
す
時
間
を
つ
く
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
の
胸
の
上
で
腹
ば
い
に
さ

せ
た
り
、
腹
ば
い
の
姿
勢
で
遊
ば

せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
の
形
を
整
え
る

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

～知っておきたい口の機能の育ち～
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じ
ゃ
こ
佃
煮

南三陸だより
Vol. 50

　

　

レ シ ピ
ちりめんじゃこ

の佃煮

〈作り方〉　
①ちりめんじゃこはざるに入れて、さっと熱
　湯をかけ、ひじきは水に 30 分つけて戻す。
②塩こんぶはざるに入れ、水で塩をおとす。
③①・②にＡを加え、汁気がなくなるまで中
　火で煮る。
④汁気がなくなったら、ごま・かつお節を混
　ぜて仕上げる。

生
Vol.68

「熱々のご飯の友」

〈材　料〉（４人分）
ちりめんじゃこ　50g
ひじき　　　35g
塩こんぶ　　40g
かつお節　　30g
ごま　　　　適量

　

お
世
話
様
で
す
（
宮
城
県
で

「
お
疲
れ
様
で
す
」
の
意
）。

　

南
三
陸
町
で
の
２
年
目
を
迎

え
、
２
か
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
派
遣
で
来
て
い
る

職
員
の
大
半
が
、
１
年
の
任
期

を
終
え
３
月
末
に
帰
任
し
て
い

か
れ
ま
し
た
。

　

2
年
目
を
迎
え
た
私
は
見
送

る
側
。
１
年
と
い
う
短
い
期
間

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
復
興
と

い
う
同
じ
思
い
を
持
ち
な
が
ら

仕
事
を
し
た
仲
間
と
の
別
れ
は

寂
し
い
も
の
で
す
。「
い
つ
か

南
三
陸
町
で
再
会
し
、
復
興
し

た
南
三
陸
町
を
一
緒
に
見
ま

し
ょ
う
」
と
言
葉
を
交
わ
し
ま

し
た
。

　

帰
任
し
た
方
々
と
の
別
れ
を

惜
し
む
間
も
な
く
、
4
月
に
な

る
と
全
国
か
ら
新
た
な
派
遣
職

員
が
続
々
と
着
任
さ
れ
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り

ま
し
た
が
、
復
興
に
向
か
っ
て

新
た
な
気
持
ち
で
２
年
目
も
尽

力
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
、

固
定
資
産
税
の
家
屋
担
当
と
し

て
新
築
家
屋
等
へ
の
課
税
業
務

に
従
事
し
ま
す
。
平
成
28
年
度

に
防
災
集
団
移
転
促
進
事
業
の

宅
地
造
成
（
８
４
１
区
画
）
が

終
わ
り
、
住
宅
再
建
が
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

部
署
の
人
数
も
６
人
か
ら
９
人

へ
増
員
と
な
り
、
昨
年
度
以
上

に
多
忙
な
日
々
に
な
る
だ
ろ
う

と
思
い
つ
つ
も
、
昨
年
度
の
経

験
を
活
か
し
、
新
た
な
派
遣
職

員
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら

復
興
の
一
役
を
担
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
派
遣
職
員
で
あ
る

若
宮
君
を
新
た
に
迎
え
た
３
人

で
、
伊
佐
市
か
ら
の
復
興
支
援

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
前
田
祐
太
）

ざらめ　120g
醤油　　大さじ５と 1/3
酢　　　1/2 カップ
みりん　1/2 カップ

Ａ

新たに完成した防集団地
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎㉖３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【図書館へ献本】
末冨千橿さん （東京都）

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　なつみが「おやすみ
日記」に悩みを書いた
ら、２年前にいなくな
ったねこのシナモンか
らのお返事が来た ?!
ボローニャ国際児童図
書賞受賞作家作品。　

　『週刊千石』に異
動 し た 新 人 女 子 部
員・信田日向子が、
恐る恐るタレントの
スキャンダルや事件
取材に奮闘！リアリ
ティ満載・感動のお
仕事小説。　

シナモンのおやすみ日記　小手鞠るい

（出版：講談社） （出版：文藝春秋）

スクープのたまご　大崎梢

【　児　童　】
風さそう弥生の夜桜 斎藤洋
ぼくのおばあちゃんはキックボクサー ねじめ正一
出発進行！里山トロッコ列車 かこさとし

【　一　般　】
イヤシノウタ 吉本ばなな
イノセント 島本理生
葵の月 梶ようこ

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　６月７日（火）　４か月健診時
場　所　まごし館     
内　容　４か月児と保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば   
日　時　６月 25 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

○

【６月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

○

○
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