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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

　

食
中
毒
は
一
年
中
発
生
し
て

い
ま
す
が
、
湿
度
と
気
温
が
上

昇
す
る
こ
の
時
期
は
細
菌
が
増

殖
す
る
に
は
絶
好
の
条
件
と
な

り
、
特
に
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
食
中
毒
の
原
因
で
あ
る

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
つ
け
な

い
・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け

る
た
め
の
基
本
的
な
３
つ
の
原

則
が
大
切
で
す
。

「
つ
け
な
い
」
＝
洗
う
！

　
「
つ
け
な
い
」
と
は
、
手
や

調
理
器
具
を
介
し
て
食
材
を
汚

染
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で

す
。
調
理
前
や
生
鮮
食
品
を
取

り
扱
う
前
な
ど
に
は
必
ず
石
け

ん
で
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
袋
を
し
た
り
、
包
丁
や
ま
な

板
を
清
潔
に
保
っ
た
り
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
た
と
え
ば
、

お
に
ぎ
り
を
握
る
時
に
手
袋
や

ラ
ッ
プ
で
直
接
ご
飯
に
触
れ
な

い
こ
と
で
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌

に
よ
る
食
中
毒
の
危
険
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
増
や
さ
な
い
」
＝
低
温
で
保

存
！

　
「
増
や
さ
な
い
」
と
は
、
食

材
を
冷
や
し
た
り
、
調
理
し
て

す
ぐ
に
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で

す
。
細
菌
の
多
く
は
10
℃
以
下

で
は
増
殖
が
遅
く
な
り
、
マ
イ

ナ
ス
15
℃
以
下
で
は
増
殖
が
停

止
す
る
た
め
、
低
温
で
保
存
す

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

一
晩
寝
か
し
た
カ
レ
ー
に
は

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
が
増
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
調
理
し
て
す

ぐ
に
食
べ
れ
ば
ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌

に
よ
る
食
中
毒
に
は
な
り
ま
せ

ん
。

「
や
っ
つ
け
る
」＝
加
熱
処
理
！

　
「
や
っ
つ
け
る
」
と
は
、
加

熱
に
よ
っ
て
病
原
微
生
物
を
殺

す
こ
と
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
加
熱
に
よ
っ

て
死
滅
す
る
の
で
、
肉
や
魚
の

ほ
か
、
野
菜
な
ど
も
加
熱
し
て

食
べ
る
こ
と
が
安
全
で
す
。
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
に
よ
る
食
中

毒
は
、
加
熱
が
不
十
分
な
食
肉

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
３
原
則
と
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
て
、
食

中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
１　

食
品
の
購
入

◉
消
費
期
限
の
確
認

◉
買
う
順
序
：
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
は
最
後
に
買
う

ポ
イ
ン
ト
２　

食
品
の
保
存

◉
冷
蔵
保
管
：
帰
っ
た
ら
生
鮮
食
品

　

は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ
保
管
す
る

◉
保
存
方
法
：
肉
や
魚
か
ら
汁
が
漏
れ

　

な
い
よ
う
に
保
存
す
る

ポ
イ
ン
ト
３　

下
準
備

◉
手
洗
い
：
調
理
の
前
に
石
け
ん
で
丁
寧
に
手
を
洗
う

◉
包
丁
・
ま
な
板
：
肉
や
魚
を
切
っ
た
後
は
、
必
ず
洗
う

ポ
イ
ン
ト
４　

調
理

◉
十
分
に
加
熱
す
る
：
中
心
部
を
75
℃

　

で
1
分
以
上
の
加
熱
が
目
安

ポ
イ
ン
ト
５　

食
事

◉
す
ぐ
に
食
べ
る
：
作
っ
た
料
理
は

　

長
時
間
、
室
温
に
放
置
し
な
い

ポ
イ
ン
ト
６　

残
っ
た
食
品

◉
温
め
直
す
時
も
十
分
に
加
熱
す
る

◉
時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
も
の
は
思
い
切
っ
て
捨
て
る

食中毒にご注意ください！

食
中
毒
を
防
ぐ
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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レ
バ
ー

南三陸だより
Vol. 51

　

　

レ シ ピ水煮大豆と
レバーの煮つけ

〈作り方〉　
①切り干しだいこんはぬるま湯で戻しておく。
②にんじん、さつまあげは大きめの千切り。
③鍋に切り干しだいこん・にんじん・大豆・こ
　まかく切ったレバー・だし汁を入れ、火にか
　ける。
④アクを取ったらＡを入れて煮込む。
⑤さつまあげを入れ、汁気が少なくなったら火
　を止める。

生
Vol.69

「栄養満点、家庭の味でいただく」

〈材　料〉（４人分）
水煮大豆　　　40g
さつまあげ　　40g
にんじん　　　40g
鶏レバー　　　80g
切り干しだいこん　20g
だし汁　　　　適量

　

南
三
陸
町
は

漁
業
が
盛
ん
な

町
で
す
。
ウ
ニ

や
い
く
ら
、
牡

蠣
、
タ
コ
、
ホ

ヤ
な
ど
、
数
多

く
の
新
鮮
な
海

の
幸
を
特
産
品

と
し
て
全
国
に

出
荷
し
て
い
ま

す
。
6
月
1
日
、
魚
介
類
出
荷

の
新
拠
点
と
な
る
南
三
陸
町
地

方
卸
売
市
場
が
旧
市
場
跡
地
に

完
成
し
、
落
成
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
魚
市
場
は
、
震
災
後
平

成
23
年
10
月
か
ら
テ
ン
ト
張
り

の
仮
設
施
設
で
営
業
し
続
け
て

い
ま
し
た
。
今
回
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ

Ｐ
（
食
品
の
製
造
工
程
に
お
け

る
品
質
管
理
シ
ス
テ
ム
）
対
応

の
高
度
衛
生
管
理
型
市
場
と
し

て
再
生
し
た
こ
と
で
、
漁
業
復

興
の
象
徴
と
し
て
、
今
後
何
十

年
も
町
民
に
愛
さ
れ
続
け
る
場

所
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
感
慨
深

く
な
り
ま
す
。

 　

ま
た
、
海
水
浴
場
「
サ
ン

オ
ー
レ
袖
浜
」
の
復
旧
工
事
も

始
ま
り
ま
し
た
。
仮
設
の
町
役

場
か
ら
も
ほ
ど
近
い
袖
浜
は
、

震
災
前
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ

て
い
た
海
水
浴
場
で
、
防
波
堤

で
荒
島
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
る

景
観
美
は
、
日
本
三
景
の
ひ
と

つ
松
島
を
思
わ
せ
る
ほ
ど
で
す
。

か
つ
て
の
に
ぎ
わ
い
が
戻
る
こ

と
を
期
待
す
る
声
は
多
く
、
防

災
庁
舎
と
と
も
に
、
観
光
の
柱

と
な
る
場
所
と
い
え
ま
す
。

　

町
の
変
化
を
見
つ
け
る
こ
と

が
ひ
と
つ
の
楽
し
み
で
あ
る
一

方
で
、
津
波
の
爪
痕
が
残
る
防

災
庁
舎
の
横
を
通
る
た
び
、
被

災
地
で
の
業
務
に
気
を
引
き
締

め
る
毎
日
で
す
。（

若
宮
健
太
郎
）

濃口醤油　小さじ 2
薄口醤油　小さじ２
砂糖　　　大さじ１
酒　　　　20cc
みりん　　小さじ 2

Ａ

新設卸売市場

袖浜（震災前）
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夏休み
の学習に！

図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎㉒０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎㉖３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時
※大口図書館は、25 日も開館

◎大口図書館雑誌リサイクル
　７月 21 日（木）～ 31 日（日）

◎海音寺潮五郎記念 
　「銀杏文芸賞」締切：８月 20 日
　「読書感想文・画コンクール」
　対象：小・中・高生
　締切：９月 30 日

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　小麦畑のかかしにな
ったり、畑じゅう石ひ
ろいをしたり、ときに
は身よりのないおばあ
さんや旅のオルガン弾
きのおてつだいをした
り…。こぶたのサムの
活躍を描いた楽しいお
話。　

　脊髄圧迫骨折で入院中
にガンが見つかり摘出手
術、半年間寝込んだもの
の、元気に復活した寂聴
さんの力の源はどこにあ
るのか？闘病生活、リハ
ビリ、今の生活など、94
歳でなお書き続けられる
若さと長寿の秘訣を綴る。

おめでたこぶた  その３  サムのおしごと　アリソン・アトリー

（出版：福音館書店） （出版：新潮社）

老いも病も受け入れよう　瀬戸内寂聴

【　児　童　】
カルペパー一家のおはなし マリオン・アビントン
ぼくだってトカゲ 内田麟太郎
やさいのがっこう   とまとちゃんのたびだち なかやみわ

【　一　般　】
総選挙ホテル 桂望実
神奈備 駄星周
少女奇譚あたしたちは無敵 朝倉かすみ

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　７月５日（火）　４か月健診時
場　所　まごし館     
内　容　４か月児と保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば   
日　時　７月 23 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ
夏休みおはなし会     
日　時　７月 29 日（金）10:30 ～ 11:00   
場　所　菱刈図書館
内　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」とひし
　　　　かり学童による大型絵本などの読み聞かせ

○

【７月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 302524
31

○

○
○

大口図書館のみ、夏休み期間は休館日も開館します
利用時間：９時～ 17時
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
�
２
３
７
７

　

老
化
予
防
の
体
操
と
聞
く
と
、
運
動

機
能
が
衰
え
な
い
よ
う
体
を
動
か
す
こ

と
を
真
っ
先
に
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
が
、
元
気
な
老
後
を
過
ご
す
た

め
に
は
、
口
の
働
き
が
衰
え
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
も
と
て
も
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
口
腔
機
能
の
衰
え
を
予
防

す
る
た
め
に
役
立
つ
体
操
を
紹
介
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
日
頃
の
生
活
に
取
り
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
参
照
：
鹿
児
島
県
介
護
予
防
マ
ニ
ュ
ア
ル
改
訂
版
】

「
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！
お
口
の
体
操
」

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

７
月
の
対
象
活
動

○
肺
が
ん
検
診
、
長
寿
健
診
結
果

　

報
告
会
、
健
康
相
談
、
元
気
ア

　

ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

「
君
の
信
念
が
、
未
来
を
創
る
」
警
察
官
Ｂ
採
用
試
験

第
１
次
試
験　

９
月
18
日
（
日
）

試
験
内
容

　

教
養
試
験
、
作
文
試
験
、
身
体
一
般

検
査
、
実
技
試
験
（
武
道
の
み
）

試
験
会
場

　

鹿
児
島
市
、
鹿
屋
市
、
奄
美
市

※
武
道
は
鹿
児
島
市
の
み

試
験
案
内
請
求
先

　

鹿
児
島
県
警
察
本
部
及
び
県
下
各
警

察
署
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

☎
０
９
９
・
２
０
６
・
２
２
２
０

　

鹿
児
島
県
警
察
で
は
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
の
人
を
対
象
と
し
た
警
察
官
採

用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。（
大
学
を
卒

業
ま
た
は
来
春
卒
業
見
込
み
の
人
は
対

象
外
）

試
験
区
分

　

警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
・
武
道
）

受
験
資
格

　

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
学
校

教
育
法
に
よ
る
大
学
（
４
年
制
以
上
の

も
の
）
を
卒
業
し
た
人
も
し
く
は
平
成

29
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
人
事
委
員
会
が
認
め
る
人
を
除
く
。）

　

な
お
、
武
道
区
分
で
の
受
験
を
希
望

す
る
場
合
は
、
受
験
資
格
に
該
当
す
る

男
性
で
、
柔
道
２
段
（
高
等
学
校
を
平

成
29
年
3
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
は
初
段
）
以
上
ま
た
は
剣
道
２
段
以

上
で
あ
る
こ
と
を
必
要
と
す
る
。

受
付
期
間

　

８
月
３
日
（
水
）
～
19
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
19
日
消
印
有
効

口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
動
か
す

刺
激
を
加
え
る
こ
と
で
、
口
腔

機
能
の
低
下
を
抑
え
、
食
べ
こ

ぼ
し
な
ど
を
防
止
し
ま
す
。

顔の体操

口を横に引く 唇を突き出す 頬をふくらます

息を吸い込み 声を出す
-117-

-117-

舌
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る

と
、
食
べ
物
を
咀
嚼
し
た
り
飲

み
込
ん
だ
り
す
る
動
き
が
促
進

さ
れ
ま
す
。

口を開けたまま舌
を前方に突き出す

口を大きく開けて舌
を上あごにつける

口を開けたまま舌
を左右に出す

口を開けて舌先
で唇をなめる

舌のストレッチ

-118--118-

-118--118-
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