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問い合わせ先　文化スポーツ課文化係　☎㉖１５７８

♬

　吹奏楽部門では、これまで、九州交響楽団コン
サートの合同鑑賞会及び楽器指導（２月）、吹奏
楽部・音楽部員を対象とした「初心者のための楽
器指導」（５月）、活水
女子大学の藤重佳久教
授による「吹奏楽指導」

（６月）などを開催し
てきました。

宝島

海の声
エル・クンバンチェロ

オブラディ・オブラダ
Burm

シュガーソングとビターステップ
Ａ Whole New World

曲名

※曲名は変更になる場合があります。

大口高校

学校名

大口明光学園

菱刈中学校
大口中央中学校
２校合同

４校合同

　伊佐市教育委員会は、市内の中学校と高校の結びつきを文化交流を通じて強くする『中高生連携推進事業』
に取り組んでいます。今年度は 10 月開催の「吹奏楽部門」のほか、12 月には伊佐市文化協会や ISA no BA（イ
サノバ）の応援も受け、演劇、ダンス、書道パフォーマンス、華道、茶道、和太鼓等の「文化パフォーマン
ス部門」のフェスティバルを開催予定です。

　出演各校の演奏のほか、４校合同で「宝島」
（和泉宏隆 作曲）を演奏します！（指揮は大口

高校の前田裕一教頭）

中高生連携推進事業

第２回 大口中央中学校 吹奏楽部 定期演奏会
伊佐市内の中学・高校生が吹奏楽で共演！

　
　
　
　
　
　　　吹奏楽フェスティバ

ル

大口中央中学校 吹奏楽部

菱刈中学校 吹奏楽部

大口明光学園 吹奏楽部 ・ 大口高等学校 音楽部

会　　場　　伊佐市文化会館大ホール
会　場　　　※入場無料

日　　時　　10 月 16 日（日） 　

　　　　　　14 時開演　13 時 30 分開場

出演団体　　大口中央中学校 吹奏楽部
　　　　　　菱刈中学校 吹奏楽部
　　　　　　大口高等学校 音楽部
　　　　　　大口明光学園 吹奏楽部

PROGRAM
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　現在、広報いさを配信中のアプリ「ｉ広報紙」が、９月 15 日から
「マチイロ」にサービス名を変更し、アプリも大幅にリニューアル
しました。次の機能が新たに追加されます。
　　○新着情報と連動したプッシュ通知
　　○広報紙のオフライン閲覧ビューワ
　　○オリジナルコンテンツ配信
　すでに「ｉ広報紙」をご利用中の端末は、アップデートによって
アプリが入れ替わるようになっていますので、新しくダウンロード
する必要はありません。

ＫＯＢＡ式
  体幹☆バランストレー

ニング

コバ☆トレ

★高齢者向け転倒予防トレーニング

※無理せず自分のペースでおこなってください。

１

３

　イスに浅く座り、腰に手を当て、なるべ
く背もたれを使わずに胸を張ります。
　片足を床から 10cm ほど浮かし、10 秒
キープします。浮かす足の膝はなるべく伸
ばすようにしましょう。
　おなかの筋肉とモモの筋肉をしっかり連
動させて、重心が前に行かないようにする
ことで体幹筋をつくります。

　イスの横に立ち、片足をなる
べくおへその高さまで３秒かけ
てゆっくり上げていきます。
　この姿勢を３秒キープ
して、ゆっくり下ろして
いきます。
　グラつくと危険ですので初
めはイスに手をかけて行い
ましょう。

イスなしでもできる
人は、両手を広げて
行ってください。

　イスの横に立ち、左足のつま先の前に右足
のかかとをつけて、片手を横に広げます。
　グラつかないように内モモの筋肉
で足を閉じて、しっかりとバランス
をとります。
　この姿勢を５～ 10 秒キープします。

　足の筋肉が衰えてくると、わずかな
段差でもつまづいてしまい、転倒して
しまう危険性も高くなります。
  そこで今回は、木場氏に特別にお願
いして転倒予防のためのトレーニング
方法をご紹介いただきました。
  下半身の筋力に自信がない人でも安
全に取り組めるように、イスを使って
行うトレーニングです。
  このトレーニングを行うことで、身
体の軸が形成され足が引き上がるよう
になり、歩幅が大きくスムーズに歩く
ことができるようになります。

「ｉ広報紙」が「マチイロ」に生まれ変わります

 左右の足を入
れ替えながら
 ２回ずつ

 左右の足を入
れ替えながら
 ２回ずつ

左右の足を入
れ替えながら
３回ずつ

２
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大地の恵みを 人が奏でる だれやめの郷

広報

いさ 【お知らせ版】

2016.9

お
知
ら
せ

10
月
１
日
「
法
の
日
」
無
料
法
律
・

登
記
・
税
務
相
談
所
開
設

　
司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・
税
理
士

に
よ
る
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

日
　
　
時
　
10
月
１
日
（
土
）
10
時
～
16
時

場
　
　
所
　
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
　
第
４
会
議
室

相
談
内
容

①
土
地
建
物
や
会
社
の
登
記
に
関
す
る
事
項

②
土
地
の
地
積
、
分
筆
、
測
量
、
境
界
に
関

　
す
る
事
項

③
所
得
税
、
贈
与
税
、
相
続
税
、
そ
の
他
税

　
務
一
般
に
関
す
る
事
項

④
裁
判
の
手
続
き
や
提
出
書
類
の
相
談
等

　
そ
の
他
、
遺
言
、
成
年
後
見
手
続
き
、
消

費
者
金
融
、
架
空
請
求
、
供
託
に
関
す
る
こ

　
旧
商
品
券
の
使
用
期
限
は
、

9
月

30
日
ま
で
で
す
。
早
め
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
新
商
品
券
は
4
月
1
日
か
ら

販
売
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
の
使
用
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

大
口
さ
く
ら
ス
タ
ン
プ
会
　
☎
㉒
０
２
２
４

旧
さ
く
ら
ス
タ
ン
プ
商
品

券
の
使
用
は
今
月
ま
で
!!

と
な
ど
。

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
県
司
法
書
士
会

☎
０
９
９
・
２
５
６
・
０
３
３
５

鹿
児
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
９
９
・
２
５
７
・
２
８
３
３

南
九
州
税
理
士
会
鹿
児
島
県
連
合
会

☎
０
９
９
・
２
２
５
・
６
１
４
８

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル

公
開
合
同
練
習
・
展
示
会

◎
大
正
琴
（
琴
陽
会
・
琴
紅
会
）
と
ハ
ー
モ

　
ニ
カ
の
３
団
体
合
同
練
習
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

期
　
　
日
　
10
月
４
日
（
火
）・
22
日
（
土
）

時
　
　
間
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◎
「
里
夢
会
・
粋
彩
会
」
の
水
彩
画
展
を
開

　
催
し
ま
す
。

期
　
　
間
　
10
月
５
日
（
水
）
～
15
日
（
土
）

会
　
　
場
（
共
通
）

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！

発
売
期
間
　
９
月
26
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
10
月
14
日
（
金
）

抽
選
日
　
10
月
21
日
（
金
）

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対

策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使

わ
れ
ま
す
。

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

「
ノ
ー
ミ
ス
　
ノ
ー
事
故
　
農
作
業
」

～
家
族
や
仲
間
で
声
掛
け
合
っ
て
、
農
作
業

事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。
～

　
秋
の
農
繁
期
は
、
農
業
機
械
に
よ
る
作
業

が
増
え
る
と
と
も
に
、
日
没
が
早
ま
り
気
持

ち
に
焦
り
が
生
じ
る
こ
と
で
、
農
作
業
事
故

の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
ゆ
と
り
あ
る
計
画
的
な

作
業
を
心
が
け
事
故

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

重
点
啓
発
事
項

　
農
業
も
や
っ
ぱ
り

「
安
全
第
一
」
を
心
が
け
よ
う
！

問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
農
政
第
１
係
　
　
　
☎
㉓
１
３
１
１

秋
の
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
運
動

場
　
　
所
　
重
留
多
目
的
広
場

　（
ナ
フ
コ
菱
刈
店
東
側
の
市
有
地
）

開
花
予
定

　
9
月
中
旬
～
10
月
下
旬

※
天
候
に
よ
り
、
開
花
の
ず
れ
が

　
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

企
画
政
策
課
政
策
第
２
係
　
☎
㉓
１
３
１
１

コ
ス
モ
ス
の
花
をお

楽
し
み
く
だ
さ
い

　
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階
ア
ト
リ
ウ

ム問い
合
わ
せ
先

社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
　
☎
㉓
１
３
１
１

000000
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時　間　９時～ 12 時

平成 28 年度姶良・伊佐地区
子ども会大会・創作活動大会（伊佐会場）

内　容
▽子ども会大会
　「子ども会活動発表（湯之尾小校区・
　曽木小校区・羽月小校区）」
▽創作活動大会
　「【防災講座】身近なものを使って防災
　グッズを作ってみよう！」㉄ 社会教育課社会教育係   ☎㉖１５５４

期　日

会　場

10 月 22 日  土

伊佐市文化会館

大会イベント情報

　犬は、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病
予防注射が法律で義務づけられています。今
年４月以降まだ犬の注射を済ませていない飼
い主は、次の場所で受けてください。
　また、犬の死亡、行方不明等の場合は環境
政策課に連絡してください。

月○３10
　　　　　　場　所 時　間

  西太良地区コミュニティセンター     9：05 ～     9：45
  羽月西青少年センター 10：05 ～ 10：35
  羽月地区公民館 10：55 ～ 11：45
  山野基幹集落センター 13：15 ～ 14：00
  文化会館北側駐車場 14：30 ～ 16：00

水○５10
　　　　　　場　所 時　間

  本城校区集会施設     9：05 ～     9：35
  湯之尾校区集会施設     9：50 ～ 10：20
  市役所菱刈庁舎東側車庫前 10：35 ～ 11：10
  田中校区集会施設 11：30 ～ 12：00

◎注射には、飼い犬をしっかり捕まえ
　られる人が来てください。
◎できるだけ、おつりのないよう
　にお願いします。

問　環境政策課環境保全係　☎㉒１０６０

狂 犬 病 予 防 注 射 　 畜 犬 登 録＆

　　　　生後 91 日以上の犬
※家の中で飼われている小型犬も対象です。
　　　　注射料 3,400 円
　　　　（注射料 2,850 円・注射済票 550 円）
　　　　登録料 3,000 円

対象犬

手数料

散歩時の犬のフンは必ず持ち帰りましょう。

　明日を担う子どもたちが健やかに育ち、あ
いさつが飛び交う活気ある伊佐市になるよう
に、伊佐市青少年健全育成大会と伊佐さわや
かあいさつ運動推進大会を開催します。
　伊佐の青少年や指導者の熱いが伝わるプロ
グラムです。市内外で活躍する中高生グルー
プ「チームちむどん」の感動的な舞台も披露
されます。ぜひお越しください。

時　間　13 時 30 分～ 15 時 50 分

伊佐市青少年健全育成大会・伊佐さわやかあいさつ運動推進大会
内　容　
○オープニング　湯之尾空手道スポーツ少年団
○表彰式　社会教育功労者・あいさつ運動標語・黄金の俳句
○青少年育成活動発表
　・あいさつ運動と青少年育成
　　（山野校区コミュニティ協議会）
　・カヌー競技で世界をめざす
　　（リバースポーツクラブ）
○地域を元気にする中高生の
　ダンス活動（チームちむどん）

伊佐市青少年健全育成大会兼伊佐さわやかあいさつ運動 

推進大会 
 
 明日を担う子どもたちが健全に成長し、あいさつ飛び交う 

活気ある伊佐市になるように、伊佐市青少年健全育成大会兼 

さわやかあいさつ運動推進大会を開催します。 

 伊佐の青少年や指導者の熱い思いを感じるプログラムです。 

 さらに、市内外で活躍する高校生グループ「チームちむど 

ん」の感動的な舞台も披露されます。是非ご参加ください。 

 
日 時 10 月 22 日（土）13 時 30 分～15 時 50 分 

場 所 伊佐市文化会館大ホール 

内 容  

○オープニング 湯之尾空手道スポーツ少年団 

○表彰式 社会教育功労者・あいさつ運動標語・黄金の俳句 

○青少年育成活動発表 

 あいさつ運動と青少年育成（山野校区コミュニティ協議会） 

 カヌー競技で世界をめざす（リバースポーツクラブ） 

○地域を元気にする高校生のダンス活動（チームちむどん） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
問合せ先 

市教育委員会社会教育課 ☎26-1554 
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行政からのお知らせ

--- 男女共同参画社会 ---

10 月は仕事と生活の調和を考える
「ワーク・ライフ・バランス」月間です

　育児休業を取得して仕事を
続ける女性の割合は増加して
いますが、第１子出産前の就
職者の６割が出産を機に離職
する傾向が続いています。

　家族の介護や看護による離職・転
職者数は、平成 23 年 10 月～ 24 年
9 月の１年間で 10 万人を超えてお
り、男女別では、女性の割合が全体
の約８割を占めています。

問い合わせ先　企画政策課共生協働推進係　☎㉓１３１１

（子どもの出生年）

「ひとりひとりが幸せな社会のために（28 年度版）」

平成２年～
平成６年

平成７年～
平成 11 年

平成 12 年～
平成 16 年

平成 17 年～
平成 21 年

０

20

40

60

80

100
（％）

8.1 11.2 14.8 17.1

16.3 13.0 11.9 9.7

37.7 39.3 40.6 43.9

34.6 32.8 28.5 24.1

3.4 3.8 4.1 5.2

不詳
妊娠前から無職
出産退職
就業継続（育休なし）

出産前有職者のうち、
第１子を出産後

就業継続：38.0％

出産退職：62.0％

出
産
前
有
職
者

70.7 
％

就業継続（育休利用）

あなたの思い出の風景＆エピソード大募集
　あなたの手紙がつなぐ心の風景、ＮＨＫ‐ＢＳプレミアム「にっぽん縦断こころ旅～ 2016 秋の旅～」
では、皆さんが出会った伊佐の風景とエピソードを募集しています。旅人・火野正平さんが心の風景
を訪ねます。採用された人の思い出の風景は、12 月５日（月）～９日（金）・12 日（月）～ 16 日（金）
のいずれかで放送される予定です。
応募締切　10 月 31 日（月）必着
応募方法　①住所②氏名③電話番号④性別⑤年齢
　　　　　⑥伊佐の思い出の場所・風景⑦場所にまつわる
　　　　　エピソードを記入のうえ、次のいずれかでご応募ください。
　　　　　●番組ホームページ http://www.nhk. or.jp/kokorotabi/ にアクセス
　　　　　●ＦＡＸ０３・３４６５・１３２７に送信
　　　　　●郵送　〒１５０―８００１　ＮＨＫ「こころ旅」係に送付
　　　　　※採用された人には、番組スタッフから電話で連絡します。
問い合わせ先　ＮＨＫふれあいセンター　　☎０５７０・０６６・０６６

　　　　　　　伊佐ＰＲ課交流ＰＲ第１係　☎㉙４１１３

放送時間

◎月～金曜日
　７：45 ～７：59
◎火～金曜日
　19：00 ～ 19：29

平成 19 年 10 月
～ 20 年９月

20 年 10 月
～ 21 年９月

21 年 10 月
～ 22 年９月

22 年 10 月
～ 23 年９月

23 年 10 月
～ 24 年９月

０

２

４

６

８

10

12

14

16

18

20
（万人） （％）

０

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

7.2 6.6
7.8

6.6
8.1

1.7 1.6
2.1

1.8
2.0

8.9 8.2
9.9

8.4
10.1

80.8 80.2 78.8 78.3 80.3

男性 女性（左軸） 総数における女性の比率（右軸）

❶
女
性
の
就
業

継
続
の
状
況

仕
事
と
介
護

　
　

の
両
立

❷

エピソード
お待ちしてます！
エピソード

お待ちしてます！

　「仕事」は暮らしを支え、生きがいや喜びをもたらします。同時に家事・育児、地域活動などの「生
活」も暮らしに欠かすことのできないものです。仕事と私生活が互いに刺激し合い、いい影響を与え
合う「仕事と私生活の好循環」がワーク・ライフ・バランスです。個人の働き方や企業の制度を見直
すことで、両方が相乗効果を生み、充実したものにするという考え方です。この機会に、自分の仕事
と生活のバランスについて考えてみませんか。
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