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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

皆
さ
ん
、
自
分
の
歯
の
定
期

検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
。
歯

周
病
に
か
か
っ
て
い
る
人
の
割

合
は
、
35
歳
以
上
で
８
割
を
超

え
て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
割
合

は
加
齢
と
と
も
に
増
え
、
高
齢

者
は
半
数
以
上
が
歯
周
炎
に
か

か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
　

歯
周
病
と
は
？

　

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の

境
目
に
あ
る
溝
（
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
）
に
で
き
た
細
菌
の
塊
が
原

因
で
起
こ
る
感
染
性
の
病
気
で

す
。
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
し
、
初
期
の
症
状
は
歯
肉
の

腫
れ
や
出
血
、
末
期
に
な
る
と

歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
、
歯
が

抜
け
落
ち
る
恐
ろ
し
い
病
気
で

す
。
進
行
し
た
歯
周
病
の
治
療

は
困
難
で
す
が
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
治
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
　

歯
周
病
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

～
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
～

□ 

歯
を
磨
く
と
血
が
出
る

□ 

歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
て
い
る

□ 

歯
ぐ
き
が
ム
ズ
ム
ズ
す
る

□ 

歯
ぐ
き
が
下
が
っ
た

□ 

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

□ 

歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が
は

　

 

さ
ま
り
や
す
い

□ 

口
臭
が
す
る

□ 

口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る

※
歯
周
病
は
自
覚
し
に
く
い
病

　

気
で
す
。
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　

で
、
ひ
と
つ
で
も
該
当
す
る

　

も
の
が
あ
っ
た
ら
、
必
ず
歯

　

科
医
院
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

歯
周
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
な
い

　

感
染
症
。
早
期
発
見
・
早
期

　

治
療
が
重
要
で
す
。

②
歯
周
病
は
糖
尿
病
を
は
じ
め
、

　

全
身
の
病
気
と
密
接
に
影
響

　

し
合
っ
て
い
ま
す
。
健
康
習

　

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

③
歯
周
病
予
防

　

の
基
本
は
、

　

定
期
的
な
検

　

診
と
毎
日
の

　

歯
磨
き
で
す
。

　

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
で
す
。
次
の

よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
、
歯
周

病
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
定
期
的
な
歯
科
検
診

○
規
則
正
し
い
食
事
を
す
る

○
偏
食
を
な
く
す

○
禁
煙
に
努
め
る

○
ス
ト
レ
ス
（
過
労
、
睡
眠
不
足
等
）

　

を
減
ら
す

○
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
等

　

を
使
用
し
た
効
果
的
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

　
　

定
期
的
な
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

歯
周
病
の
予
防
及
び
早
期
発
見
・
早
期
処
置
に
は
、
か
か
り

つ
け
歯
科
医
で
の
定
期
的
な
歯
科
検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
年
２
～
３
回
は

受
診
し
て
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
が
な
い

人
は
、
自
分
に
合
っ
た
『
か
か
り
つ
け
歯
科
医
』
を
決
め
て
、

定
期
的
な
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
一
番
の
予
防
で
す
。

　

ま
た
市
で
は
、
毎
年
対
象
者
（
年
度
末
年
齢
40
・
50
・
60
・

70
歳
）
の
人
へ
歯
周
疾
患
検
診
を
個
別
通
知
で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
。
検
診
期
間
は
、
10
月
１
日
～
11
月
30
日
で
、
検
診
料
は

無
料
で
す
。
対
象
の
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
歯
周
歯
科
疾
患

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
参
考
：
鹿
児
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、日
本
口
腔
保
健
協
会
「
口

か
ら
は
じ
ま
る
全
身
の
健
康
」
冊
子
】

歯周病を予防しましょう！
歯周病予防には、かかりつけ歯科医をもち
定期的な検診を受けることが大切です。
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南三陸だより
Vol. 54

　

　

レ シ ピアジフライの
コチュタルソース

〈作り方〉　
①アジは３枚におろして水気をふき、塩と黒こし
　ょうをふってしばらくおく。
②衣のパン粉に白ごまを混ぜておく。
③Ａを混ぜ合わせてコチュタルソースを作る。
④アジは小麦粉をまぶし、溶き卵・パン粉をつける。
⑤適量の揚げ油にごま油を加えて熱し、アジを揚
　げる。
⑥皿にフライを盛ってコチュタルソースをかけ、
　クレソン、プチトマトを添える。

生
Vol.72

「ピリッと辛いソースが決めて」

〈材　料〉（４人分）
アジ（大きめ）　４尾
塩・黒こしょう　少々
小麦粉　　　　適量
パン粉　　　　適量
溶き卵　　　　適量
白ごま　　大さじ２
ごま油　　大さじ２
クレソン、プチトマト　適量

　

８
月
中
旬
、
雨
上
が
り
の
夕

暮
れ
時
の
こ
と
で
す
。
県
道
を

運
転
中
、
わ
き
の
斜
面
林
に

真
っ
黒
い
塊
を
見
か
け
ま
し
た
。

大
き
な
頭
が
見
え
た
た
め
、
そ

の
黒
い
塊
が
野
生
の
熊
で
あ
る

と
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
し
た
。
２

頭
見
え
た
の
で
、
お
そ
ら
く
親

子
だ
と
思
い
ま
す
。「
こ
れ
は

珍
し
い
も
の
を
見
た
！
」
と
興

奮
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
東
北
地
方
で
は
熊
の

目
撃
が
相
次
い
で
お
り
、
農
作

物
や
家
畜
だ
け
で
な
く
人
身
被

害
も
度
々
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
三
陸
町
に
お
い
て
も
、
７
月

に
町
内
の
高
校
近
く
で
ツ
キ
ノ

ワ
グ
マ
の
親
子
が
目
撃
さ
れ
て

お
り
、
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
町
内
放
送
で
出
没
情
報
や

遭
遇
時
の
避
難
方
法
を
発
信
し

て
、
住
民
へ
の
注
意
喚
起
を
し

て
い
ま
す
。

　

調
べ
て
み
る
と
、
熊
は
本
来
、

木
の
実
や
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
を
主

食
と
す
る
温
厚
で
臆
病
な
性
格

で
あ
り
、
人
間
に
気
づ
い
た
ら

熊
の
方
か
ら
そ
の
場
を
離
れ
る

そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
入
山

の
際
は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
音

の
出
る
物
を
つ
け
て
人
間
の
存

在
を
知
ら
せ
ま
す
。
そ
れ
で
も

も
し
熊
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た

ら
、
で
き
る
だ
け
音
を
た
て
ず
、

落
ち
着
い
て
後
ず
さ
り
し
て
逃

げ
る
の
が
正
解
だ
そ
う
で
す
。

（
残
念
な
が
ら
「
死
ん
だ
ふ
り
」

は
効
果
が
な
い
よ
う
で
す
。）

　

九
州
に
は
熊
が
生
息
し
て
お

ら
ず
、
な
じ
み
の
な
い
動
物
で

す
。
東
北
で
生
活
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
得
ら
れ
た
知
識
で
し
た
。

　
　
（
若
宮
健
太
郎
）

ア
ジ
フ
ラ
イ

マヨネーズ　大さじ４
酢　　　　　大さじ１
レモン汁　　大さじ１
砂糖　　　　小さじ 1/2
コチュジャン　小さじ１
たまねぎみじん　1/4 個
パセリみじん　大さじ１

Ａ
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【図書館へ献本】
西村勇さん（神奈川県）

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　図書館の《児童読書
相談コーナー》でアル
バイトをするわたしの
もとには、なぜか不思
議な話が集まってくる。

「天使の本か悪魔の本
か」「美術館の少女」
など、４編からなる奇
譚集。

アリスのうさぎ　斉藤洋	

（出版：偕成社）

一  般

　かつて祖母が母を連
れて飛び出したという
山内村を訪ねた高校生
の志帆は、村祭りの晩、
恐ろしい儀式に巻き込
まれる。絶対絶命の志
帆の前に現れた青年は、
味方か敵か、人か烏か
…。八咫烏シリーズ。

（出版：文藝春秋）

玉依姫　阿部智里

【　児　童　】
おつきみ あまんきみこ
おばあちゃんのあかいマント ローレン・カスティーヨ
ブーツをはいたキティのおはなし ビアトリクス・ポター

【　一　般　】
みかづき 森絵都
何様 朝井リョウ
反社会品 久坂部羊

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　10 月４日（火）　４か月健診時
場　所　まごし館					   
内　容　４か月児と保護者へ絵本等プレゼント
秋のとしょかんまつり					   
日　時　10 月 22 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　いきがいセンター和室				 
内　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」とひし
　　　　かり学童による大型絵本や紙芝居の読み聞かせ
ふれあいメルヘンひろば			 
日　時　10 月 22 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

○

【10 月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 2923 24
30 31

○

○
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

日
本
中
の
い
た
る
場
所
で
自
然
災
害

が
発
生
し
て
お
り
、
避
難
生
活
者
が
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
が
原
因
で
亡

く
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を

耳
に
し
ま
す
。

　

食
事
や
水
分
を
十
分
に
取
ら
な
い
状

態
で
長
時
間
座
っ
て
い
て
足
を
動
か
さ

な
い
と
、
血
行
不
良
が
起
こ
り
血
液
が

固
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

血
の
固
ま
り
（
血
栓
）
が
血
管
の
中
を

流
れ
、
肺
に
詰
ま
っ
て
肺
塞
栓
症
（
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
）
を
誘
発
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
予
防
の
た
め
に

は
、
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
、
か
か
と

の
上
げ
下
ろ
し
運
動
や
ふ
く
ら
は
ぎ
を

軽
く
も
ん
だ
り
す
る
、
と
き
ど
き
軽
い

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
行
う
な
ど

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
次
の
体
操
を
日
頃
か
ら

習
慣
的
に
行
い
、
た
と
え
避
難
生
活
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
も
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
症
候
群
を
予
防
で
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
参
照
：
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群　

予
防
の
た
め
に

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

10
月
の
対
象
活
動

○
大
腸
が
ん
検
診
、
健
康
相
談
、

　

元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
乗
っ
取
り
多
発
中
！

　

警
察
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
乗
っ
取
り
に
つ

い
て
相
談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

相
談
の
一
例

　

知
り
合
い
か
ら
「
電
話
番
号
を
教
え

て
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
送
ら
れ
て
き
た
の
で
言
わ
れ
た
と
お

り
に
電
話
番
号
を
送
信
し
ま
し
た
。

　

次
に
「
メ
ー
ル
で
４
桁
の
番
号
が
届

く
は
ず
だ
か
ら
、そ
の
番
号
も
教
え
て
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
き
て
、
し
ば
ら

く
す
る
と
４
桁
の
番
号
を
記
し
た
シ
ョ

ー
ト
メ
ー
ル
が
届
い
た
の
で
、
そ
の
４

桁
の
番
号
を
送
信
し
ま
し
た
。

未解決事件の捜査にご協力を

情報提供をお願いします

　

す
る
と
急
に
私
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
使
え

な
く
な
り
ま
し
た
。

注
意

　
「
電
話
番
号
を
教
え
て
」
や
「
４
桁

の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
認
証
番
号
を
教
え
て
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
乗

っ
取
り
犯
か
ら
送
信
さ
れ
た
可
能
性
が

非
常
に
高
い
で
す
。
た
と
え
家
族
や
親

し
い
知
人
、
友
人
か
ら
聞
か
れ
て
も
認

証
番
号
を
絶
対
に
教
え
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
そ
の
知
り
合
い
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
が
乗
っ
取
ら
れ
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

鹿児島市田上台における強盗殺人事件

阿久根市大川における強盗殺人事件

（平成 12 年９月 16 日～ 17 日発生）

（平成９年８月１日発生）

一人暮らしの高齢女性（当時 73 歳）
が無念の死を遂げました。
最高 400 万円の懸賞金
鹿児島西警察署　

☎０９９・２８５・０１１０

妻と二人暮らしの男性（当時 63 歳）
が無念の死を遂げました。犯人は２
人組の男性。
阿久根警察署

☎０９９６・７３・０１１０

❶足の指でグーをつくる ❷足の指をひらく ❸足を上下につま先立ち
　する

❹つま先を引き上げる ❻ふくらはぎを軽くもむ❺ひざを両手で抱え、足の
　力を抜いて足首を回す

血栓が
肺に詰まり

呼吸困難
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