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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

認
知
症
は
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症

に
つ
い
て
た
く
さ
ん
の
人
が
理
解
す
る

こ
と
で
、
認
知
症
の
人
や
家
族
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る

ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
の
基
礎
（
症
状
や

治
療
、
予
防
な
ど
）
を
１
時
間
半
程
度

か
け
て
、
テ
キ
ス
ト
や
映
像
な
ど
を
使

っ
て
説
明
し
ま
す
。
受
講
者
に
は
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン

グ
」
が
配
布
さ
れ
ま
す
。
認
知
症
に
つ

い
て
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
な
ら

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

　

受
講
を
希
望
す
る
人
・
団
体
は
、
①

開
催
希
望
日
時
②
開
催
場
所
③
参
加
予

定
人
数
④
代
表
者
氏
名
・
連
絡
先
を
、

大
口
・
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
講
座
は
無

料
で
す
。

＊
事
前
打
合
せ
の
た
め
、
開
催
希
望
日

　

の
１
か
月
前
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。
都
合
に
よ
り
、
希
望
日
に
開

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

年
末
年
始
の
「
特
別
警
戒
」

　

年
末
年
始
は
、
物
流
や
住
民
の
活
動

が
活
発
化
し
、
事
件
・
事
故
の
多
発
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

伊
佐
警
察
署
で
は
、
市
役
所
や
関
係

機
関
、
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
と

連
携
・
協
働
し
て
、
事
件
・
事
故
の
発

生
を
抑
止
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
パ
ト
ロ
ー

ル
や
警
戒
活
動
等
を
強
化
し
ま
す
。

実
施
期
間

　

12
月
10
日
（
土
）
～

平
成
29
年
１
月
10
日
（
火
）

活
動
重
点

○
犯
罪
の
未
然
防
止

○
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防

　

止
及
び
高
齢
者
の
安
全
対
策

○
交
通
死
亡
事
故
の
抑
止
、
飲
酒

　

運
転
の
根
絶
及
び
暴
走
族
取
締

　

り
○
雑
踏
事
故
の
防
止

○
テ
ロ
の
未
然
防
止
と
不
法
滞
在

　

者
対
策

実
施
予
定
の
主
な
取
組

○
銀
行
、
郵
便
局
等
の
金
融
機
関

　

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

　

の
Ａ
Ｔ
Ｍ
設
置
箇
所
等
へ
の
立

　

寄
り
警
戒
の
強
化

○
飲
食
店
街
等
に
お
け
る
犯
罪
や

　

暴
力
団
犯
罪
等
に
対
す
る
警
戒

　

の
強
化

○
声
掛
け
、
つ
き
ま
と
い
な
ど
性

　

的
犯
罪
に
つ
な
が
る
事
案
の
未

　

然
防
止
対
策
の
強
化

○
「
原
則
上
向
き
ラ
イ
ト
点
灯
の

　

推
進
」「
飲
酒
運
転
根

　

絶
に
向
け
た
広
報
啓
発

　

活
動
」
な
ど
交
通
死
亡

　

事
故
抑
止
に
向
け
た
対

　

策
の
強
化

○
暴
走
族
取
締
り
の
実
施

○
商
業
施
設
等
、
人
の
集

　

ま
る
場
所
に
お
け
る
警

　

戒
警
備
活
動

　

の
強
化

認
知
症
を
学
び
、

　

地
域
で
支
え
よ
う

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

12
月
の
対
象
活
動

○
結
核
検
診
、
健
康
相
談
、
元
気

　

ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

　

催
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
特
別
な
こ

と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
声
を
か
け

る
な
ど
、
認
知
症
を
理
解
し
た
、
認
知

症
の
人
や
家
族
の
「
応
援
者
」
で
す
。

現
在
伊
佐
市
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
２
、６
４
０
人
い
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
先

◎
大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大

　

口
庁
舎
）　　
　
　

  

☎
㉓
２
３
７
７

◎
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
菱

　

刈
庁
舎
）　　
　
　

  

☎
㉖
１
３
０
７

◎
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
は
や
ひ
と

☎
㉒
０
０
０
２

◎
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん
の
里

☎
㉓
０
１
５
５

◎
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー

☎
㉖
２
２
５
８

　市民の皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

年
末
年
始
は
お
酒
を
飲
む
機

会
が
増
え
て
き
ま
す
。
飲
み
過

ぎ
に
は
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き

た
い
の
で
す
が
、
今
回
は
妊
婦

や
授
乳
中
の
母
親
に
と
っ
て
の

お
酒
の
話
で
す
。

　

妊
婦
の
中
に
は
、
元
々
お
酒

を
飲
ま
な
い
人
や
妊
娠
が
わ
か

っ
て
お
酒
を
す
ぐ
に
や
め
ら
れ

る
人
、
反
対
に
な
か
な
か
や
め

ら
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
の
２
０
１
０
年
の
調
査

に
よ
る
と
、
日
本
の
妊
婦
の
飲

酒
率
は
８
・
７
％
で
し
た
。
日

本
人
の
飲
酒
率
は
男
性
が
8
割
、

女
性
が
6
割
と
、
男
性
が
高
い

で
す
が
、
20
代
前
半
と
な
る
と

男
性
8
割
に
対
し
、
女
性
9
割

と
、
女
性
の
方
が
高
い
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
お
酒
を

お
い
し
く
楽
し
く
飲
め
る
の
は

良
い
こ
と
で
す
が
、
妊
娠
中
や

授
乳
中
の
飲
酒
は
赤
ち
ゃ
ん
の

発
育
に
影
響
し
ま
す
。
妊
娠
が

わ
か
り
お
酒
を
や
め
る
こ
と
が

ス
ト
レ
ス
に
な
る
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
お
酒

を
や
め
な
く
て
は
い
け
な
い
の

か
、
お
酒
の
害
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
む
と
、
摂
取
し
た

ア
ル
コ
ー
ル
が
血
中
に
含
ま
れ

ま
す
。
そ
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
含

ん
だ
血
液
は
、
へ
そ
の
緒
を
介

し
て
胎
児
へ
と
送
り
届
け
ら
れ

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
作
る

大
事
な
時
期
に
ア
ル
コ
ー
ル
が

入
る
こ
と
で
胎
児
の
発
育
（
脳

や
顔
な
ど
）
に
悪
い
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群

（
Ｆ
Ａ
Ｓ
）
を
聞
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
妊
娠
中

の
母
親
が
習
慣
的
に
ア
ル
コ
ー

ル
を
摂
取
し
続
け
る
こ
と
で
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
先
天

性
疾
患
の
一
つ
で
、
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
に
軽
度
か
ら
重

度
の
障
が
い
が
み
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
軽
度
か
ら
重
度

と
幅
が
あ
る
理
由
は
、
人
に
よ
っ
て
摂
取
量
の
安
全
基
準
値
が

異
な
る
こ
と
や
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
（
ど
れ
だ
け
の
量
、
ど
れ

だ
け
の
期
間
飲
み
続
け
た
か
）
の
違
い
に
よ
る
た
め
で
す
。
こ

の
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
（
Ｆ
Ａ
Ｓ
）
は
お
酒
を
飲
ま
な

け
れ
ば
１
０
０
％
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
少
量
で
あ
れ
ば

大
丈
夫
」
と
い
う
の
は
全

て
の
妊
婦
に
当
て
は
ま
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
元
気

な
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
た
め

に
も
飲
酒
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

　

胎
児
の
形
成
は
、
ま
だ
母
親
が
妊
娠
し
た
こ
と
に
す
ら
気
づ

か
な
い
う
ち
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
は
生
ま
れ
て

く
る
ま
で
母
親
の
お
腹
の
中
で
日
々
成
長
し
続
け
て
い
る
こ
と

を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
授
乳
中
の
母
親
の
飲
酒
も
赤
ち
ゃ
ん
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
母
乳
は
母
親
の
血
液
か
ら
で
き
て
い
る

た
め
、
飲
酒
後
の
母
親
が
赤
ち
ゃ
ん
へ
授
乳
す
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
も
同
時
に
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
授
乳

期
間
中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
消
化
器
官
は
ま
だ
未
熟
で
ア
ル
コ
ー
ル

を
分
解
す
る
能
力
は
低
く
、
と
て
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
妊

娠
中
も
授
乳
期
間
中
も
飲
酒
は
や
め
て
、
母
親
も
赤
ち
ゃ
ん
も

健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
や
子
育
て
中
は
不
安
や
悩
み
は
付
き
物
で
す
。
心
配

な
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
ど
も
課
こ

ど
も
健
康
係
へ
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

妊娠中や授乳中のお酒による
赤ちゃんへの影響
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南三陸だより
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レ シ ピ

しょうがの佃煮

〈作り方〉　
①しょうがは冷水で洗い、水分をきってスライ
　スにする。
②しいたけは水に戻し、しっかりと水気をきっ
　てスライスにする。
③沸騰した湯に①を入れ、再び沸騰したらしょ
　うがを取り出して水気をきる。
④厚手の鍋にＡを入れ、煮立ったら②と③を入
　れ、焦がさないように煮詰める。
⑤④の粗熱が取れたら、刻みかつお、白いりご
　まの順に入れ、混ぜ合わせる。

生
Vol.74

「ご飯にも焼酎にも相性抜群」

〈材　料〉
しょうが　　　１kg
干ししいたけ　100g
刻みかつお　　40g
白いりごま　　20g

ざらめ　400g
酢　　　40cc
醤油　　200cc
みりん　200cc

　

11
月
1
週
目
の
週
間
天
気
予

報
を
確
認
す
る
と
雪
マ
ー
ク
。

慌
て
て
冬
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
す

る
な
ど
、
東
北
の
冬
の
準
備
を

し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
慣
れ
な
い
雪
道
運
転

で
滑
り
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
こ
と

も
あ
っ
た
の
で
、
昨
年
学
ん
だ

こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
冬
を

迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

南
三
陸
町
で
は
今
年
か
ら
来

年
に
か
け
て
住
宅
再
建
の
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い

仮
設
住
宅
の
入
居
者
も
減
少
し

て
お
り
、
8
月
末
に
は
、
町
内

最
大
の
仮
設
住
宅
「
平
成
の
森

仮
設
住
宅
」
で
自
治
会
の
解
散

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
同
住

宅
は
多
い
時
で
２
１
８
戸
に

１
８
２
世
帯
５
７
０
人
が
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
中

に
ほ
と
ん
ど
の
入
居
者
が
転
居

す
る
見
込
み
で
、
自
治
会
は
来

年
3
月
ま
で
は
継
続
し
ま
す
が
、

あ
る
程
度
の
入
居
者
が
い
る
う

ち
に
と
８
月
に
挙
行
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
に
、
着
実
に
復

興
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、
未
だ

に
仮
設
住
宅
暮
ら
し
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
る
住
民
が
い
る
現

状
も
あ
り
ま
す
。
一
日
で
も
早

く
新
た
な
住
ま
い
に
移
転
で
き

る
よ
う
、
任
さ
れ
た
業
務
に
尽

力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
表
紙
が
田
園
風
景
の

広
報
い
さ
11
月
号
が
届
き
ま
し

た
。
宮
城
地
方
で
は
、
9
月
末

に
稲
刈
り
が
ほ
ぼ
終
わ
り
ま
す

が
、
干
し
方
が
違
い
ま
す
。
田

ん
ぼ
に
１
本
の
棒
を
さ
し
、
稲

を
交
互
に
積
み
重
ね
て
い
く

「
ほ
ん
に
ょ
」
と
い
う
干
し
方

が
主
流
で
す
。
み
の
む
し
の
よ

う
な
形
を
し
て
お
り
、
東
北
の

田
園
風
景
と
し
て
大
変
印
象
深

く
残
り
ま
し
た
。（
前
田
祐
太
）

し
ょ
う
が
佃
煮

Ａ

東北の掛け干し（ほんにょ）
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　オムライスになりたい
たまごのタマキは、まぼ
ろしのオムライスを出す
レストランにむかいまし
たが…。まめちしき、オ
ムライスの作り方も掲載。
おはなしを楽しみながら、
たべものがもっと好きに
なるシリーズ。

　北関東の小さな集落
で、家々の壁に描かれ
た子供の落書きのよう
な奇妙な絵。決して上
手ではないが、鮮やか
で力強い絵を描き続け
る寡黙な男に、ノンフ
ィクションライターは
取材を試みるが…。

オムライスのたまご　森絵都

（出版：講談社）

一  般

（出版：文藝春秋）

壁の男　貫井徳郎

【　児　童　】
うめちゃんとたらこちゃん もとしたいづみ
ふたりはバレリーナ バーバラ・マクリントック
ホイッパーウィル川の伝説 キャシー・アッペルト、アリスン・マギー

【　一　般　】
メビウス 1974 堂場瞬一
夜行 森見登美彦
慈雨 柚月裕子

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　12 月 6 日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者への絵本・チラシの配布
クリスマスおはなし会
日　時　12 月 17 日（土）10:30 ～ 11:30
場　所　大口ふれあいセンター 1 階
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ	
クリスマス映画会・おはなし会
日　時　12 月 23 日（金）10:00 ～ 11:00
場　所　菱刈ふるさといきがいセンター和室
内　容　映画ＤＶＤ上映、図書館ボランティア「おはなし
　　　　ミッケ！」による大型絵本や紙芝居の読み聞かせ
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【12 月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土
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