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０
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合
わ
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佐
警
察
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０

相
談
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問
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合
わ
せ
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健
康
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寿
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　

認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
若
い

世
代
で
も
お
こ
り
ま
す
。
65
歳
未
満
で

発
症
し
た
場
合
は
「
若
年
性
認
知
症
」

と
い
い
、
県
内
の
発
症
者
数
は
約
９
０

０
人
で
す
（
平
成
28
年
10
月
時
点
）。	

平
均
発
症
年
齢
は
51
歳
で
、
女
性
が
多

い
高
齢
者
の
認
知
症
と
違
い
、
男
性
の

発
症
が
女
性
よ
り
や
や
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
働
き
盛
り
で
一
家
の
生
計
を
支
え

て
い
る
人
が
多
く
、
休
職
や
退
職
に
よ

り
経
済
的
に
困
窮
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
の
養
育
、
結
婚
な
ど
、

親
が
最
も
必
要
と
さ
れ
る
時
期
に
認
知

症
に
な
っ
た
り
介
護
者
に
な
る
こ
と
は
、

家
庭
内
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

若
年
性
認
知
症
の
症
状
は
高
齢
者
の

場
合
と
同
じ
で
「
も
の
忘
れ
」
や
「
今

ま
で
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
い
」
と

い
っ
た
こ
と
で
始
ま
り
ま
す
。
多
く
の

人
が
現
役
で
仕
事
や
家
事
を
し
て
い
る

の
で
、
認
知
機
能
が
低
下
す
れ
ば
支
障

が
出
て
気
付
か
れ
や
す
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
実
際
に
は
仕
事
で
ミ
ス
が
重

な
っ
た
り
、
家
事
が
お
っ
く
う
に
な
っ

て
も
そ
れ
が
認
知
症
の
せ
い
と
は
気
付

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

う
そ
電
話
詐
欺
の
防
止

！ 平
成
28
年
中
の
県
内
で
の
発
生
状
況

認
知
件
数　

43
件

被
害
額　

２
億
１
、６
６
０
万
円

現
在
の
う
そ
電
話
詐
欺
の
特
徴

⑴
サ
イ
ト
使
用
料
金
請
求
を
騙
っ
た
架

　

空
請
求

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
操
作
し
た

際
、
い
き
な
り
「
登
録
完
了
」
等
の
表

示
が
出
て
、
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に

か
け
た
ら
、
契
約
料
や
閲
覧
料
な
ど
の

名
目
で
お
金
を
請
求
さ
れ
る
も
の
。

  　

注
意
点

○
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
に
絡
む
事
案
で
多

　

発
し
て
い
る

○
サ
イ
ト
に
「
退
会
手
続
き
」「
電
話
、

　

メ
ー
ル
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
表
示

　

さ
れ
て
も
絶
対
に
し
な
い
こ
と

○
電
子
マ
ネ
ー
で
の
支
払
い
を
指
示
さ

　

れ
た
ら
詐
欺
を
疑
う
こ
と

⑵
ギ
ャ
ン
ブ
ル
必
勝
法
情
報
提
供
名
目

　

詐
欺

　

パ
チ
ン
コ
、
競
馬
、
競
輪
、
ロ
ト
６

等
の
ギ
ャ
ン
ブ
ル
必
勝
法
の
情
報
を
提

供
す
る
情
報
料
の
名
目
で
お
金
を
だ
ま

若
年
性
認
知
症
に
つ
い
て

？高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

３
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ

　

ン
ト
忠
元

き
ま
せ
ん
。
疲
れ
や
更
年
期
障
害
、
あ

る
い
は
う
つ
状
態
等
、
ほ
か
の
病
気
と

思
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
す
。
認

知
症
の
症
状
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
よ
う
や
く
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

気
に
な
る
時
は
、
か
か
り
つ
け
医
や

次
の
相
談
先
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
考
：
若
年
性
認
知
症
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

認知症の相談先
◎
大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
大
口
庁
舎
）　

☎
㉓
２
３
７
７

◎
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
菱
刈
庁
舎
）　

☎
㉖
１
３
０
７

◎
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
は
や
ひ
と

☎
㉒
０
０
０
２

◎
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん
の
里

☎
㉓
０
１
５
５

◎
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー

☎
㉖
２
２
５
８

し
取
る
も
の
。

  　

注
意
点

○
ギ
ャ
ン
ブ
ル
必
勝
法

　

な
ど
う
ま
い
儲
け
話
は
絶
対
に
あ
り

　

ま
せ
ん

○
「
お
金
が
返
っ
て
く
る
」「
絶
対
に
儲

　

か
る
」
と
い
う
甘
い
話
は
疑
う
こ
と

⑶
警
察
官
、
銀
行
員
な
ど
特
定
の
業
種

　

を
騙
る
手
交
型
の
詐
欺

　

警
察
官
等
を
名
乗
り
「
あ
な
た
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
」

「
あ
な
た
の
名
前
が
詐
欺
グ
ル
ー
プ
の

名
簿
の
中
に
あ
り
ま
す
」
な
ど
と
告
げ

る
も
の
や
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗

証
番
号
を
聞
き
だ
そ
う
と
し
た
り
、
変

更
を
求
め
る
内
容
の
電
話
を
か
け
て
く

る
も
の
。

 　

 

注
意
点

○
警
察
官
、
銀
行
員
な
ど
が
暗
証
番
号

　

や
残
高
な
ど
を
聞
く
こ
と
は
絶
対
に

　

あ
り
ま
せ
ん

○
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
と
い

　

う
電
話
は
詐
欺
で
す

安
易
に
お
金
を
振
り
込
ま
ず
、
家
族
や

警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　

外
出
、
運
動
、
気
分
転
換
を
勧
め
な
い

	

・
相
談
、
治
療
を
勧
め
、
服
薬
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

	

・
励
ま
さ
ず
、
あ
く
ま
で
も
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
を
尊
重
す
る

	

・
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
き
、
長
い
目
で
見
守
る

	

・
原
因
を
追
及
し
す
ぎ
な
い

　

う
つ
病
に
よ
っ
て
自
殺
を
図
る
人
の
中
に
は
、
周
り
に
心
配

を
か
け
ま
い
と
、
わ
ざ
と
何
も
な
い
よ
う
に
振
る
舞
う
人
も
い

ま
す
。
ま
た
、
た
と
え
状
況
が
改
善
し
た
と
し
て
も
、
自
殺
し

た
い
気
持
ち
が
す
ぐ
に
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

専
門
の
相
談
員
や
医
療
機
関
の
受
診
に
つ
な
げ
た
あ
と
も

「
も
う
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
関
係
を
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
後
も
気
に
か
け
て
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
問
題
解
決
と
休

養
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
穏
や
か
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

「こころのサイン」
感じていますか？

　

最
近
、
体
の
不
調
が
続
く
、

何
に
対
し
て
も
興
味
が
わ
か
な

い
、
眠
れ
な
い
…
と
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
悩
み
や

悲
し
み
を
一
人
で
抱
え
て
い
る

と
苦
し
い
こ
と
ば
か
り
考
え
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
が
ん
ば
る

こ
と
は
や
め
て
、
誰
か
に
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

う
つ
病
が
疑
わ
れ
た
ら
…

本
人
は

	

・
自
分
で
何
と
か
治
そ
う
と
し

　

て
焦
ら
ず
、
専
門
家
（
医
師
、

　

保
健
師
等
）
に
相
談
（
受
診
）

　

し
て
み
る

	

・
仕
事
や
家
事
、
学
業
を
ペ
ー

　

ス
ダ
ウ
ン
し
て
み
る

	

・
休
養
を
と
っ
て
み
る

	

・
気
が
向
か
な
い
こ
と
は
し
な

　

い

	

・
大
き
な
決
断
は
先
延
ば
し
に

　

す
る

家
族
や
周
囲
の
人
は

	

・
ゆ
っ
く
り
休
ま
せ
、
無
理
に

【相談窓口】

「鹿児島県自殺予防情報センター」
☎０９９・２２８・９５５８
相談日：月・木（祝日を除く）
時　間：９～ 12 時・13 ～ 16 時
※面接は電話予約が必要。

「鹿児島いのちの電話」
☎０９９・２５０・７０００
相談日：24 時間年中無休

「よりそいホットライン」
☎０１２０・２７９・３３８
相談日：24 時間年中無休

□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれていたことが
　楽しめなくなった
□以前は楽にできていたことが今では
　おっくうに感じられる
□自分が役に立つ人間だと思えない
□わけもなく疲れたような感じがする

　ここ二週間でほとんど毎日続いているも
のにチェック　   をつけてください。

自分でできるうつ病チェック

　２つ以上の項目にチェックがあり、つら
い気持ちになったり、毎日の生活に支障が
出ている場合は、うつ病が疑われます。
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レ シ ピ

ふんのも

〈作り方〉　
①よもぎは洗って 0.3％の重曹を入れた
　湯で茹で、細かく刻んでおく。
②小さく切った餅の上によもぎをのせて
　蒸す。
③やわらかくなったら砂糖を入れてつく。
④好みできな粉をつけていただく。

生
Vol.77

「春の香りを手作りお菓子で楽しむ」

〈材　料〉（30 個分）
餅　　　１kg
よもぎ（茹でた状態）　250g
砂糖　　200g
きな粉　適量

　

東
北
で
の
冬
も
2
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。
昨
年
と
比
べ
る
と

降
雪
量
は
少
な
い
で
す
が
、
朝

晩
は
氷
点
下
と
な
り
日
中
も
さ

ほ
ど
気
温
が
上
昇
し
な
い
の
で
、

南
国
育
ち
の
私
に
は
厳
し
い
季

節
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ア

イ
ス
バ
ー
ン
（
路
面
凍
結
）
時

に
は
、
い
つ
も
以
上
に
神
経
や

時
間
を
か
け
て
出
勤
す
る
の
で
、

職
場
に
着
い
た
時
に
は
ヘ
ト
ヘ

ト
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
今
後
も
油
断
だ
け
は
せ

ず
に
安
全
運
転
に
努
め
て
い
き

た
い
で
す
。

　

さ
て
、
地
元
の
志
津
川
高
校

生
を
中
心
と
し
た
「
み
な
さ
ん

モ
ア
イ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」
か
ら

町
に
バ
ス
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
の
寄
贈
は
、
震
災
前

に
町
民
の
生
涯
活
動
を
支
援
し

て
い
た
バ
ス
の
復
活
を
願
い
、

同
校
の
生
徒
が
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
で
「
モ
ア
イ
バ
ッ
ヂ
」
な
ど

を
販
売
し
た
売
上
金
や
寄
付
金

等
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
、
こ
の
町
の
未
来
を

担
う
若
者
た
ち
も
さ
ま
ざ
ま
な

バスのデザインはモアイをはじめ、町をイ
メージしたトンビや波、前進・希望の花言
葉があるガーベラなどが描かれてます。

名前は
「モアイバス」 寄贈

志津川高校生
デザイン

場
面
で
町
の
復
興
に
向
け
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
の
未
来

の
た
め
に
も
復
興
が
よ
り
前
進

す
る
よ
う
に
、
彼
ら
が
希
望
を

持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
今
後

も
託
さ
れ
た
復
興
業
務
に
尽
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
派
遣
職
員
で
地
元
の

食
材
を
持
ち
寄
っ
て
飲
み
会
を

行
い
、
私
は
〝
地
鶏
の
刺
身
〟

を
持
参
し
ま
し
た
。「
生
で
食

べ
ら
れ
る
の
!?
」
と
皆
さ
ん
心

配
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
食
べ

て
も
ら
う
と
す
ぐ
に
完
食
。
鹿

児
島
の
食
を
楽
し
ん
で
も
ら
え

ま
し
た
。　
　
　
（
前
田
祐
太
）

も
ち
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　幼稚園って「えらいこ
っちゃ」がいっぱい！ひ
とりでバスに乗ったり、
同じ年の子がたくさんい
たり、慣れないトイレを
使ったり…。初めて幼稚
園に行く子どものがんば
りを描いた絵本。

　年寄りの介護をす
る「介抱人」のお咲は、
妾奉公を繰り返してき
た母親のだらしなさに
振り回され、悩む日々。
そんな時、「介抱指南
の書」を作りたいと、
貸し本屋から協力をも
とめられ…。

えらいこっちゃのようちえん　かさいまり

（出版：アリス館）

一  般

（出版：文藝春秋）

銀の猫　朝井まかて

【　児　童　】
すなばばば 鈴木のりたけ
銀杏堂 橘春香
クマですが、イヌです クリスチャン・フォックス
地野菜 / 伝統野菜 堀知佐子

【　一　般　】
不時着する流星たち 小川洋子
白い衝動 呉勝浩
心の嵐を青空に	 美輪明宏
アルミホイル超楽レシピ 浅野曜子

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　３月７日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば
日　時　３月 25 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ	

○

【３月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

○

○


