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問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
健
康
推
進
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　4 月からポイント付与が毎週水曜日になります。（毎月「広報いさお知らせ版」の伊佐市
カレンダーでもお知らせします。）
※場所とポイント付与時間（忠元公園 18：00 ～ 20：00）に変更はありません。
※ポイント手帳をお持ちでない場合、手帳の申請が必要です。40 歳以上 65 歳未満の人は
　市民課健康推進係、65 歳以上の人は長寿介護課地域包括支援係にお問い合わせください。

　

私
た
ち
の
健
康
を
お
び
や
か
す
主
な
要
因

は
、
長
年
の
生
活
習
慣
の
結
果
で
あ
る
生
活

習
慣
病
で
す
。
こ
れ
ら
の
多
く
は
病
気
が
進

行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予

防
の
た
め
に
、
毎
年
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
受
診
す
る
と
き
は
、
食
べ
物
、
お
茶
、
ガ

　

ム
、
タ
バ
コ
等
は
一
切
摂
ら
ず
に
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。

対象年齢　平成 30 年４月１日現在の年齢（年度末年齢）
検診名 対象者 内　　容 料　金

  肝炎ウイルス   40 歳以上で過去に検査
  を受けたことがない人

  B 型、C 型肝炎ウイルス
  検査

　    B 型　100 円
　    C 型　500 円

  前立腺がん   40 歳以上の男性   前立腺特異抗原検査
  （PSA 検査） 　　　　    500 円

  腹部超音波   40 歳以上の人   超音波による腹部検査 　　　        1,200 円

  骨粗しょう症   40 歳以上の人   超音波による骨密度検査 　　　　    300 円

  胃がん   40 歳以上の人   胃部 X 線間接撮影
  （バリウム） 　　　        1,200 円

特定・長寿健診と同時に受診できる検診

　【長寿健診】
対 象 者　後期高齢者医療保険加入者
実施日程　▽大口元気こころ館
　　　　　　６月 15 日（木）～ 17 日（土）
　　　　　▽まごし館
　　　　　　６月 18 日（日）・19 日（月）
受付時間　７時～９時 30 分
※受診券は６月上旬～中旬に郵送。

　【特定健診】
対 象 者
　40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者
実施日程　▽大口元気こころ館
　　　　　　４月 13 日（木）～ 20 日（木）
　　　　　▽まごし館
　　　　　　４月 24 日（月）～ 28 日（金）
受付時間　７時～９時 30 分
※受診券は４月上旬に郵送。

受診料は無料です。

健・診・日・程

あなたの健康状態を確認する大切な

特定健診・長寿健診を受けましょう！

平成 29 年度に 40・45・50・
55・60・65・70 歳 で、 一
度も肝炎ウィルス検診を受け
たことがない人（個別勧奨対
象者）は、肝炎ウイルス検診
は無料です。

元気アップポイント忠元のお知らせ
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南三陸だより
Vol. 60

　

　

レ シ ピ

じゃがいもの
あられあん

〈作り方〉　
①じゃがいもは丸ごと蒸し、皮をむいてつぶす。
②ハムはみじん切りにしてじゃがいもに混ぜ、
　グリンピースを加える。塩こしょうをしてか
　ら４等分にして形をまとめ、フライパンに油
　大さじ３を熱して焼く。
③１cm 角に切ったしいたけとミックスベジタ
　ブルを油大さじ２で炒め、水１カップ、酒、
　固形スープの素で味を調え、水溶き片栗粉を
　流し入れてから②にかける。

生
Vol.78

「フワッと甘味がひろがる」

〈材　料〉（４人）
じゃがいも　　　600g　  　ハム　100g
グリンピース　　100g　　  干ししいたけ　３枚
ミックスベジタブル　1 カップ
固形スープの素　1 個　　　 油　大さじ 5
 酒　小さじ 1/2

　

３
月
３
日
、
新
設
「
南
三
陸

さ
ん
さ
ん
商
店
街
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
多
く
の
町
民
や

観
光
客
が
食
事
や
買
い
物
を
楽

し
む
様
子
は
復
興
を
象
徴
す
る

喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
、

宮
城
県
内
だ
け
で
な
く
全
国
で

も
報
道
さ
れ
、
現
地
は
祭
り
の

よ
う
な
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

こ
の
商
店
街
は
沿
岸
部
の
旧

市
街
地
を
10
ｍ
嵩
上
げ
し
て
建

設
さ
れ
ま
し
た
。
南
三
陸
産
材

を
使
っ
た
６
棟
の
木
造
平
屋
の

建
物
か
ら
な
り
、
飲
食
店
や
土

産
物
屋
な
ど
28
店
舗
が
テ
ナ
ン

ト
に
入
っ
て
い
ま
す
。
日
々
変

わ
り
ゆ
く
ま
ち
の
姿
に
、
着
実

に
進
ん
で
い
く
復
興
を
感
じ
て

き
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
商

店
街
の
再
建
は
ひ
と
き
わ
嬉
し

い
出
来
事
で
し
た
。

　

一
方
で
、
町
の
人
口
や
観
光

客
数
が
大
幅
に
減
少
し
て
い
る

こ
と
か
ら
店
舗
経
営
を
懸
念
し
、

新
商
店
街
に
店
を
出
さ
な
い
と

い
う
選
択
を
し
た
人
も
い
ま
す
。

震
災
の
教
訓
と
し
て
、
沿
岸
部

に
は
住
宅
建
築
が
禁
止
さ
れ
て

い
る
た
め
、

新
商
店
街

は
住
宅
地

か
ら
離
れ

た
場
所
に

あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め

地
域
に
根

差
し
た
商

売
が
で
き
な
い
の
で
は
と
危

惧
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。
行
政

と
し
て
も
、
Ｂ
Ｒ
Ｔ
（
バ
ス
高

速
輸
送
シ
ス
テ
ム
）
や
町
内
巡

回
バ
ス
を
運
行
し
て
ア
ク
セ
ス

の
利
便
性
向
上
を
図
っ
て
お
り
、

継
続
的
に
お
客
さ
ん
を
ど
う
呼

び
込
む
か
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
６
年
が

経
ち
、
今
後
は
「
ま
ち
の
に
ぎ

わ
い
再
生
」
が
復
興
テ
ー
マ
と

な
り
ま
す
。
復
興
祈
念
公
園
や

避
難
道
路
網
の
整
備
も
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
復
興
業
務
と
い
う

貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
感
謝
し
、
今
後
も

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

（
若
宮
健
太
郎
）

じ
ゃ
が
い
も
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○
○

図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎㉖３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

※市ホームページの「３月購入の新刊案内」では、上記以外の本も紹介しています。
　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　少年が林の中で出会っ
た少女。彼女と再び出会
った時、野原の岩は馬に
なり、ふたりの前にはど
こまでも続く大草原が現
れた。少女の髪の毛の先
からは、花びらが雪のよ
うに降ってきて…。

所蔵館：両館

　人から見れば悲劇か
もしれない人生。しか
し、正々堂々、力いっ
ぱい生きた私はいま、
満足だ。こんな佐藤愛
子はどうしてできた？
93 歳、初の語り下ろ
し人生論。

所蔵館：菱刈

それでもこの世は悪くなかった　佐藤愛子

（出版：岩崎書店）

一  般

（出版：文藝春秋）

白い花びら　やえがしなおこ

【　児　童　】 所蔵館
がっこうだってどきどきしてる クリスチャン・ロビンソン 両館
サンタクロースのはるやすみ ロジャー・デュボアザン 両館
まめまめくん セバスチャン・ムーラン 菱刈

【　一　般　】 所蔵館
老いては夫を従え 柴門ふみ 両館
騎士団長殺し 村上春樹 両館
認知症予防におすすめ図書館利用術 結城俊也 菱刈

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　４月 11 日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
春のとしょかんまつり
日　時　４月 22 日（土）10:00 ～ 11:00
場　所　菱刈ふるさといきがいセンター和室
内　容　図書館ボランティアによる絵本などの読み聞かせ
ふれあいメルヘンひろば
日　時　４月 22 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本や紙
　　　　芝居の読み聞かせ

○

【４月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 2923
30

【図書館へ献本】
手塚和代さん　（伊佐市）
平城エミさん　（伊佐市）
古関章さん　　（鹿児島市）
吉原洋志さん　（姶良市）
岸崎耕さん　　（鳥取県米子市）
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
市

が
運
営
す
る
機
関
で
、
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
介
護
、
福
祉
、

健
康
、
医
療
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か

ら
高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
支
え
ま
す
。

本
人
や
家
族
、
地
域
住
民
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
か
ら
受
け
た
い
ろ
い
ろ
な

相
談
を
、
適
切
な
機
関
と
連
携
し
て
解

決
に
努
め
ま
す
。

①
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？

　

要
支
援
１
・
２
の
人
や
事
業
対
象
者

（
※
）
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
、
介
護
予

防
や
健
康
に
つ
い
て
の
相
談
、
高
齢
者

の
権
利
を
守
る
相
談
、
認
知
症
に
つ
い

て
の
相
談
な
ど
を
電
話
や
来
所
等
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要

な
認
知
症
高
齢
者
に
関
わ
る
相
談
件
数

が
増
え
て
い
る
た
め
、
初
期
段
階
で
適

切
な
支
援
に
結
び
付
け
ら
れ
る
よ
う

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」
を

設
置
し
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

医
療
・
介
護
の
連
携
や
多
様
な
場
づ
く

り
で
、
高
齢
者
が
生
き
が
い
を
も
っ
て

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

　

鹿
児
島
県
警
察
で
は
、
大
学
を
卒
業

ま
た
は
来
春
卒
業
見
込
み
の
人
を
対
象

と
し
た
警
察
官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員

▽
警
察
官
Ａ
（
男
性
）　

42
人

▽
警
察
官
Ａ
（
女
性
）　

12
人

▽
警
察
官
Ａ
（
武
道
）　

4
人

受
験
資
格

○
昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
８
年
４

　

月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教

　

育
法
に
よ
る
大
学
（
４
年
制
以
上
の

　

も
の
）
を
卒
業
し
た
人
も
し
く
は
平

　

成
30
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込
み

　

の
人
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
等
の
資
格

　

が
あ
る
と
人
事
委
員
会
が
認
め
る
人

○
「
い
わ
ゆ
る
飛
び
級
・
飛
び
入
学
に

　

よ
る
大
学
卒
業
（
見
込
み
）
者
の
特

　

例
」
平
成
８
年
４
月
2
日
～
平
成
12

　

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学

　

校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
４
年
制
以

　

上
の
も
の
）
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

　

平
成
30
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見
込

　

み
の
人

平
成
29
年
度　

警
察
官
Ａ
（
大
学
卒
）
採
用
試
験

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

４
月
の
対
象
活
動

○
特
定
健
診
（
集
団
健
診
）、
元

　

気
ア
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
忠
元

生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

も
進
め
て
い
き
ま
す
。

（
※
）
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
「
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
」
に
よ
り
事
業

対
象
者
の
判
定
を
し
ま
す
。

②
ど
ん
な
人
が
い
る
の
？

　

保
健
師
、
主
任
介
護
支

援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、

介
護
支
援
専
門
員
な
ど
の
専
門
職
種
が

連
携
を
と
り
な
が
ら
チ
ー
ム
で
支
援
し

ま
す
。

③
ど
こ
に
あ
る
の
？

・
大
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
大
口
庁
舎
）

・
菱
刈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
菱
刈
庁
舎
）

・
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
は
や
ひ
と
（
隼
仁
会
）

・
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
す
ず
ら
ん
の
里（
大
一
会
）

・
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー（
啓
明
福
祉
会
）

○
武
道
区
分
に
つ
い
て
は
、
前
記
に
該

　

当
す
る
男
性
で
、
柔
道
ま
た
は
剣
道

　

の
段
位
が
３
段
以
上
で
あ
る
こ
と

受
付
期
間

○
郵
送
・
持
参

　

４
月
３
日
（
月
）
～
19
日
（
水
）

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

４
月
３
日
（
月
）
～
17
日
（
月
）

第
１
次
試
験　

５
月
14
日
（
日
）

試
験
内
容

　

教
養
試
験
、
論
文
試
験
、
身
体
一
般

検
査
、
実
技
試
験
（
武
道
の
み
）

試
験
会
場　

鹿
児
島
市

試
験
案
内
請
求
先

　

鹿
児
島
県
警
察
本
部
及
び
県
下
各
警

察
署
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

鹿
児
島
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

☎
０
９
９
・
２
０
６
・
２
２
２
０

KAGOSHIMA
P　O　L　I　C　E

夢
中
に
な
れ
る
未
来
へ
、
一
歩
踏
み
出
そ
う
！


