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伊佐市からのお知らせ

お
知
ら
せ

広告

　

夏
休
み
を
締
め
く
く
る
イ
ベ
ン
ト
「
ナ
イ

タ
ー
陸
上
競
技
大
会
」
と
「
か
け
っ
こ
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
夏
の
思
い
出
づ
く
り
や
運

動
会
へ
の
練
習
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
　
　
日　

８
月
19
日
（
土
）

ナ
イ
タ
ー
陸
上
競
技
大
会

▽
か
け
っ
こ
教
室　

16
時
～

　

受
付
15
時
30
分
～　

　

対
象
：
小
中
学
生

▽
競
技
大
会　

受
付
17
時
～

　

開
会
式
17
時
30
分
～

　

競
技
開
始
18
時
30
分
～

※
少
雨
決
行
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

場
　
　
所　

伊
佐
市
陸
上
競
技
場

種
　
　
目

○
１
０
０
ｍ　

小
・
中
・
高
校
・
一
般
男
女

○
８
０
０
ｍ　

小
学
男
女

○
２
０
０
０
ｍ　

中
学
・
高
校
・
一
般
女
子

○
３
０
０
０
ｍ　

中
学
・
高
校
・
一
般
男
子

○
走
り
幅
跳
び　

中
学
・
高
校
・
一
般
男
女

制
　
　
限　

１
人
２
種
目
ま
で

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
14
日
（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係☎

㉖
１
５
７
８

　

小
学
１
年
生
か
ら
18
歳
（
18

歳
到
達
後
の
最
初
の
3
月
31

日
ま
で
）
の
子
ど
も
の
治
療
の

た
め
に
支
払
っ
た
医
療
費
の

自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

　

子
ど
も
を
監
護
し
て
い
る
世
帯
の
合
計
所

得
が
３
５
０
万
円
以
下
の
世
帯

①
１
回
の
入
院
が
１
泊
２
日
以
上
の
場
合　

　

○
退
院
し
た
月
の
翌
月
か
ら
６
か
月
以
内

　
　

に
申
請

②
１
か
月
の
医
療
費
が
３
、０
０
０
円
を
超

　

え
た
場
合
（
非
課
税
世
帯
に
限
る
）

　

○
平
成
29
年
１
月
～
７
月
分

　
　

平
成
29
年
８
月
～
10
月
に
申
請

　

○
平
成
29
年
８
月
～
12
月
分

　
　

平
成
30
年
１
月
～
３
月
に
申
請

③
１
年
間
の
医
療
費
の
自
己
負
担
額
総
額
が

　

８
万
円
を
超
え
た
場
合

　

○
平
成
29
年
１
月
～
12
月
分

子
ど
も
安
心
医
療
費
助
成
制
度

日
　
　
時　

８
月
26
日
（
土
）
受
付
17
時
～

　
　
　
　
　

試
合
開
始
17
時
30
分
～

ひ
し
か
り
が
ら
っ
ぱ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
主
催
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

市
営
プ
ー
ル
臨
時
休
業

８
月
の
伊
佐
自
然
体
験
活
動

　

次
の
日
時
は
花
火
大
会
の
準
備
の
た
め
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

日
　
　
時　

８
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　

15
時
～
17
時
30
分

※
延
期
の
場
合
は
６
日
（
日
）
同
時
間
休
業

問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係☎

㉖
１
５
７
８

　

川
遊
び
や
カ
ヌ
ー
体
験
を
楽
し
も
う
。
食

の
体
験
も
あ
り
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
　
　
時　

８
月
20
日
（
日
）
10
時
～
13
時

　
　
　
　
　

受
付
９
時
30
分
～

場
　
　
所　

羽
月
川
（
轟
公
園
横
）

対
象
者　

未
就
学
児
～
中
学
生
と
そ
の
保

　
　
　
　
　

護
者

定
　
　
員　

先
着
40
人

　
　

平
成
30
年
１
月
～
３
月
に
申
請

※
②
・
③
は
①
で
助
成
を
受
け
た
分
に
つ
い

　

て
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
書
類

○
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書

○
子
ど
も
の
健
康
保
険
証

○
申
請
者
の
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉓
１
３
１
１

準
備
す
る
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
着
替
え
、

　
　
　
　
　

ぬ
れ
て
も
脱
げ
に
く
い
履
物

申
込
方
法　

9
時
以
降
に
電
話
で
申
し
込
み

　
　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

8
月
10
日
（
木
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク　

☎
０
８
０
・
２
７
８
２
・
１
１
３
９

こ
ど
も
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉓
１
３
１
１

　
「
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」

に
伴
い
伊
佐
市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま

す
。

日
　
　
時　

８
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
　

11
時
45
分
～
13
時

　
　
　
　
　

受
付
11
時
30
分
～

場
　
　
所　

伊
佐
市
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
先

福
祉
課
社
会
福
祉
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

第
９
回
伊
佐
市
戦
没
者
追
悼
式
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　姶良・伊佐地域振興局（姶良保健
所）、県立北薩病院及び伊佐市合同
による健康セミナーを開催します。
日　　時　８月 27 日（日）
　　　　　12 時～ 16 時
場　　所　大口ふれあいセンター３階
※入場無料（事前申込不要）
〇講演１　「打倒脳卒中！今すべきこと」
　講師　大石充氏（鹿児島大学心臓血管・高血圧内科学）
〇講演２　「脳卒中を予防しよう！～食事の工夫～」
　講師　永登康博氏（県立北薩病院栄養管理室管理栄養士）
〇リフレッシュ体操
〇薬剤師、管理栄養士、理学療法士等による相談
〇血糖検査、骨密度・体脂肪測定などの健康チェック
〇減塩メニュー、脳卒中予防に関する展示
問い合わせ先
姶良保健所健康企画課　☎０９９５ ・４４ ・７９５３
県立北薩病院　　　　　☎㉒８５１１
市民課健康推進係　　　☎㉓１３１１

市民のための健康セミナー
脳卒中予防講演会

広告

第
10
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
落
語
会

日
　
　
時　

９
月
16
日
（
土
）
開
演
14
時

　
　
　
　
　

開
場
13
時
30
分
～

会
　
　
場　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
　

多
目
的
ホ
ー
ル

特
別
賛
助
出
演　

チ
ー
ム　

ち
む
ど
ん

入
場
料　

大
人
１
、
５
０
０
円

※
小
・
中
・
高
校
生
は
無
料

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
店

　

オ
ニ
ツ
カ　
　
　
　
　
　

☎
㉒
０
３
０
２

出
　
　
演

　

春
し
ゅ
ん
ぷ
う
て
い

風
亭　

柳り
ゅ
う
の
す
け

之
助
氏
（
伊
佐
市
出
身
）

場
　
　
所

　

菱
刈
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

パ
ー
ト

○
混
成
の
部
（
女
性
が
１
人
以
上
）

○
女
子
の
部
（
チ
ー
ム
が
全
員
女
性
）

参
加
料　

1
人
３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

※
が
ら
っ
ぱ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無
料

申
込
方
法

　

菱
刈
改
善
セ
ン
タ
ー
・
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
持
参
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

８
月
18
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
大
口
伊
佐
（
井
上
）

☎
㉒
６
７
９
６

　

計
量
法
に
よ
り
、
水
道
メ
ー
タ
ー
は
８
年

で
取
り
替
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
が
委
託
す
る
市
内
の
管
工
事
組
合
等
が

対
象
の
ご
家
庭
に
伺
い
、
無
料
で
交
換
し
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
器
本
体
は
貸
与
と
な
り
ま
す

の
で
、
管
理
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
ご
家
庭
に
は
事
前
に
検
針
票
に
て

８
月
の
市
水
道
メ
ー
タ
ー
器
取
替
え

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
大
口
地
区
】　
園
田
・
鳥
巣
上
・
鳥
巣
下
・

　
　
　
　
　
　

大
島
北
・
大
島
南

【
菱
刈
地
区
】　
花
北
下
・
花
北
上
・
下
市
山
・

　
　
　
　
　
　

東
市
山
・
上
市
山

取
替
え
に
つ
い
て
の
お
願
い

▽
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
を
置
か
な

　

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
不
在
で
も
作
業
を
行
い
、
取
替
済
の
お
知

　

ら
せ
を
郵
便
受
け
等
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

水
道
課
管
理
係　
　
　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

　

農
業
・
林
業
・
水
産
業
を
将
来
の
職
業
と

し
て
考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時　

8
月
11
日
（
金
）
10
時
～
16
時

会
　
　
場　

か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

２
階
大
ホ
ー
ル

※
予
約
は
不
要
、
服
装
は
自
由
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

（
公
社
）鹿
児
島
県
農
業
・
農
村
振
興
協
会（
県

庁
内
）　

☎
０
９
９
・
２
１
３
・
７
２
２
３

か
ご
し
ま
就
農
・
就
業
相
談
会

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
㉖
１
５
７
８
・　

㉖
１
０
５
５
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募　
　

集

日
　
　
時　

８
月
25
日
（
金
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

簿
記
講
座
参
加
者
募
集

　

姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興
局
建
設
部
伊
佐
市

駐
在
が
行
う
河
川
工
事
の
建
設
発
生
土
を
受

け
入
れ
る
候
補
地
を
公
募
し
ま
す
。

工
事
箇
所

　

一
級
河
川　

市
山
川
（
大
口
青
木
）

対
　
　
象　

法
人
・
個
人
を
問
い
ま
せ
ん
。

公
募
期
間　

8
月
1
日
（
火
）
～
31
日
（
木
）

申
込
方
法

　

姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興
局
建
設
部
伊
佐
市

駐
在
に
あ
る
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
入
条
件

①
受
入
れ
は
無
償

②
受
入
土
量
は
原
則
と
し
て
１
、０
０
０
㎥
以

　

上
③
法
令
上
の
問
題
が
な
い
こ
と
（
農
地
法
・

　

林
地
法
等
の
許
可
の
取
得
）

河
川
工
事
に
伴
う
建
設
発
生
土
の
無

償
受
入
れ
候
補
地
の
公
募

　

※
土
砂
の
搬
入
に
よ
り
、
農
地
の
用
途
が

　
　

変
わ
る
場
合
に
は
農
業
委
員
会
に
届
け

　
　

出
が
必
要

④
大
型
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
（
10
ｔ
車
）
で
の

　

搬
入
が
可
能
で
あ
る
こ
と

⑤
建
設
発
生
土
の
土
質
は
指
定
で
き
な
い

⑥
建
設
発
生
土
の
運
搬
の
み
（
県
で
整
地
転

　

圧
は
実
施
し
ま
せ
ん
）

※
そ
の
他
疑
問
が
あ
る
場
合
は
協
議
し
ま
す
。

決
定
方
法

　

申
請
場
所
や
諸
条
件
、
事
業
の
効
率
性
等

を
検
討
し
て
選
定
し
ま
す
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

姶
良
・
伊
佐
地
域
振
興
局
建
設
部
伊
佐
市
駐

在
（
県
伊
佐
庁
舎
）　　
　

☎
㉓
５
１
６
４

場
　
　
所　

ま
ご
し
館

内
　
　
容　

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
歌
・
軽
い

　
　
　
　
　

運
動

参
加
料　

無
料

参
加
資
格　

概
ね
60
歳
以
上
の
人

申
込
期
限　

８
月
23
日
（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
㉒
１
１
６
６

　

地
域
を
担
う
人
材
の
育

成
を
支
援
す
る
た
め
、
伊

佐
農
林
高
等
学
校
の
先
生

が
講
師
と
な
り
簿
記
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

期
　
　
日

　

９
月
７
日
（
木
）
～
平
成
30
年
１
月
25
日

（
木
）
の
毎
週
木
曜
日

時
　
　
間　

17
時
～
19
時

場
　
　
所　

伊
佐
農
林
高
等
学
校
簿
記
室

対
象
者　

市
内
在
住
の
19
歳
以
上
の
人

講
座
内
容　

簿
記
の
基
礎
・
決
算
・
取
引
の

　
　
　
　
　

処
理
・
会
計
帳
簿
と
帳
簿
組
織

募
集
人
数　

15
人

費
　
　
用　

受
講
料
無
料

※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
・
検
定
代
等
は
自
費

準
備
す
る
物　

電
卓
・
筆
記
用
具

資
格
取
得　

平
成
30
年
１
月
28
日
（
日
）

　

全
国
商
業
高
等
学
校
協
会
主
催
の
簿
記
実

務
検
定
試
験
３
級
合
格
を
め
ざ
し
ま
す
。

申
込
方
法

　

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
受
講
希
望
動
機
等
を
記
入
し
、
申

込
先
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
人
数
を
超
え
る
場
合
は
、
抽
選
と
な

　

り
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
25
日
（
金
）
必
着

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
５
０
６

伊
佐
市
大
口
原
田
５
７
４

県
立
伊
佐
農
林
高
等
学
校
（
後
野
・
山
田
）

☎
㉒
１
４
４
５

こちらのデザインを

お願いします。

↓

↓

↓

広告

日
　
　
時　

８
月
19
日
（
土
）
10
時
～
11
時

場
　
　
所　

大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
　

和
室

内
　
　
容

　

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ぎ
ん
な
ん
」
に
よ
る
本
の
読
み

聞
か
せ
・
映
画
上
映
「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽

隊
」・「
か
ん
す
け
さ
ん
と
ふ
し
ぎ
な
自
転
車
」

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
事
務
局

☎
㉖
１
５
５
４

夏
休
み
親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会
＆
お

は
な
し
会
（
無
料
）

　

次
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
　
時　

８
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　

12
時
45
分
～
14
時　
　
　

場
　
　
所　

伊
佐
市
役
所
菱
刈
庁
舎　
　

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
健
康
推
進
係　
　
　

☎
㉓
１
３
１
１

４
０
０
ml
献
血
に
ご
協
力
を
!!


