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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
㉓
１
３
１
１

ロタウイルス胃腸炎の予防

感
染
し
た
と
き
に
症
状
が
強
く

出
ま
す
。
脱
水
症
状
が
ひ
ど
く

な
る
と
点
滴
や
入
院
が
必
要
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
症
状

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

と
、２
～
４
日
の
潜
伏
期
間（
感

染
か
ら
発
病
ま
で
の
期
間
）
の

後
、
水
の
よ
う
な
下
痢
や
嘔
吐

が
繰
り
返
し
起
こ
り
ま
す
。
そ

の
後
、
重
い
脱
水
症
状
が
数
日

間
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発

熱
や
腹
部
の
不
快
感
な
ど
も
よ

く
み
ら
れ
ま
す
。
合
併
症
と
し

て
、
け
い
れ
ん
、
肝
機
能
異

常
、
急
性
腎
不
全
、
脳
症
、
心

筋
炎
な
ど
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
、
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
意
識
の
低
下
や
け
い
れ
ん

等
の
症
状
が
み
ら
れ
た
ら
、
速

や
か
に
、
近
く
の
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
で
の
発
生
状
況
等

　

日
本
の
患
者
数
は
年
間
80
万

人
ぐ
ら
い
で
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

性
腸
炎
に
よ
る
死
亡
例
は
、
日

本
国
内
で
毎
年
2
～
18
人
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
平
成
12
年

～
24
年
厚
生
労
働
省
人
口
動
態
統
計
）。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防

　

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
は
、
オ
ム
ツ
の
適
切
な
処
理
、
手

洗
い
の
徹
底
な
ど
が
必
要
で
す
。
オ
ム
ツ
を
交
換
す
る
時
に
は

使
い
捨
て
の
ゴ
ム
手
袋
な
ど
を
使
い
、
ポ
リ
袋
な
ど
に
入
れ
て

捨
て
ま
す
。
手
洗
い
は
指
輪
を
は
ず
し
、
せ
っ
け
ん
で
30
秒
以

上
も
み
洗
い
を
し
ま
す
。
衣
服
が
便
や
嘔
吐
物
で
汚
れ
た
と
き

は
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
）
で

つ
け
お
き
消
毒
し
た
後
、
他
の
衣
服
と
分
け
て
洗
濯
し
ま
し
ょ

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
と
は
？

　

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
胃
腸
炎
は
、

乳
幼
児
に
多
く
起
こ
る
ウ
イ
ル

ス
性
の
胃
腸
炎
で
、
５
歳
ま
で

に
ほ
ぼ
す
べ
て
の
子
ど
も
が
感

染
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強

く
、
10
～
１
０
０
個
程
の
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
が
口
か
ら
入
る
こ
と

で
感
染
し
ま
す
。
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
胃
腸
炎
の
患
者
の
便
に
は
大

量
に
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
患
者
の
便
を
処
理

し
た
後
、
十
分
に
手
洗
い
を
し

て
も
、
手
や
爪
に
数
億
個
の
ウ

イ
ル
ス
が
残
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
り
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
が
付
い

た
手
な
ど
か
ら
感
染
が
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。
大
人
は
ロ
タ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
を
何
度
も
経
験

し
て
い
る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
症
状
が
出
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
乳
幼
児
は
水
の
よ
う
な

下
痢
、
吐
き
気
、
嘔お
う
と吐
、
発
熱
、

腹
痛
な
ど
の
激
し
い
症
状
が
出

る
こ
と
が
多
く
、
特
に
初
め
て

　市では平成 27 年度からロタウイルス予
防接種の全額助成を
行っており、無料で接
種することができます。
生後１か月目と２か月
目に市役所から案内通
知をお送りします。

う
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に

は
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の

消
毒
液
は
あ
ま
り
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ら
の
こ
と
を
行
っ
て
も

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染

力
が
非
常
に
強
い
の
で
、

完
全
に
予
防
す
る
こ
と

は
困
難
で
す
。
日
本
で

は
、
２
種
類
の
ワ
ク
チ

ン
が
承
認
さ
れ
て
い
て
、

乳
児
を
対
象
に
任
意
で

接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
参
考 

厚
生
労
働
省 

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
】



ISA City Public Relations  2017.09.01　　14

南三陸だより
Vol. 65

　

　

レ シ ピ

みょうがと青じそ
　入り梅ご飯

〈作り方〉　
①梅干しは種を除き、細かくたたいて刻む。
②みょうがは小口切りにして①と混ぜ合わ
　せる。
③熱いごはんに②とちりめんじゃこを加え、
　粘りを出さないように混ぜる。
④細切りにした青じそを加え、さっと混ぜ
　る。

生
Vol.83

「木陰の涼しさがただよう爽やか混ぜご飯」

〈材　料〉（４人分）
梅干し　　　　大２個
みょうが　　　２個
青じそ　　　　20 枚
ちりめんじゃこ　大さじ２
熱いごはん　　600g

　

7
月
15
日
、
南
三
陸
町
の
夏

の
風
物
詩
で
あ
っ
た
海
水
浴
場

『
サ
ン
オ
ー
レ
そ
で
は
ま
』
が

震
災
か
ら
６
年
を
経
て
再
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
連
日
多
く

の
家
族
連
れ
等
が
訪
れ
て
お

り
、
震
災
前
の
に
ぎ
わ
い
が
ま

た
一
つ
戻
っ
た
こ
と
で
、
町
民

に
と
っ
て
は
忘
れ
ら
れ
ぬ
夏
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
毎
月
11
日
は
『
南
三

陸
町
安
全
・
安
心
の
日
』と
な
っ

て
お
り
、
広
報
等
で
災
害
へ
の

備
え
な
ど
の
周
知
が
あ
り
ま
す
。

私
は
業
務
上
、
町
民
の
お
宅
を

訪
問
す
る
機
会
が
多
い
の
で
す

が
、
食
料
の
備
蓄
な
ど
災
害
へ

の
備
え
の
意
識
が
強
く
感
じ
ら

れ
ま
す
。
自
然
災
害
は
思
わ
ぬ

時
に
や
っ
て
き
ま
す
。
日
頃
か

ら
事
前
の
備
え
を
し
て
お
く
こ

と
で
、
被
害
を
少
し
で
も
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
と
、
こ
の
町

で
働
き
な
が
ら
再
確
認
し
ま
し

た
。

　

私
が
こ
の
町
で
教
わ
っ
た
備

え
を
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

役
に
立
て
ば
幸
い
で
す
。

【
備
蓄
品
の
豆
知
識
】

○
１
日
に
最
低
限
必
要
な
飲
料

　

水
の
量
は
１
人
１
リ
ッ
ト
ル

　

程
度
。

○
調
理
用
な
ど
、
飲
料
水
以
外

　

の
水
は
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
程

　

度
（
１
人
分
）
あ
れ
ば
安
心
。

○
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法

　

保
存
食
は
用
意
せ
ず
、
普
段

買
う
２
倍
の
量
の
食
料
品
を
買

う
。
古
い
も
の
か
ら
順
に
半
分

使
い
き
っ
た
ら
、
そ
の
分
と
同

じ
量
を
購
入
す
る
。
常
に
食
料

が
余
分
に
あ
る
状
態
を
キ
ー
プ

し
、
普
段
の
生
活
で
備
蓄
が
で

き
る
。　
　
　
　
（
前
田
祐
太
）

み
ょ
う
が

サンオーレそではま
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◎海音寺潮五郎記念 
　「読書感想文・画コンクール」
　対象：小・中・高校生　　締切：９月 29 日（金）

図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎㉒０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

※市ホームページの新刊案内で上記以外の本も紹介しています。
　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【図書館へ献本】
牟田島孝男さん　（伊佐市）
中園倫さん　　　（鹿児島市）

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童

　カオスが動きだすと、
中からふしぎなものが
出てきます。「わたし」
は空飛ぶ玄関マットに
乗ってカオスを探しま
すが、出会ったのは奇
想天外な人たちで…。

「ギュレギュレ！」の
姉妹編。
　所蔵館：両館

　会社の出向で移り住ん
だ岩手で、ただひとり心
を許した同僚の日浅。い
つしか疎遠になった男の
もう一つの顔に、「3.11」
以後、触れることになる
のだが…。崩壊の予兆と
人知れぬ思いを繊細に描
く。
　所蔵館：両館

影裏　沼田真佑

（出版：偕成社）

一  般

（出版：文藝春秋）

空で出会ったふしぎな人たち　斉藤洋

【　児　童　】 所蔵館
リンちゃんとネネコさん 森山京 両館
お船がかえる日　チョプラン漂流記 小林豊 両館
本の子 オリヴァ―・ジェファーズ 菱刈

【　一　般　】 所蔵館
祝言島 真梨幸子 両館
決戦！関ケ原 ２ 葉室麟ほか 両館
毎日食べたい混ぜごはん 秋元薫 菱刈

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　９月 12 日（火）4 か月健診時
場　所　まごし館
内　容　赤ちゃんと保護者へ絵本等プレゼント
ふれあいメルヘンひろば
日　時　９月 23 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティアによる大型絵本や紙芝居の読み聞
　　　　かせ

○

【９月の図書館カレンダー】
日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

○
○

図書館
  キャラクター

さ
く
ら

いさと

伊
佐
図

英語絵本の読み聞かせ
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１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

長
寿
介
護
課
地
域
包
括
支
援
係　

☎
㉓
２
３
７
７

　
「
住
み
慣
れ
た
家
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
続
け
た
い
！
」
誰
も
が
持
っ
て

い
る
願
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、
全
国

で
介
護
予
防
活
動
を
入
り
口
に
し
た
地

域
づ
く
り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
高
齢
者
が
増
加
す
る
半
面
、

介
護
の
担
い
手
は
減
少
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
介
護
予
防
活
動
を
通
じ

て
元
気
な
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
地
域
の
一
員
で
、
支
え
手

で
も
あ
り
ま
す
。
一
緒
に
こ
れ
か
ら
の

生
活
に
必
要
な
取
組
み
を
考
え
て
み
ま

あ
な
た
ら
し
く
生
き
る
「
人
生
の
年
輪
」

介
護
予
防
か
ら
始
ま
る
地
域
づ
く
り

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

９
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
元
気
ア
ッ
プ
ポ
イ

　

ン
ト
忠
元

し
ょ
う
。

　

今
回
、
宮
城
県
仙
台
市
よ
り
鈴
木
玲

子
氏
（
東
北
福
祉
大
学
）
を
お
招
き
し
、

東
日
本
大
震
災
後
の
地
域
支
援
の
実
例

を
も
と
に
講
演
会
及
び
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。※申込方法など、詳しくは「広報いさ」

　９月 15 日号のチラシをご覧ください。

日時　10 月 1 日（日）
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
講演　「介護予防から始まる地域づ
　　　くり」～長生きではなく、“健
　　　康で長生き” するために～

サ
イ
ト
の
罠
が
少
年
を
ね
ら
う
！

　
出
会
い
系
サ
イ
ト
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
イ
ト
で
の
被
害
者
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
３
つ
の
約
束
で
未
然
に
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
出
会
い
を
求
め

　
る
書
き
込
み
を
し
な
い
！

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た

　
相
手
と
は
直
接
会
わ
な
い
！

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
個
人
情
報
・
写

　
真
の
掲
載
を
し
な
い
！

◇
ネ
ッ
ト
で
の
犯
罪
被
害
が
過
去
最
多

　

平
成
28
年
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト

を
通
じ
て
、
児
童
買
春
や
児
童
ポ
ル
ノ

等
の
犯
罪
被
害
に
あ
っ
た
子
ど
も
は
１
、

７
３
６
人
（
前
年
比
＋
84
人
）
で
過
去

最
多
。
被
害
に
あ
っ
た
子
ど
も
の
半
分

以
上
を
高
校
生
が
占
め
る
。

◇
自
画
撮
り
の
裸
写
真
を
送
信
さ
せ
ら

　
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
加

　

自
画
撮
り
被
害
に
あ
っ
た
子
ど
も
は

４
８
０
人
（
前
年
比
＋
１
０
４
人
）
で

増
加
傾
向
に
あ
り
、
７
割
強
が
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
こ
と
に
よ
る
。

被
害
に
あ
っ
た
子
ど
も
の
半
分
以
上
を

中
学
生
が

占
め
る
。

保
護
者
の
皆
さ
ま
へ

●
家
族
の
ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

日
頃
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用

方
法
に
つ
い
て
子
ど
も
と
よ
く
話
し
合

い
、
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
な
ど
よ
く
話
を

聞
き
ま
し
ょ
う
。

●
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
ネ
ッ
ト
に
ひ
そ

　
む
危
険
か
ら
子
ど
も
を
守
る
ソ
フ
ト
）

　
を
必
ず
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

携
帯
電
話
販
売
店
に
相
談
し
て
、
子

ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
ど
う
い
う
手
口
で
被
害
に
あ
う
か
知

　
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

警
察
で
は
、
最
新
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る

犯
罪
の
形
態
を
照
会
し
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
係
る
児
童
の
犯

罪
被
害
等
防
止
啓
発
（http://w

w
w

.k
eisatukyoukai.or.jp/untitled29.
htm

l

）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日時　10 月 2 日（月）
　　　10 時～ 12 時
講習　「玄米ダンベル体操講習」

講師　鈴木玲子氏

共通事項

介護予防講演・講習会

①介護予防や生活習慣病予防に取り
　組みたい人ならどなたでも参加で
　きます。
②両日とも大口ふれあいセンターで
　開催します。
③高齢者元気度アップ・ポイント事
　業の対象です。




