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「
認
知
症
に
な
っ
て
」

あなたらしく生きる「人生の年輪」
相談・問い合わせ先　健康長寿課地域包括支援係　☎�２３７７

　

市
内
在
住
の
認
知
症
の
本
人
と

そ
の
家
族
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
『
伊
佐
子
さ
ん
（
仮
名
）
は
、

80
歳
代
。
歩
行
は
し
っ
か
り
し
て

い
ま
す
が
、
整
理
整
頓
、
薬
の
管

理
等
身
の
回
り
の
こ
と
が
う
ま
く

で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
認

知
症
の
診
断
も
受
け
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
家
族
や
周

り
の
人
に
支
え
ら
れ
て
自
宅
で
生

活
し
て
い
ま
す
。
若
い
こ
ろ
は
仕

事
を
し
て
い
て
、「
働
い
て
い
た

頃
が
一
番
よ
か
っ
た
」
と
当
時
を

振
り
返
り
ま
す
。

　

数
年
前
に
ご
主
人
を
亡
く
し
、

現
在
一
人
暮
ら
し
。「
買
い
物
が

楽
し
み
で
草
取
り
や
小
菜
園
を
作

り
自
由
で
良
い
で
す
。
外
を
眺
め
、

人
が
通
る
の
や
景
色
を
見
て
い
ま

す
。」「
な
ん
つ
て
ん
、
わ
が
家
が

よ
か
」
と
繰
り
返
し
言
わ
れ
ま
す
。

　

家
族
に
つ
い
て
は
「
子
ど
も
が

来
た
時
、「
む
く
ま
な
い
よ
う
に

足
を
上
げ
や
ん
」
と
気
遣
っ
て

く
れ
た
り
、
買
い
物
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
ま
す
。
優
し
く
て
私

に
怒
っ
た
こ
と
が
無
い
の
。」
と
、

少
し
誇
ら
し
げ
に
言
わ
れ
る
伊
佐

子
さ
ん
。

　

今
の
気
持
ち
を
う
か
が
う
と
、

「
皆
同
じ
だ
け
年
を
と
っ
て
い
く
、

皆
そ
れ
ぞ
れ
で
す
よ
。
私
は
一
人

暮
ら
し
と
思
っ
た
こ
と
が
無
い
。

家
族
や
近
所
の
人
、
誰
か
し
ら
い

る
か
ら
安
心
、
今
は
幸
せ
。」』

　

伊
佐
子
さ
ん
と
お
話
し
て
い
る

と
、
ゆ
っ
く
り
時
間
が
流
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
若
い
頃

の
話
や
家
族
の
こ
と
な
ど
、
笑
顔

を
交
え
て
嬉
し
そ
う
に
話
す
姿
が

印
象
的
で
し
た
。
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
今

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、「
幸
せ
」

と
感
じ
て
い
ま
す
。
伊
佐
子
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

知っていますか「マイナンバー制度」
問い合わせ先　総務課行政係　☎�１３１１
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愛称：マイナちゃん 

「
通
知
カ
ー
ド
」
は
届
き
ま
し
た
か

　

あ
な
た
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個

人
番
号
）
を
お
知
ら
せ
す
る
大
切

な
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
、
概
ね
12

月
上
旬
頃
ま
で
に
お
届
け
す
る
予

定
で
す
。

　

12
月
中
旬
以
降
に
な
っ
て
も
届

か
な
い
場
合
は
、
市
民
課
（
☎
㉓

１
３
１
１
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た

不
正
な
勧
誘
や
、
個
人
情
報
の
取

得
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

●
国
や
市
役
所
な
ど
が
、
口
座
番

　

号
や
暗
証
番
号
、
所
得
や
資
産
、

　

家
族
構
成
や
年
金
・
保
険
の
情

　

報
な
ど
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と

　

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

●
国
や
市
役
所
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作

　

を
お
願
い
し
た
り
お
金
や
キ
ャ

　

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
要
求
し
た
り

　

す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

※
こ
の
よ
う
な
電
話
や
手
紙
、
訪

　

問
に
は
絶
対
に
応
じ
な
い
で
く

　

だ
さ
い
。

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
」
開
設

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
に
お
答
え
し
ま
す
。

総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
９
５
・
０
１
７
８

※
平　

日
９
時
30
分
～
22
時

　

土
日
祝
９
時
30
分
～
17
時
30
分

※
年
末
年
始
12
月
29
日
～
１
月
３

　

日
を
除
く
。

一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
等
で
右
記
ダ
イ
ヤ

ル
に
繋
が
ら
な
い
場
合
（
有
料
）

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る

　

こ
と

☎
０
５
０
・
３
８
１
６
・
９
４
０
５

○
「
通
知
カ
ー
ド
」「
個
人
番
号

　

カ
ー
ド
」
に
関
す
る
こ
と

☎
０
５
０
・
３
８
１
８
・
１
２
５
０

英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・
ス
ペ

イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
対
応
の

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

○
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る

　

こ
と

☎
０
１
２
０
・
０
１
７
８
・
２
６

高
齢
者
元
気
度

ア
ッ
プ
・
ポ
イ
ン
ト
事
業

12
月
の
対
象
活
動

○
健
康
相
談
、
結
核
検
診
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１
１
０
番
だ
よ
り

年
末
年
始
「
特
別
警
戒
」

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

○
飲
食
店
街
等
に
お
け
る
犯
罪
や
暴
力

　

団
犯
罪
等
に
対
す
る
警
戒
の
強
化

○
性
犯
罪
や
声
か
け
事
案
に
対
す
る
警

　

戒
の
強
化

○
飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険
・
迷
惑

　

性
の
高
い
交
通
指
導
取
締
り
の
強
化

　

及
び
検
問
の
実
施

○
暴
走
族
取
締
り
の
実
施

○
初
詣
等
に
お
け
る
雑
踏
警
備
の
強
化

○
商
業
施
設
等
の
人
の
集
ま
る
場
所
に

　

お
け
る
警
戒
活
動
の
強
化

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
物
流
や
住
民
の
活
動
が

活
発
に
な
り
、
事
件
・
事
故
の
多
発
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

伊
佐
警
察
署
で
は
市
役
所
や
防
犯
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
と
連
携
し
て
、
市

民
の
安
全
安
心
の
た
め
に
パ
ト
ロ
ー
ル

や
警
戒
活
動
を
一
層
強
化
し
ま
す
。

実
施
期
間

　

12
月
10
日
（
木
）
～
平
成
28
年
１
月

10
日
（
日
）

重
点
活
動

○
犯
罪
の
未
然
防
止

○
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止
及

　

び
高
齢
者
の
安
全
対
策

○
交
通
死
亡
事
故
の
抑
止
、
飲
酒
運
転

　

の
根
絶
及
び
暴
走
族
取
締
り

○
雑
踏
事
故
防
止

○
テ
ロ
の
未
然
防
止
と
不
法
滞
在
者
対

　

策
主
な
取
組
み

○
金
融
機
関
及
び

　

コ
ン
ビ
ニ
等
の

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
設
置
箇

　

所
に
対
す
る
警

　

戒
の
強
化

戦
後
70
年
「
縁
と
絆
」
記
憶
の
風
景
と
未
来
を
た
ど
る

問
い
合
わ
せ
先　

伊
佐
Ｐ
Ｒ
課
交
流
Ｐ
Ｒ
第
１
係　

☎
㉙
４
１
１
３

　

鹿
児
島
市
か
ら
南
へ
３
８
０
km
、
奄

美
本
島
か
ら
東
へ
25 

km
の
洋
上
に
あ

る
。
南
南
西
か
ら
北
東
に
長
く
14 

km
、

南
北
の
最
長
は
７
・
75 

km
、
周
囲
48
・

６ 

km
で
あ
る
。
総
面
積
56
・
94 

㎢
の

35
％
に
あ
た
る
20 

㎢
が
耕
地
、
20
％
の

11 

㎢
が
林
野
面
積
で
あ
る
。
平
坦
な
島

で
河
川
ら
し
い
河
川
は
な
く
、
島
全
体

が
隆
起
サ
ン
ゴ
礁
で
年
平
均
２
ミ
リ
ず

つ
隆
起
し
て
い
る
。

　

基
幹
産
業
は
農
業
で
島
一
面
に
サ
ト

ウ
キ
ビ
畑
が
広
が
り
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
か

ら
作
ら
れ
る
黒
糖
、
黒
糖
焼
酎
は
島
の

特
産
品
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
国
内
最

大
の
白
ゴ
マ
の
産
地
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
る
。

　

喜
界
島
一
番
の
魅
力
は
、
な
ん
と
い

っ
て
も
透
明
度
の
高
い
海
。
海
面
か
ら

で
も
美
し
い
熱
帯
魚
・
サ
ン
ゴ
を
見
る

こ
と
が
で
き
、
海
に
潜
れ
ば
美
し
く
も

神
秘
的
な
別
世
界
を
堪
能
す
る
こ
と
が

で
き
る
。

　

そ
の
他
に
も
、
喜
界
島
の
東
半
分
を

横
切
る
一
直
線
道
路
や
島
を
眼
下
に
見

下
ろ
す
絶
景
と
、
飛
び
交
う
蝶
や
色
と

姉
妹
都
市
「
喜
界
町
」

り
ど
り
の
花
々
な
ど
、
普
段
と
は
違
っ

た
時
間
の
流
れ
を
体
感
で
き
る
。

交
通
ア
ク
セ
ス

　

 

鹿
児
島
空
港
～
喜
界
島
空
港  

　

 

１
時
間
10
分

　

 

鹿
児
島
本
港
～
喜
界
島
湾
港 

　

 

11
時
間

　

次
回
、
学
童
疎
開
の
体
験
談
を
掲
載

し
ま
す
。

珊瑚礁の海を
一望できる絶
景の地、周辺
はハイビスカ
ス 等 熱 帯 の
花々が咲く。

長さ 250 ｍの真白
な 砂 浜 と 透 き と
おった海には熱帯
魚も泳ぐ、夕日が
きれいな景勝地。

樹齢 100 年を越えるものもありテ
レビドラマのロケ地にもなった。

カジュマル巨木

スギラビーチ

百の台公園展望台
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問
い
合
わ
せ
先　

こ
ど
も
課
こ
ど
も
健
康
係　

☎
�
１
３
１
１

子どもの生活とメディア

　

赤
ち
ゃ
ん
は
大
人
と
の
や

り
と
り
を
通
し
て
育
ち
ま
す
。

お
っ
ぱ
い
を
飲
み
な
が
ら
、
お

母
さ
ん
を
見
る
と
優
し
く
微
笑

ん
で
く
れ
る
、
お
む
つ
が
汚
れ

て
泣
く
と
「
き
れ
い
に
し
よ
う

ね
」
と
言
っ
て
替
え
て
も
ら
い

気
持
ち
良
く
な
る
。
こ
う
い
っ

た
『
気
持
ち
を
訴
え
て
、
応
え

て
も
ら
う
』
と
い
う
体
験
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、
自
分
は
愛
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
、
人
を
信
じ

る
心
（
基
本
的
信
頼
感
）
が
生

ま
れ
、
養
育
者
と
の
間
に
強
い

心
の
絆
が
育
ま
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
、
携
帯
電

話
や
ス
マ
ホ
な
ど
の
急
速
な
普

及
で
便
利
に
な
っ
た
一
方
、
親

子
の
ふ
れ
あ
う
時
間
が
奪
わ
れ

て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
同
じ
部
屋
に
い
て

も
関
わ
る
大
人
が
テ
レ
ビ
や
ス

マ
ホ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
画
面

を
見
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
赤

ち
ゃ
ん
が
ジ
ー
ッ
と
目
線
を

送
っ
て
も
声
を

出
し
て
も
タ
イ

ミ
ン
グ
よ
く
気

づ
い
て
も
ら
え

な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
は
、
子
ど

も
の
成
長
発
達
に
ど
ん
な
影
響

を
及
ぼ
す
の
で
し
ょ
う
か
。

◎
気
持
ち
を
訴
え
て
も
応
え
て

　

も
ら
え
な
い
こ
と
が
続
く
と
、

　

人
に
期
待
し
な
く
な
り
訴
え

　

る
こ
と
を
止
め
て
し
ま
う
。

　

こ
れ
は
子
ど
も
が
成
長
し
て

　

困
っ
た
こ
と
が
起
き
て
も

　
「
助
け
て
」
と
人
に
言
え
ず

　

一
人
で
が
ん
ば
っ
て
し
ま
う
。

　

無
気
力
に
な
り
、
自
分
を
大

　

切
に
思
え
な
く
な
る
。

◎
メ
デ
ィ
ア
づ
け
に
な
る
と
、

　

夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
、

　

睡
眠
時
間
が
短
く
な
る
、
朝

　

起
き
ら
れ
な
い
な
ど
の
生
活

　

リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
つ
な
が
る

　
（
睡
眠
障
害
は
不
登
校
の
大

　

き
な
原
因
の
一
つ
）。

◎
外
遊
び
が
減
る
こ
と
で
運
動
不
足
に
陥
り
、
結
果
と
し
て
体

　

力
・
運
動
能
力
が
落
ち
て
く
る
。

　

大
人
社
会
で
は
便
利
に
使
わ
れ
て
い
る
メ
デ
ィ
ア
で
す
が
、

子
ど
も
に
は
「
問
題
」
と
な
っ
て
い
る
こ
と
の
方
が
多
い
現
状

の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
の
訴
え
を
受
け
止
め
て
、
そ

れ
に
大
人
が
応
え
る
こ
と
が
子
ど
も
の
成
長
発
達
に
は
大
切
な

こ
と
で
す
。
こ
の
積
み
重
ね
が
将
来
の
子
ど
も
の
健
や
か
な
姿

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
遊
び
と
生
活
を
通
し
て
身
体
や
気
持
ち
が
成
長
し
、

集
団
生
活
を
送
る
う
え
で
大
切
な
社
会
性
も
育
っ
て
い
き
ま
す
。

乳
幼
児
期
は
大
人
が
子
ど
も
の
遊
び
に
つ
き
あ
う
こ
と
が
と
て

も
大
事
な
こ
と
で
す
。
ど
う
や
っ
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
人
は
、

市
内
2
か
所
の
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
子
ど
も
の
年
齢

に
あ
っ
た
遊
び
を
体
験
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
子
ど
も
が
喜
ぶ
あ
そ
び
を
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。
得
意
な
あ
そ
び
を
き

っ
と
教
え
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
、
授
乳
・
食
事
中

の
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
な
ど
を

や
め
て
食
事
や
会
話
を
楽
し

む
時
間
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

＊
「
メ
デ
ィ
ア
」
と
は
テ
レ

　

ビ
・
ビ
デ
オ
・
ス
マ
ホ
・

　

ケ
ー
タ
イ
・
ゲ
ー
ム
・
パ

　

ソ
コ
ン
等
の
こ
と
。
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南三陸だより
Vol. 44

　

　

南
三
陸
町
も
秋
か
ら
冬
へ
と

移
り
変
わ
る
な
か
、
外
を
歩
く

と
小
さ
な
白
い
綿
毛
の
よ
う
な

も
の
が
舞
っ
て
い
る
光
景
を
よ

く
み
か
け
ま
す
。
最
初
は
雪
か

と
思
い
ま
し
た
が
、
地
元
の
人

に
聞
く
と
、「
雪
虫
」
と
い
う

体
長
５
mm
程
の
全
身
綿
で
包
ま

れ
た
よ
う
な
虫
で
、
東
北
地
方

に
冬
を
つ
げ
る
風
物
詩
に
な
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
風
物
詩
「
鮭
の

遡
上
」
も
始
ま
り
、
川
で
は
全

長
１
メ
ー
ト
ル
程
の
鮭
が
産
卵

の
た
め
泳
い
で
い
る
姿
を
見
ら

れ
ま
す
。
今
年
は
例
年
に
比
べ

数
が
少
な
い
よ
う
で
す
。
こ
の

時
期
に
南
三
陸
町
に
お
越
し
の

際
は
こ
の
二
つ
の
風
物
詩
を
見

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

市
街
地
で
は
公
立
南
三
陸
病

院
が
完
成
し
12
月
中
旬
に
開
院

し
ま
す
。
私
が
赴
任
し
た
４
月

に
造
成
工
事
を
し
て
い
た
役
場

の
隣
り
で
も
住
宅
建
築
が
始
ま

り
、
目
に
見
え
て
町
の
復
興
が

大
き
く
前
進
し
て
い
ま
す
。
私

が
担
当
す
る
住
宅
再
建
補
助
業

務
も
、
引
続
き
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
。
年
末
に
帰
省
し
、
伊
佐

市
の
皆
さ
ん
に
会
え
る
の
が
楽

し
み
で
す
。　
（
福
田
光
一
郎
）

　

レ シ ピ

〈作り方〉　
①よく洗ったこんにゃくいもは皮をむく。
　芽のある部分は深く完全にくり抜く。
②ミキサーに刻んだこんにゃくいも、灰汁
　と水を混ぜ合わせたものを入れて回す。
③ボウルに②とすりおろしたゆずを入れて
　よくこねる。
④鍋に灰汁を少し入れて沸騰させ、③を丸
　めて入れて１時間ほど煮る。

生
Vol.62

「爽やかなゆずの香りがひろがる」

〈材　料〉
こんにゃくいも　　３kg
灰汁　　　　　　　700cc
水　　　　　　　　1600cc
ゆず　　　　　　　３個

雪虫南三陸病院 鮭
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

○

【今月の新刊本（抜粋）】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【雑誌リサイクル】
期　間　12 月 19 日（土）～ 26 日（土） 
場　所　菱刈図書館 
内　容　古くなった雑誌をリサイクル
　　　　本として提供

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　入学式の写真にお
ばけが写り、転校者
が続出した桜小学校。
写真に写った白いお
ばけの正体とは…？
かほる校長先生と５
人の生徒とおばけの
奮闘を描く。

　「人生をやり直した
い！」と思ったこと、
ありませんか？元相撲
取りの探偵、相方に逃
げられた芸人…。夢を
諦めきれない人々を、
ユーモラスに温かく描
く、少しだけ心が強く
なる短編集。　

みんなのおばけ小学校　市川宣子

（出版：佼成出版社） （出版：文藝春秋	）

ギブ・ミー・ア・チャンス　萩原浩

【　児　童　】
きっときっとまもってあげる Ｌ．マーロウ
おじいちゃんのコート バーバラ・マクリントック

【　一　般　】
ヨイ豊 梶よう子

【イベント情報】
クリスマスおはなし会		
日　時　12 月 19 日（土）10:00 ～ 11:00		
場　所　いきがいセンター和室	
内　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」と一緒
　　　　に小学生も読み手になっておはなし会	
ふれあいメルヘンひろば			 
日　時　12 月 19 日（土）10:30 ～ 11:30
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」によるクリスマ
　　　　スにちなんだ大型絵本や紙芝居の読み聞かせ
ブックスタート						   
日　時　12 月 19 日（土）11:00 ～ 11:40			 
場　所　いきがいセンター和室				 
内　容　絵本の読み聞かせや簡単な遊びなど。初めての人
　　　　にはブックスタートパックをプレゼント
対象者　２歳未満の赤ちゃんと保護者または出産予定の人
※前日までに菱刈図書館に申込が必要。当日は母子手帳を持参ください。

○

【12 月の図書館カレンダー】


