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問
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合
わ
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先
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男
女
共
同
参
画
社
会

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
10
月
は
「
仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月

間
」
で
す
。
あ
な
た
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
家
庭
の
調
和
）

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

︿
職
業
編
﹀

□
長
時
間
労
働
は
少
な
く
、
定
時
退
社

　
に
も
抵
抗
は
な
い

□
女
性
も
男
性
も
自
由
に
意
見
を
言
え

　
る
雰
囲
気
だ

□
年
次
有
給
休
暇
は
取
得
し
や
す
い

□
職
場
で
は
女
性
職
員
が
出
産
・
育
児

　
に
影
響
な
く
仕
事
を
続
け
て
い
る

□
上
司
が
女
性
で
も
抵
抗
は
な
い

□
仕
事
に
は
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る

︿
家
庭
・
生
活
編
﹀ 

□
家
庭
で
過
ご
す
時
間
が
十
分
に
と
れ

　
て
い
る

□
家
庭
内
で
家
事
を
分
担
し
て
い
る

□
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
趣
味
を
も
っ

　
て
お
り
、
そ
れ
を
行
う
時
間
も
あ
る

□
職
場
以
外
に
も
友
人
が
い
る

︿
地
域
編
﹀

□
希
望
す
る
地
域
活
動
や
社
会
活
動
に

　
参
加
で
き
て
い
る

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

□
地
域
で
の
ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
等
を

　
知
っ
て
い
る

□
近
所
の
人
と
交
流
が
あ
る

□
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る
ご
近

　
所
さ
ん
が
い
る

★
チ
ェ
ッ
ク
が
多
い
ほ
ど
ワ
ー
ク
・
ラ

　
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
は
ど
う
で
し
た
か
？

一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
ま
す
。

開
催
日
　
10
月
５
日
（
水
）・
19
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

多
様
な
健
康
食
品

　「
摂
取
す
れ
ば
健
康
に
な

れ
る
」
と
思
わ
れ
る
こ
と
の

多
い
健
康
食
品
で
す
が
、
そ

の
製
品
の
実
態
は
極
め
て
多

様
で
す
。
健
康
食
品
に
は
、

特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク
ホ
）

　
の
よ
う
に
安
全
性
や
有
効

　
性
が
し
っ
か
り
検
証
さ

れ
て
い
る
製
品
も
あ
れ
ば
、

ま
っ
た
く
検
証
が
な
さ
れ
て

い
な
い
製
品
、
さ
ら
に
違
法

に
医
薬
品
成
分
が
添
加
さ
れ

た
悪
質
製
品
も
あ
り
ま
す
。

健
康
被
害
と
経
済
的
被
害

　
良
か
れ
と
思
っ
て
摂
取
し
た
健
康
食

品
で
、「
体
質
に
合
わ
ず
か
え
っ
て
体

調
が
悪
く
な
っ
た
」「
湿
疹
が
出
た
」

な
ど
健
康
被
害
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
た
、
悪
質
業
者
の
な
か
に
は
、
訪

問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
で
、
一
度
に

2
年
分
な
ど
過
量
に
販
売
す
る
ケ
ー
ス

も
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
製
品

を
利
用
し
続
け
れ
ば
経
済
的
損
失
も
増

え
る
で
し
ょ
う
。

錠
剤･

カ
プ
セ
ル
状
の
製
品
に

は
特
に
注
意

　
錠
剤
・
カ
プ
セ
ル
状
の
製
品

は
、
医
薬
品
と
誤
用
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
高
く
、
し
か
も

特
定
成
分
が
濃
縮
さ
れ
て
い
る

た
め
に
、
か
ら
だ
へ
の
影
響
も

大
き
く
な
り
ま
す
。
特
に
病
人
、

高
齢
者
、
子
ど
も
、
妊
婦
な
ど
、

影
響
を
受
け
や
す
い
人
が
こ
う

し
た
健
康
食
品
を
利
用
す
る
場

合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

健
康
食
品
と
の
付
き
合
い
方

　
健
康
の
保
持
増
進
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
・
適
度
な
運
動
・

休
養
が
基
本
で
あ
り
、
健
康
食
品
だ
け

で
楽
に
健
康
に
な
れ
る
こ
と
は
あ
り
え

ま
せ
ん
。

※
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
で
健
康

　
食
品
を
契
約
し
た
け
ど
解
約
し
た
い

　
と
い
う
場
合
は
、
契
約
書
を
受
け
取

　
っ
た
日
を
含
め
て
８
日
間
は
無
条
件

　
解
約
（
ク
ー
リ
ン
グ･

オ
フ
）
が
で

　
き
ま
す
。

そ
の
健
康
食
品
は
必
要
で
す
か
!?

月
は
「
仕
事
と
家
庭
を
考
え
る
月

自
分
の
仕
事
と
生
活
の
あ
り
方
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
 消

 費
 者 庁 許 可　

　
　
   特

 定 保 健 用 
食

 品
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問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
５

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

あなたの生活習慣に ！イエローカード

10 月はかごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間です。

　
　
　
　
ま
ず
は
あ
な
た
の
生

　
　
　
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク
し

　
　
　
て
み
ま
し
ょ
う
！

□
机
か
ら
ほ
と
ん
ど
動
か
ず
仕

　
事
に
没
頭
す
る

□
基
本
的
に
移
動
は
車
を
利
用

　
す
る

□
階
段
よ
り
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

　
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
利
用

　
す
る

□
運
動
を
す
る
習
慣
が
な
い

□
テ
レ
ビ
の
前
で
過
ご
し
て
い

　
る
時
間
が
長
い

□
朝
食
を
抜
く
こ
と
が
多
い

□
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
る

□
甘
い
も
の
や
油
っ
ぽ
い
も
の

　
を
よ
く
食
べ
る

□
野
菜
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
濃
い
味
付
け
が
好
み
で
あ
る

□
早
食
い
・
好
き
な
も
の
や
同

　
じ
も
の
ば
か
り
食
べ
る

□
夜
遅
い
時
間
に
食
事
を
と
る

　
こ
と
が
多
い

□
た
ば
こ
を
吸
う

□
ス
ト
レ
ス
を
た
め
や
す
い

□
お
酒
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
た
く

　
さ
ん
飲
む

こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
は
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
が
で
ま
す
。

　　
当
て
は
ま
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
、
内
臓
脂
肪
を
た
め
肥
満

に
な
り
や
す
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
に
よ
る

肥
満
は
、
動
脈
硬
化
の
大
き
な
要
因
と
な
り
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
の
主
な
原
因
は
食
べ
過
ぎ
や

運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
。
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

で
、
内
臓
に
つ
い
た
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
ま
り
気
負
わ
ず
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
！

【
運
動
】
体
を
動
か
す

　
近
所
へ
は
車
を
使
わ
ず
歩
い
て
行
く
よ
う
に
す
る
。
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
使
う
。
家

事
で
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
。

【
食
生
活
】
食
生
活
の
改
善

　
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
る
。
腹
八
分
目
を
守
る
。
朝
食
を

き
ち
ん
と
と
っ
て
、
１
日
３
回
規
則
正
し
く
食
べ
る
。

　
こ
の
機
会
に
日
頃
の
生
活
を
振
り
返
り
、
無
理
な
く
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
、
少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
運

動
の
習
慣
化
や
食
生
活
の
改
善
な
ど
、
み
ん
な
で
健
康
で
生

き
生
き
と
し
た
生
活
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
！

　
●
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
　
●
過
度
の
ス
ト
レ
ス
　

　
●
食
べ
過
ぎ
・
栄
養
の
偏
り
・
欠
食

　
●
運
動
不
足
　
　
　
●
喫
煙
　
　
　
●
睡
眠
不
足

　
県
で
は
、
平
成
13
年
度
か
ら

県
の
健
康
増
進
計
画
で
あ
る

「
健
康
か
ご
し
ま
21
」
を
推
進

し
て
い
ま
す
が
、
平
成
18
年
度

の
中
間
評
価
で
は
、
運
動
量
の

低
下
や
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
生

活
習
慣
に
改
善
が
見
ら
れ
な
い

課
題
が
あ
り
、
肥
満
者
や
生
活

習
慣
病
患
者
が
増
加
傾
向
に
あ

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
の
状
況
が
続
く
と
、
県
民

の
健
康
水
準
が
大
き
く
低
下
す

る
こ
と
か
ら
、
運
動
の
習
慣
化

や
食
生
活
の
改
善
等
を
呼
び
か

け
る
運
動
と
し
て
、
平
成
19
年

度
か
ら
10
月
を
「
か
ご
し
ま
健

康
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
強
化
月
間
」
と
定
め
、

「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
　
健
康
は
運
動

と
食
生
活
か
ら
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
普

及
啓
発
が

行
わ
れ
て

い
ま
す
。
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レ シ ピ

　
私
た
ち
の
食
生
活
は
便
利
で
豊
か
に

な
り
ま
し
た
。
で
も
、
食
事
の
仕
方
や

そ
の
内
容
を
考
え
た
と
き
、
本
当
に
豊

か
に
な
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。

　
最
近
、
生
活
習
慣
病
（
ガ
ン
、
脳
卒

中
、
心
臓
病
な
ど
）
の
増
加
や
子
ど
も

の
食
が
与
え
る
「
心
の
健
康
」
へ
の
影

響
な
ど
、
毎
日
の
食
生
活
の
重
要
性
が

盛
ん
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
食

生
活
は
、
毎
日
を
健
康
に
過
ご
し
て
い

く
う
え
で
の
基
本
で
す
。
で
も
、
自
分

ひ
と
り
で
考
え
て
改
善
し
て
い
く
こ
と

は
と
て
も
大
変
。
そ
ん
な
時
に
、
あ
な

た
の
身
近
に
、
食
生
活
の
改
善
方
法
や

毎
日
の
料
理
に
つ
い
て
、
相
談
に
の
っ

て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

い
ま
し
た
！
す
ぐ
近
く
に･･･

。

食
生
活
改
善
推
進
員
　

　「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」
を

合
言
葉
に
、
地
域
で
食
を
通
し
た
健
康

づ
く
り
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
自
分

や
家
族
の
健
康
管
理
は
も
と
よ
り
、
お

隣
さ
ん
そ
し
て
地
域
の
み
な
さ
ん
、
食

生
活
改
善
の
輪
を
広
げ
、
生
涯
を
通
じ

た
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

伊
佐
地
区
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ

〈材　料〉　４人分
かぼちゃ　　　　　　　　　 500 ｇ
ハム　　　　　　　　　　　　８枚
めんつゆ　　　　　　　　小さじ１
塩こしょう　　　　　　　　　適宜

　
①かぼちゃは皮をむいて、サイコロ状に
　切り、５分レンジにかけてつぶす。
②やわらかくなったかぼちゃに、めんつ
　ゆ、塩コショウで味をつける。
③②をまるめて、ハムに乗せ、半月状に
　包んでできあがり。

〈作り方〉

かぼちゃの
ハムサンド

｢ おいしい明日のために ｣

　
農
山
村
の
豊

か
な
暮
ら
し
づ

く
り
、
人
づ
く

り
、
地
域
づ
く

り
の
仕
掛
人
と

な
れ
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

特
に
、
食
育
、

地
産
地
消
活
動

に
重
点
を
お
き
、

地
域
産
物
の
活
用
や
地
域
の
食
文
化
の

伝
承
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
団
体
と
も
、
地
域
の
女
性
が
会
員

で
、｢

生
涯
勉
強｣

と
地
域
の
食
に
関

す
る
催
し
に
積
極
的
に
参
加
し
、
手

伝
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
「
食
」
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
集
り
、

市
特
産
品
の
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
で
創
作
料

理
を
つ
く
り
ま
し
た
。
２
団
体
は
、
初

め
て
の
共
同
作
業
と
は
思
え
な
い
ほ
ど

の
素
晴
ら
し
い
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
、

主
婦
の
知
恵
が
、
持
ち
寄
っ
た
材
料
を
、

次
々
料
理
へ
と
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　「
食
で
地
域
を
元
気
に
」
と
い
う
同

じ
志
を
持
つ
、
お
か
あ
さ
ん
達
。
料
理

は
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
地
域

を
元
気
に
し
て
い
ま
す
よ
。
　

からだに栄養
伊佐の味 食生

おいしいものでいきいき笑顔になるなる

Vol.12

か
ぼ
ち
ゃ

　

「 食 」のスペシャリスト
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成のため、免許証な
ど、本人を確認できるものをご持参くだ
さい。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
よろずのことに気をつけよ　

川瀬七緒　（出版：講談社）
　変死体のそばで見つかった「呪術符」の意味
は？被害者は呪い殺されたのか？呪術の研究を
専門にする文化人類学者・中沢大輔が、殺人事
件の真相に迫る。謎が謎を呼ぶミステリーの快
作。　　　　　　　　（新刊全点案内より引用）

☆菱刈図書館夏休み
おはなし会

【10 月の休館日】

10 月 ３日（月）・ 11 日（火）・17 日（月）
　　   24 日（月） ・ 31 日（月）

【図書館へ献本】
NPO   ISART　　（伊佐市）　　
松下憲慶さん　　（大田）
永山保雄さん　　（尾之上）　
木佐貫充功さん　（大阪府）　　

【　児　童　】
津波 !!　稲村の火　その後 高村忠範
ゆめちゃんのハロウィーン 高林麻里
アートとマックス ディヴィッド・ウィーズナー
どんぐりむらのぱんやさん なかやみわ
いもいも　ほりほり 西村敏雄

【　一　般　】
光あれ 馳星周
仇討ちの客 澤田ふじ子
あめりかむら 石田千
マスカレード・ホテル 東野圭吾
緑の毒 桐野夏生

おはなし会

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　10 月 22 日（土）　10:30 ～
場　所　大口図書館
秋の図書館まつり　
日　時　11 月５日（土）　10:00 ～
場　所　菱刈図書館




