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問
い
合
わ
せ
先
　
消
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内
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１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
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男
女
共
同
参
画
社
会

　
毎
年
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の
一

週
間
は
国
の
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」

で
す
。

　
本
年
度
は
、「
男
女
共
同
参
画
に
よ

る
日
本
再
生
」を
重
点
と
し
て
い
ま
す
。

職
場
や
学
校
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
女

性
と
男
性
が
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力

を
発
揮
で
き
る「
男
女
共
同
参
画
社
会
」

を
実
現
す
る
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
、
お
互
い
に
支
え
合
い
認
め
合

え
る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
に
あ
わ
せ

て
、資
料
展
を
開
催
し
ま
す
。
パ
ネ
ル
・

ポ
ス
タ
ー
・
冊
子
等
多
数
展
示
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

▽
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
　

　
６
月
24
日
（
日
）
～
７
月
１
日
（
日
）

　
※
６
月
24
日
（
日
）
は
お
し
ゃ
べ
り

　
　
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽

　
　
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
　
開
催
時
間
　
９
時
30
分
～
16
時

▽
菱
刈
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
ま
ご
し

　
館
）

　
７
月
１
日
（
日
）
～
６
日
（
金
）

※
両
会
場
最
終
日
は
午
前
中
の
み
。

一
人
で
悩
ま
ず

　
勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
６
月
６
日
（
水
）・
13
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

　
　
　
　
伊
佐
地
区
を
買
い
取
り
業
者

　
　
　
　
が
回
っ
て
い
ま
す
！

　
現
在
、
世
界
的
に
金
の
価
格
が
高
騰

し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
背
景
に
、
高
齢

者
な
ど
に
対
し
て
悪
質
な
貴
金
属
の
訪

問
買
い
取
り
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
貴

金
属
な
ど
を
相
場
水
準
と
か
け
離
れ
た

低
い
価
格
で
強
引
に
買
い
取
っ
て
損
害

を
与
え
る
も
の
で
す
。

問
題
点

○
貴
金
属
の
買
い
取
り
業
者
は
、
在
宅

　
中
の
高
齢
者
を
突
然
訪
問
し
、「
金

　
の
相
場
が
上
が
っ
て
い
る
」、「
東
日

　
本
大
震
災
な
ど
に
よ
っ
て
、
金
を
材

　
料
と
す
る
医
療
機
器
が
不
足
し
て
い

　
る
」な
ど
と
言
っ
て
、高
齢
者
が
持
っ

　
て
い
る
貴
金
属
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

　
高
額
買
い
取
り
を
持
ち
か
け
る
こ
と

　
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
不
意
打
ち
的
に

　
貴
金
属
の
売
却
を
勧
め
ら
れ
る
た
め
、

　
被
害
者
は
冷
静
に
考
え
る
こ
と
が
で

　
き
な
い
ま
ま
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て

　
い
ま
す
。

○
古
物
の
売
買
は
古
物
営
業
法
に
よ
り
、

　
都
道
府
県
公
安
委
員
会
の
許
可
が
必

『  

あ
な
た
が
い
る
　

　
　
わ
た
し
が
い
る
　

未
来
が
あ
る  

』

平
成
24
年
度
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

貴
金
属
の
訪
問
買
い
取
り
サ
ー
ビ
ス
に
ご
注
意
！

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
要
で
す
。
ま
た
、
行
商
を
行
う
際
は

　
許
可
証
の
携
帯
が
必
要
で
す
。
買
い

　
取
り
に
来
た
業
者
が
許
可
業
者
か
ど

　
う
か
を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

○
被
害
に
遭
っ
た
品
を
取
り
返
す
こ
と

　
は
非
常
に
困
難
で
す
。
解
約
を
申
し

　
出
て
も
「
解
約
し
な
い
」
と
い
う
確

　
認
書
を
た
て
に
解
約
を
拒
否
し
た
り
、

　
そ
う
し
た
確
認
書
を
書
い
て
い
な
く

　
て
も
、「
も
う
溶
か
し
た
」「
別
の
業

　
者
に
転
売
し
た
」
な
ど
と
言
っ
て
売

　
り
渡
し
た
貴
金
属
を
返
し
て
も
ら
え

　
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
業
者
の
連
絡
先

　
が
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
現
段
階
で
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

　
も
適
用
さ
れ
な
い
の
で
、
気
を
つ
け

　
ま
し
ょ
う
。　被災地の

役に立つのね

ウチなら
必ずどこよりも

高く買い取りますよ！

ヘッヘッ
ヘッ
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問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
健
康
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
７

６月４日   ～ 10 日は

歯の衛生週間！

糖尿病が歯周病を悪
化させ、また、歯周病が
糖尿病を悪化させます。 　心臓の内側の膜

「心内膜」に歯周病菌が感
染して炎症が起こり、心臓
の働きが低下します。
（感染性心内膜炎）

歯周病菌が血管の
中に入り込み炎症を起こ
した血管に付着して動脈
硬化を悪化させます。

母親が歯周病にかかっ
ていると低体重児出産や早
産を起こすリスクが高くな
ります。参考）お口の健康マニュアル

　　　鹿児島県・鹿児島県歯科医師会

　
肥満の人は、普通体

重の人より 1.5 倍歯周病
になりやすいという報告
があります。

飲み込む力が弱くなる
と、歯周病菌など口の中の細
菌が気管や肺に入り込むこと
で、肺炎になり、死に至る
こともあります。

糖尿病

心疾患

動脈硬化

肺炎

肥満

胎児の低体重・早産

う
に
、
全
身
の
病
気
と
関
係
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。
歯
周
病
の
怖
い
と
こ
ろ

は
初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自

覚
症
状
が
な
く
、
歯
ぐ
き
の
腫

れ
や
歯
み
が
き
時
の
出
血
な
ど

自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
す

で
に
歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
痛
い
と
き
だ
け
受
診

す
る
「
行
き
つ
け
の
歯
科
医
」

で
は
な
く
、
定
期
的
に
自
分
の

お
口
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
、
状
態
に
あ
っ
た
ア
ド
バ

イ
ス
や
予
防
処
置
な
ど
を
し
て

く
れ
る
生
涯
に
わ
た
る
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
の
「
か
か
り
つ
け

歯
科
医
」
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
４
日
か
ら
６
月
10
日
ま

で
の
一
週
間
は
「
歯
の
衛
生
週

間
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
歯
の

健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
体
の
健

康
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
も
う
一
度
自
分

の
歯
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
歯
周
病
に
つ
い
て

の
お
話
で
す
。

　
　
　
歯
周
病
は
歯
の
生
活
習

　
　
　
慣
病
で
す

　
歯
周
病
と
は
歯
を
支
え
る
周

り
の
組
織
に
起
こ
る
病
気
の
総

称
で
す
。
最
近
で
は
年
齢
を
問

わ
ず
増
加
傾
向
に
あ
り
、
そ
の

原
因
は
不
規
則
な
生
活
や
食
生

活
の
変
化
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が

要
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
、
喫
煙
者
は
、
歯
肉
の
血

液
循
環
を
悪
く
す
る
な
ど
、
歯

周
組
織
へ
の
影
響
が
大
き
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
　
　
歯
周
病
と
全
身
の
病
気

　
　
　
と
の
関
係

　
歯
周
病
は
下
の
図
に
あ
る
よ

 
 

 
 

 

 

歯周病は全身の病気と
関係があります。
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レ シ ピ
「かごしまのおかず（開港舎）」より

レ シ ピ
ぜ
ん
ま
い
煮ぜんまい煮

　

①ぜんまいは湯で戻してから一晩、水につけて

　アクを出す。４cm 長さに切る。

②にんじん・油揚げは４cm 長さの千切りにする。

③熱した鍋にオリーブオイルを入れ、ぜんまい・

　にんじん・油揚げの順に炒め、Ａで味付けし

　たら火を止める。そのまま１時間ほど煮汁に

　つけて味を染み込ませる。

〈作り方〉

〈材　料〉（４人分）

ぜんまい　　100 ｇ　　 　油揚げ　　　    30 ｇ

にんじん　　  30 ｇ　　　 オリーブオイル　少々

｢ かあさんが作ってくれたふるさとの味」

みりん　大さじ１　　酒　　　　大さじ１

砂糖　　大さじ１　　薄口醤油　大さじ２

だし汁　　少々

Ａ｛

生
Vol.20

南三陸だより
Minamisanriku　Town

　
早
い
も
の
で
派
遣
さ
れ
て
か

ら
２
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

私
が
配
属
さ
れ
た
課
税
係
は
、

地
元
職
員
４
人
、
派
遣
職
員
４

人
の
合
計
８
人
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
仕
事
内
容
は
、
住
民

税
等
の
町
税
の
賦
課
、
税
務
証

明
の
発
行
等
従
来
の
税
務
行
政

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
通
勤
時
間
に
見
る

風
景
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　
現
在
、
私
た
ち
は
、
南
三
陸

町
に
隣
接
す
る
登と

め米
市
で
生
活

し
て
い
ま
す
。
津
波
の
被
害
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ブ
ロ
ッ
ク
敷

き
の
歩
道
が
歪
ん
で
い
た
り
、

建
物
の
鉄
骨
が
曲
が
っ
て
い
た

り
、
地
震
の
爪
痕
が
残
っ
て
い

ま
す
。

　
三
陸
道
を
通
り
、
南
三
陸
町

の
入い
り
や谷
地
区
を
通
っ
て
通
勤
し

ま
す
が
、
農
村
地
帯
を
抜
け
る

と
す
ぐ
に
津
波
被
害
が
残
る
志し

津づ
が
わ川
地
区
に
入
り
ま
す
。
瓦
礫

は
種
類
ご
と
に
分
け
ら
れ
、
廃

車
と
な
っ
た
車
の
山
が
見
え
て

く
る
と
、
す
ぐ
に
復
興
名
店
街

が
見
え
て
き
ま
す
。
通
学
時
間

と
重
な
る
と
ス
ク
ー
ル
バ
ス
も

多
く
、
整
備
さ
れ
て
い
る
道
路

が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
通
勤

通
学
の
車
で
混
雑
し
て
い
ま
す
。

　
市
街
地
は
依
然
と
し
て
建
物

の
基
礎
だ
け
が
残
っ
て
い
る
状

態
で
す
が
、
少
し
ず
つ
被
災
し

た
建
物
の
解
体
工
事
も
進
み
、

風
景
も
絶
え
ず
変
化
し
て
お
り
、

復
興
に
向
け
着
実
に
前
進
し
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　（
上
田
）

Vol. ２

　

南三陸町役場庁舎（右）と公立南三陸診療所（左）
（平成 24年３月 27日完成）

通勤時間
50分です。
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】【ご利用案内】
　伊佐市、旧横川町、湧水町、さつま町
に在住か、伊佐市内に通勤・通学をして
いる人であれば借りられます。
　図書利用カード作成には、免許証など、
本人確認できるものが必要です。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
丘の上の邂逅　三浦綾子（出版：小学館）
　旭川の澄明な丘の上から、三浦綾子の便り
が届きます…。生誕 90 周年を記念して、三
浦綾子が各紙誌に寄稿したエッセイを集成。
収録作品解題、年譜、全著作一覧も収録。

（新刊全点案内より引用）

【６月の休館日】

６月    ４日（月）   ・ 11 日（月）
　　18 日（月）・25 日（月）

【　児　童　】
よろしくともだち 降矢なな
バッタさんのせかい エルンスト・クライドルフ
おうしげきだん スズキコージ
なみだでくずれた万里の長城 蔡皋

【　一　般　】
雪と珊瑚と 梨木香歩
語りつづけろ、届くまで 大沢在昌
英雄はそこにいる 島田雅彦
旅屋おかえり 原田マハ

【イベント情報】
ブックスタートの開催
日　時　６月 16 日（土）10:30 ～（40 分程度）
場　所　菱刈図書館
内　容　本の読み聞かせや赤ちゃんとの簡単な遊びなど。
　　　　初めての人には絵本をプレゼント
対象者　出産予定の人、２歳未満の赤ちゃんとその保護者
ふれあいメルヘンひろば
日　時　６月 23 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせなど

【図書館へ献本】
情報戦略プロジェクトチーム（伊佐市）
永山保雄さん　　（尾之上）

絵本や紙芝居など読み聞かせ活動を実施しています。
申込は大口図書館までご連絡ください。

会員を募集しています！
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県
内
の
先
進
地

☆
北
山
校
区
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

　
会
（
姶
良
市
）

　
姶
良
市
の
山
間
部
に
位
置
す
る
北
山

校
区
（
約
２
７
０
世
帯
）
が
、
6
年
後

に
地
域
児
童
が
0
人
に
な
る
と
い
う
危

機
を
受
け
、「
人
が
集
ま
ら
な
い
の
は

な
ぜ
か
？
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
校
区
の

問
題
解
決
に
取
り
組
み
始
め
た
の
は
、

平
成
11
年
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
13
年
後
の
現
在
、
北
山
小
学
校
の
児

童
数
は
16
人
（
地
域
児
童
６
人
）、
廃

校
の
危
機
に
あ
っ
た
小
学
校
は
今
も
存

続
し
て
い
ま
す
。

　「
ち
び
っ
こ
ソ
フ
ト
大
会
」
や
「
で

ん
で
ん
祭
り
」
な
ど
地
域
を
挙
げ
て

の
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
や
、
食
堂

「
森
の
食
堂
し
き
お
り
」、「
北
山
茶
屋
」、

無
人
販
売
所
「
ふ
れ
あ
い
売
場
」

な
ど
地
場
産
物
を
生
か
し
た
取
り

組
み
が
話
題
と
な
り
、
今
で
は
県
内

外
か
ら
多
く
の
人
を
集
め
る
地
域
と
な

り
ま
し
た
。

☆
な
ぜ
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
が
で
き
た

『
結
い
の
ま
ち
』

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　
１
１
２
７

～
と
も
に
支
え
あ
う　

ま
ち
づ
く
り
～

　
の
か
？

　
そ
れ
は
地
域
住
民
自
ら
地
域
課
題
や

そ
の
解
決
策
を
提
案
し
、
地
域
目
標
を

達
成
す
る
た
め
に
自
分
た
ち
は
ど
う
考

え
ど
う
行
動
す
る
べ
き
か
検
討
す
る
中

で
、
住
民
が
互
い
に
意
識
付
け
し
た
こ

と
や
自
分
で
で
き
る
こ
と
（
自
助
・
共

助
）、
で
き
な
い
こ
と
（
公
助
）
を
し

っ
か
り
と
分
け
、
で
き
な
い
部
分
に
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
行
政
な
ど
の
力
を
上
手
く
取
り

入
れ
た
こ
と
が
、
今
に
つ
な
が
っ
た
要

因
の
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
成
功
し
た
例
か
ら
学
び
、

私
た
ち
の
ま
ち
に
も
生
か
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
　

第
６
回

●イベント情報などは、各校区のコミュニティ協議会を通じ
　てご連絡ください。毎月 10 日締切で、翌月号のこのコ
　ーナーで紹介します。
※内容や紙面の都合により、掲載できない場合もあります。

コミュニティ通信

共生協働推進係からお知らせ

　これまで、「校区まちづくり会議」について説明をしてきましたが、今回は、この
会議のコーディネーターを依頼している立山芳輝（タチヤマ ヨシテル）さんを紹介

します。
　立山さんは、平成７年に環境教育事務所「くすのき自然館」
を設立。平成 12 年にＮＰＯ法人となり、環境教育・自然体
験のプログラムづくりやリスクマネージメント等の指導を行
っています。
　今年は、校区の未来ビジョンを目標に課題を解決しながら、
地域の魅力や活力を生かした「校区振興計画」を作成する校
区まちづくり会議と、校区の人材（ファシリテーター）育成

を視野に入れた研修も計画しています。
　「地域づくりは、人づくり」とよく言われます。あなたも、「校区まちづくり会議」
や「人材育成研修」に参加して、自分が持つ能力を活かしてみませんか。
　参加してみたい人は、共生協働推進係へご連絡ください。

北山茶屋

森の食堂しきおり

おすすめメニュー




