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一
陽
来
復

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
平
成
23
年
の
初
春
を
心
よ
り
お
祝

い
申
し
上
げ
ま
す
。
初
日
の
出
や
三
社

参
り
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

郡
山
八
幡
神
社
や
忠
元
神
社
、
箱
崎
神

社
や
湯
之
尾
神
社
な
ど
を
始
め
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
集
落
に
近
い
と
こ
ろ
に
神

社
が
あ
る
の
が
、
伊
佐
の
す
ば
ら
し
い

風
土
で
す
。
神
々
に
守
ら
れ
た
郷
で
す
。

　
昨
年
は
口
蹄
疫
の
影
響
で
畜
産
関
係

の
み
な
ら
ず
、
地
域
活
動
や
経
済
活
動

に
大
き
な
影
響
が
で
ま
し
た
。
合
併
し

て
今
年
は
３
年
目
に
入
り
ま
す
が
、
災

害
や
予
期
せ
ぬ
不
慮
の
事
態
が
起
き
な

い
こ
と
を
願
い
ま
す
。
市
政
運
営
に
携

わ
る
中
で
、
地
域
の
神
社
・
仏
閣
や
歴

史
、
大
地
・
宇
宙
に
特
別
な
思
い
を
抱

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
に

関
白
陣
も
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
11
月
、
新
納
忠
元
公
４
０
０
年

祭
を
執
り
行
う
中
で
そ
の
思
い
を
い
っ

そ
う
強
く
し
ま
し
た
。
関
白
陣
は
伊
佐

平
野
を
一
望
で
き
る
ま
こ
と
に
眺
め
の

い
い
小
高
い
丘
で
す
。
忠
元
公
が
剃
髪

し
て
入
道
名
を｢

拙
斉
」
と
号
し
て
、

４
２
４
年
前
、
曽
木
天
堂
ヶ
尾
に
お
い

て
天
下
人
秀
吉
と
会
見
し
た
の
で
、
関

白
陣
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
場
に
お
い
て
、
秀
吉
の
側
近
の

細
川
幽
斉
が
詠
ん
だ
、｢

口
の
あ
た
り

に
松
虫
ぞ
鳴
く｣

の
下
の
句
に
対
し
て
、

忠
元
公
は
即
座
に
、｢

上
鬚
を
ち
ん
ち

ろ
り
ん
と
ひ
ね
り
上
げ｣

と
詠
い
返
し

た
の
は
有
名
な
話
で
す
。
権
力
者
に
対

す
る
心
に
秘
め
た
強
い
反
骨
精
神
の
現

わ
れ
と
も
思
え
ま
す
。

　
忠
元
公
が
そ
の
時
数
え
年
62
歳
で
し

た
。
私
も
今
年
は
同
じ
歳
に
な
り
、
行

政
に
関
わ
る
立
場
か
ら
、
忠
元
公
の
お

気
持
ち
は
い
か
ば
か
り
だ
っ
た
か
を
知

り
た
い
も
の
で
す
。
関
白
陣
か
ら
一
望

す
る
郷
は
穏
や
か
な
初
春
で
す
。
伊
佐

市
は
今
年
か
ら
、
広
島
市
に
事
務
局
が

あ
る｢

平
和
市
長
会
議｣

に
加
盟
し
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
平
和
が
限
り
な
く

続
く
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
関
白
陣　

一
陽
来
復　

郷
は
春　
　

―
新
―

隈
元　

 

新

伊
佐
市
長

謹賀新年謹賀新年 20112011
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新年のあいさつ

飛
躍
の
年
に

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご

家
族
で
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
伊
佐
市
と
な
っ
て
３
回
目
の
新
年
を

迎
え
ま
す
。
私
ど
も
議
会
も
旧
市
町
の

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
認
識
し
、
課
題
を

共
通
の
も
の
と
捉
え
、
皆
様
方
の
生
活

向
上
の
一
助
と
な
る
よ
う
努
力
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
伊
佐
市
出
身
の
俳
優
「
榎

木
孝
明
」
さ
ん
企
画
・
主
演
に
よ
る
映

画
「
半
次
郎
」
の
公
開
や
「
35
年
ぶ
り

の
花
園
出
場
」
と
い
う
快
挙
は
逃
し
た

も
の
の
大
口
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
の
健
闘

な
ど
明
る
い
話
題
の
一
方
で
、
４
月
に

発
生
し
た
口
蹄
疫
が
、
そ
の
後
え
び
の

市
で
感
染
例
が
確
認
さ
れ
た
こ
と
で
、

伊
佐
市
の
一
部
も
搬
出
制
限
区
域
内
に

入
り
、
夏
祭
り
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ

な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
や
延
期
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
幸
い

に
も
、
昼
夜
を
問
わ
ぬ
消
毒
作
業
に
対

す
る
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、

鹿
児
島
県
内
へ
の
侵
入
を
防
い
だ
も
の

の
、
地
域
経
済
に
与
え
た
影
響
は
、
長

引
く
景
気
低
迷
に
追
い
討
ち
を
か
け
る

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
口

蹄
疫
の
感
染
拡
大
防
止
策
の
徹
底
と
支

援
対
策
を
求
め
て
、
国
や
県
へ
意
見
書

や
要
望
書
を
あ
げ
る
と
と
も
に
、
臨
時

会
に
お
い
て
は
地
域
経
済
浮
揚
対
策
の

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行
に
要
す
る

補
正
を
早
急
に
可
決
す
る
な
ど
、
行
政

と
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
一
刻
も
早
い
畜
産
業

の
復
興
と
地
域
経
済
の
回
復
を
願
う
も

の
で
あ
り
ま
す
。

　
年
の
初
め
に
当
た
り
、
何
事
に
も
油

断
せ
ず
に
全
力
を
尽
く
し
て
努
力
す
べ

き
事
の
た
と
え
と
し
て
、
今
年
の
干
支

「
兎
」
を
用
い
た
「
獅
子
搏
兎
」（
し
し

は
く
と
）
の
格
言
ど
お
り
、
伊
佐
市
が

将
来
に
向
か
っ
て
大
き
く
飛
躍
し
ま
す

よ
う
、
全
力
を
尽
く
す
こ
と
を
お
誓
い

す
る
と
と
も
に
、
こ
の
一
年
が
市
民
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

伊
佐
市
議
会
議
長

山
下　

親
志
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　明けましておめでとうございます。人生早いもので５回目の年女、世間で
は定年と言われる年になりました。これまでの日々を振り返ると、周りの方々
に助けられ、教えられてきた人生だったと思います。仕事での出会いや民生
員としての活動を通して、いろいろな人の生き方や
家族の在り方など、学費も払わずに貴重な人生勉強
をさせていただいたと思います。これからはその経
験を自分の財産として、人とのつき合いを大切にし、
趣味を楽しみながら、家族と共に充実した毎日を送
れたらと願っています。

　“人生は長き道距
を歩いて旅する如し
”と云うが、私は 84
歳兎年の年男。忍び
寄る老化は止められ
ない。80 歳で 50 年
続けた菊作りをやめ
た。趣味の無い生活は淋
しいと痛感、老いは生物
が必ず通る道故生きてい
ることに感謝し、日々を大切に生きるしかない
と到達。晴れた日は野菜作り、雨の日は歴史物
語が中心の読書。現在、“坂本龍馬”と韓国ド
ラマ“イ・サン” に夢中。午前中は新聞を広げ
世の動きに目を止めるが、今の出来事、私には
納得のできないことばかり。それでも私は、小
さい命の火をともしながら生きようと思う。

　2011 年ついに３回目の年男を迎えました。早いもので 36 歳、職場でも
19 年目を迎え若手から中堅というポジションになり、これからは、後輩

に伝え教育していきたいと思います。また私生活
では、結婚し２人の可愛い子ども達に恵まれ楽し
い日々を送っています。子ども達のキラキラ輝く
希望にあふれる目を見ているとますます頑張らね
ばと思う日々です。今年は、干支の兎のごとくホ
ップ・ステップ・ジャンプと飛び跳ねながら駆け
抜けていきたいと思います。　

　小さい頃から「将来の夢」を聞かれると「保育士」
と答えていました。恩師の影響もあり夢は成長するに
つれ揺らぐことのない道となり、曲がったり登ったり
しながら進んできました。働きはじめて３年、少しづ
つ変化していく環境の中で多くの事を学び、中には子
ども達から学ぶ事も。日々
驚きと喜びの連続です。子
ども達にとって一番大切だ
と思う時期に関わり、その
成長を間近で見ることので
きるこの仕事を誇りに思い
ます。今は恩師の背中を追
い越していく事を目標に頑
張っていきたいと思います。

戸田貞江さん　（主婦）

大浦厚夫さん
（元教諭）

『兎走鳥飛』

『日々勉強』

『老いを生きる』

『夢』

竹牟礼泉さん　（保育士）

沖田義博さん　（会社員）
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年

年
男

女
卯

　
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
伊
佐
市
在
住
の
年
男
さ
ん
年
女

さ
ん
７
人
に
今
年
の
抱
負
な
ど
聞

い
て
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？

　
今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
き

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　わたしには新年の目標が３つあります。１つは、空手
で黒帯をとることです。今はまだ紫帯なので６年生の最
後には、立派な黒帯をとりたいです。２つ目は小さい子
にやさしくすることです。最上級生として下級生にたよ
られるような６年生になりたいです。３つ目は勉強です。
６年生になったら歴史の勉強が始まります。西郷隆盛な

ど、郷土の偉人についてく
わしくなりたいです。
　この３つの新年の目標を
達成できるようにがんばり
ます。

　今年の干支はうさぎ。うさぎのような元気な新
年を迎えられた事と思います。昨年は宮崎県で発
生しました口蹄疫が隣のえびの市まで広がり、水
際で食い止めようとたくさんの方々が一体となり
24 時間体制で消毒に精を出していただきました。
特に畜産農家を激励に多くの方々から救援金など
をいただき感謝の気持ちでいっぱいです。心配さ
れた風評被害もなく、セリ市も再開され、皆さま
方から「やる気」と「夢」、「力」をいただきほん

　今年の話題のひとつに九州新幹線全線開業があ
りますが、これが伊佐市の経済に及ぼす影響は今
のところマイナス面が大きいと考えられています。
ただこの現実に対して愚痴ばかりをこぼしてもだ
めだと思います。今年の干支は卯、ウサギは危険
を察知すると耳をピンと立てて周りの状況を観察
して行動します。私も持てるアンテナをいっぱい
に広げ、次なる行動をよく考え行動したいと思い
ます。決して大きいことはできませんが、これか
らの伊佐市を考える人たちの一助になれる事を心
がけたいと思います。

周防原利幸さん
（自営業）

脇迫正義さん
（畜産農家）

石原香鈴さん
（菱刈小学校）

『干支に習って』

『口蹄疫でもらったやる気』

『わたしの新年の目標』

とうに有難うございました。今年はＴＰＰなどの問題が出てい
ますが皆さま方の知恵で良い年で有りますよう願っています。
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エ
ッ
セ
イ
部
門

エ
ッ
セ
イ
部
門

幼
い
漁
師

引
き
潮
の
わ
が
体
力
や
寄
す
る
波
濡
ら
し
し
砂
の
半
ば
に
て
退
く

階
段
で
み
ち
を
ゆ
づ
れ
ば
乙
女
子
は
女
王
の
や
う
に
降
り
て
ゆ
き
た
り

昨き

ぞ夜
は
酢
の
効
用
聞
き
し
、
こ
の
夕
餉
胡
麻
は
い
か
に
と
訊
ね
む
妻
に

教
へ
子
の
身
に
も
ひ
と
し
く
烏
兎
の
影
落
ち
て
か
た
み
に
酒
量
気
づ
か
ふ

目
覚
む
れ
ば
昧
昧
の
窓
海う

な
ぞ
こ底

に
命
の
灰
は
け
ふ
も
積
む
ら
む

「
烏
兎
の
影
」

霧
島
市
　
　
児
玉
　
久

an  excellent  work

福
岡
県
宗
像
市　

巻　

桔
梗

短
歌
部
門

短
歌
部
門

　
宮
崎
の
北
の
方
に
平
岩
と
い
う
小
さ
な
町
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
辺
り
は
山
が
海
の
ほ
う
に
せ
り
出
し
て
い
て
、
そ
の
地
形
は

海
に
小
さ
な
島
を
い
く
つ
も
作
り
出
し
て
い
ま
す
。
私
は
そ
こ

の
小
さ
な
漁
港
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
漁
港
と
い
っ

て
も
私
の
小
さ
い
頃
は
、
自
然
の
入
り
江
が
船
溜
り
の
よ
う
に

な
っ
て
い
る
だ
け
で
し
た
。
祖
父
や
父
は
そ
こ
で
小
さ
い
船
に

の
っ
て
漁
師
を
し
て
い
た
の
で
す
。
主
な
獲
物
は
、
伊
勢
海
老

で
す
。
小
さ
い
島
々
が
作
り
出
す
瀬
が
伊
勢
海
老
た
ち
の
格
好

の
住
処
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
父
が
若
く
し
て
他
界
し
、
隠
居
を
し
て
い
た
祖
父
が
ま
た
船

に
の
る
事
に
な
り
ま
し
た
。
す
で
に
母
も
他
界
し
て
お
り
、
私

達
兄
弟
は
祖
父
母
の
元
で
育
て
ら
れ
た
の
で
す
。
近
く
に
伯
父

が
い
て
年
老
い
た
祖
父
を
助
け
る
た
め
に
一
緒
に
船
に
乗
り
始

め
ま
し
た
。
私
が
十
歳
の
時
の
事
で
す
。
そ
の
頃
か
ら
私
も
船

に
乗
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
伊
勢
海
老
漁
は
夜
に
網
を
仕
掛
け
て
翌
朝
に
取
り
込
み
ま

す
。
夕
方
、
伯
父
が
会
社
か
ら
帰
る
の
を
待
っ
て
船
を
出
し
ま

す
。
船
外
機
の
操
作
は
伯
父
の
役
目
で
す
。
漁
場
ま
で
は
船
外

機
で
白
波
を
上
げ
な
が
ら
行
く
の
で
す
。
私
は
そ
の
船
の
上
で

受
け
る
風
が
、
と
て
も
好
き
で
し
た
。
漁
場
に
つ
く
と
エ
ン
ジ

ン
を
と
め
て
艪
を
出
し
ま
す
。
艪
は
祖
父
の
役
目
で
す
。
祖
父

が
艪
で
岩
場
に
そ
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
船
を
進
め
る
の
に
合
わ
せ

て
、
伯
父
が
網
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。
私
の
役
目
は
そ
の
網
を

い
れ
る
手
伝
い
で
す
。
時
々
、
重
し
の
た
め
の
石
を
い
れ
た
り

す
る
の
で
し
た
。

　
朝
は
ま
だ
暗
い
う
ち
か
ら
港
に
い
き
ま
す
。
仕
掛
け
る
時
と

同
じ
よ
う
に
岩
場
に
い
っ
て
か
ら
、
艪
を
つ
か
っ
て
ゆ
っ
く
り

と
網
を
上
げ
て
い
き
ま
す
。
次
々
と
網
に
絡
ま
っ
た
魚
や
海
老

が
上
が
っ
て
き
ま
す
。
殆
ど
は
ま
だ
生
き
て
い
ま

し
た
。
伊
勢
海
老
は
ギ
ィ
ギ
ィ
と
鳴
き
な
が
ら

上
が
っ
て
き
ま
す
。
長
い
角
を
折
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
海
老
を
網

か
ら
外
す
の
で
す
。
こ
の
伊
勢
海
老
は

一
晩
中
、
網
に
か
ら
ま
っ
た
ま
ま
海
の
中

で
過
し
た
の
で
し
ょ
う
か
、
少
し
悲
し
げ
な

鳴
き
声
で
し
た
。

　
そ
ん
な
海
も
、
意
外
な
表
情
を
見
せ
る
事
が
あ
り
ま
す
。
高

校
生
の
頃
の
事
で
す
。
急
に
部
屋
の
明
か
り
が
つ
け
ら
れ
て
、

見
上
げ
る
と
祖
父
が
立
っ
て
い
ま
し
た
。
夜
の
間
に
天
候
が
急

変
し
た
の
で
す
「
風
が
出
て
き
た
。
利
也
を
起
こ
し
て
来
い
」

私
は
急
い
で
着
替
え
て
前
の
家
に
走
り
ま
し
た
「
伯
父
さ
ん
」

声
を
か
け
る
と
、
伯
父
も
既
に
起
き
て
い
る
よ
う
で
「
お
ぅ
」

と
返
事
を
し
な
が
ら
出
て
き
ま
し
た
。
伯
父
と
港
に
い
く
と
祖

父
が
も
う
船
の
ロ
ー
プ
を
解
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
急
い
で
乗

り
込
み
網
を
仕
掛
け
た
岩
場
に
向
か
い
ま
し
た
。
ま
だ
日
の
出

ま
で
は
時
間
が
有
り
そ
う
で
す
。
薄
闇
の
中
、
船
を
走
ら
せ
ま

す
。
荒
波
の
中
で
小
船
を
走
ら
せ
る
と
パ
タ
ン
パ
タ
ン
と
波
が

船
底
を
打
ち
、
そ
の
度
に
お
尻
が
浮
き
上
が
り
ま
す
。
仕
掛
け

た
岩
場
に
着
く
と
、
祖
父
が
左
手
で
艪
を
漕
ぎ
な
が
ら
右
手
で

竹
竿
を
構
え
ま
す
。
岩
場
に
乗
り
上
げ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
竿

で
突
く
た
め
で
す
。
い
つ
も
は
大
切
に
さ
れ
る
伊
勢
海
老
た
ち

も
、
そ
の
時
ば
か
り
は
構
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
早
く

網
を
回
収
し
な
い
と
網
が
丸
ま
っ
て
使
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。

　
そ
の
よ
う
に
し
て
幾
つ
か
の
猟
場
を
済
ま
せ
残
り
少
な
く
な

っ
た
と
き
で
し
た
。
突
然
、
大
き
な
波
が
来
て
、
祖
父
が
竿
を
突
く
間
も
な

く
船
が
岩
場
に
乗
り
上
げ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
次
の
瞬
間
、
伯
父
は
船
を

飛
び
降
り
て
、
船
を
押
し
始
め
ま
し
た
。
祖
父
も
竿
で
突
い
て
い
ま
す
。
ま

た
波
が
来
て
船
が
少
し
ず
れ
ま
し
た
。
伯
父
は
こ
の
時
と
ば
か
り
に
船
を
押

し
ま
す
。
大
き
い
声
が
あ
が
り
ま
す
船
が
漸
く
岩
場
か
ら
離
れ
ま
し
た
。
伯

父
を
残
し
て
。
祖
父
は
一
度
船
を
岩
場
か
ら
離
し
ゆ
っ
く
り
と
岩
場
に
寄
せ

て
い
き
ま
し
た
。
伯
父
は
船
に
飛
び
乗
り
、
揺
れ
る
船
の
上
を
走
り
、
艫
に

向
か
い
、
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
ま
し
た
。
一
回
、
二
回
と
始
動
ロ
ー
プ
を
引
き

ま
す
が
、
な
か
な
か
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
漸
く
エ
ン
ジ
ン
の
音
が

聞
こ
え
始
め
る
と
、
伯
父
は
直
ぐ
に
船
先
を
港
に
向
け
ま
し
た
。
ま
だ
取
り

込
ん
で
い
な
い
網
も
あ
り
ま
す
が
、
も
う
諦
め
た
よ
う
で
し
た
。
港
に
戻
っ

て
み
る
と
伯
父
の
左
脇
腹
に
血
が
滲
ん
で
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
祖
父
も
私
が
就
職
す
る
の
を
待
つ
よ
う
に
他
界
し
ま
し
た
。
伯
父

は
会
社
を
定
年
退
職
し
漁
業
に
専
念
し
て
い
ま
し
た
が
、
数
年
前
に
他
界
し

ま
し
た
。
私
は
海
と
は
縁
の
な
い
仕
事
を
選
び
、実
家
は
弟
が
継
ぎ
ま
し
た
。

伯
父
の
家
も
代
替
わ
り
し
て
、
従
兄
弟
が
き
り
も
り
し
て
い
ま
す
。
弟
も
従

兄
弟
も
会
社
勤
め
だ
っ
た
の
で
、
伯
父
が
他
界
し
た
と
き
に
漁
業
権
を
返
上

し
ま
し
た
。
今
、
船
は
港
の
奥
深
く
上
げ
ら
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。

乗
り
手
の
居
な
く
な
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
船
は
、
朽
ち
る
こ
と
も
な
く
雨
水

を
た
め
て
い
ま
す
。
自
然
の
入
り
江
だ
っ
た
港
は
、立
派
な
防
波
堤
が
出
来
、

テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
に
囲
ま
れ
、
大
き
な
船
が
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
外
側
に
は

以
前
と
同
じ
よ
う
に
小
島
が
白
い
波
飛
沫
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
こ

に
は
祖
父
も
伯
父
も
、
そ
し
て
幼
い
漁
師
だ
っ
た
私
も
、
も
う
居
ま
せ
ん
。

　

最
優
秀
作
品
紹
介

銀
杏
文
芸
賞
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Government Infomation

　平成 22 年度結核検診（レントゲン間接撮影）を次の日程で実施します。前回受診していない人は、
今回受診されますようお知らせします。受診料は無料で、受診票がない場合も受診できます。
　なお、受診票の日時に受診できない場合は、下表の日程の都合のよい日時に受診してください。

対 象 者　平成 23 年４月１日で 65 歳以上の人。
　　　　　ただし、平成 22 年４月以降に受診済みの人や病院などで
　　　　　受診予定の人、肺がん検診を受診した人は除きます。

問い合わせ先　市健康増進課健康推進係　　　　　　　　　　　　　　 　   ☎�１３１１○内　　１２１７

※レントゲン車による時間巡回ですので、時間厳守をお願いします。
※当日は、金具・ボタンのついていない衣類でお越しください。

実施日 場　　　所 時　　　間 場　　　所 時　　　間

１/   ６ 

（木）

 旧大口市中央公民館跡 10:00 ～ 10:10  尾之上公民館 11:35 ～ 11:45

 小木原中公民館 10:25 ～ 10:35  ドラッグストアモリ  大口店 13:00 ～ 13:10

 山野基幹集落センター 10:50 ～ 11:00  旧瀧井産婦人科駐車場 13:20 ～ 13:30

 石井公民館 11:15 ～ 11:25  大口元気こころ館駐車場
 （多目的ホール前） 13:45 ～ 14:00

 １/   ７
（金）

 下目丸公民館 10:00 ～ 10:10  永池営農研修センター 13:00 ～ 13:10

 北さつま農協東支所 10:20 ～ 10:30  岩坪営農研修センター 13:20 ～ 13:30

 上市山集会施設 10:50 ～ 11:00  本城地区集会施設 13:45 ～ 13:55

 田中上集会施設 11:20 ～ 11:30  青木元地区教育集会所 14:05 ～ 14:15

 荒田下バス停留所前 11:45 ～ 11:55

 １/ 11
（火）

 大田（グランドゴルフ場） 10:00 ～ 10:10  築地集会施設 13:00 ～ 13:10
 上林商店倉庫
 （旧農協郡山出張所） 10:25 ～ 10:35  旧 JA 伊佐川南出張所 13:20 ～ 13:30

 白ヶ谷（永野商店前） 10:50 ～ 11:00  湯之尾校区公民館 13:45 ～ 13:55

 木ノ氏公民館 11:15 ～ 11:25  猶原地区集会施設 14:05 ～ 14:15

 篠原公民館 11:40 ～ 11:50  花北営農研修センター 14:30 ～ 14:40

 １/ 12
（水）

 北さつま農協曽木支所 10:00 ～ 10:10  西太良田代公民館 11:35 ～ 11:45

 川西公民館 10:20 ～ 10:30  針持青少年センター 13:00 ～ 13:10

 宮人公民館 10:45 ～ 10:55  西太良地区コミュニティセンター 13:25 ～ 13:35

 羽月西青少年センター 11:10 ～ 11:20

 １/ 13
（木）

 大口元気こころ館駐車場
 （多目的ホール前） 10:00 ～ 10:15  鳥巣上公民館 11:30 ～ 11:40

 羽月地区公民館 10:35 ～ 10:55  平出水上公民館 13:00 ～ 13:10

 白木農村公園 11:05 ～ 11:15  旧伊佐農協平出水支所 13:25 ～ 13:35

 １/ 14
（金）

 金波田公民館 10:00 ～ 10:10  ひまわり館 13:00 ～ 13:10

 北さつま農協駅前支所 10:25 ～ 10:35  徳辺上集落センター 13:25 ～ 13:35

 下手下集会施設 10:50 ～ 11:00  前目公民館 13:45 ～ 13:55
 菱刈総合保健福祉センター
 （まごし館） 11:15 ～ 11:25  北さつま農協北部支所前 14:10 ～ 14:25

 前目麓公民館 11:40 ～ 11:50

◎ ９ 月 13 日 ～ 10 月 1 日
　に結核検診を受診した人
　の検診結果については、
　再検査の必要な人のみに
　送付いたしました。

結核検診を受診していない皆さまへ

結核検診日程表



ISA City Public Relations  2011.01.01　　8

行政からのお知らせ

問い合わせ先　川内川河川事務所　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎０９９６・２２・３２７１
　　　　　　　市建設課川内川対策係　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎�１３１１○内　　２２３１

問い合わせ先
アイスカービング in 伊佐実行委員会事務局（市地域振興課内）　　　　        ☎�１３１１○内　　１２５３

　工事（掘削工事）に伴い、ダンプトラックによる土砂の搬出を行って
おります。市民・道路利用者の方々には大変ご迷惑をおかけしておりま
すが、洪水時の氾濫を防ぎ市民の安全確保を図るための工事です。しば
らくの間、ご理解・ご協力をお願いします。	 　
　また、「激特事業」の情報や、大雨による災害等が心配される時は、下
記問い合わせ先をはじめ「川内川河川事務所」のホームページ（http://
www.qsr.mlit.go.jp/sendai/）でも情報を知ることができます。ぜひ、活
用ください。

　平成 18 年の県北部豪雨災害を受け、川内川水系の河川では堤防
や樋門を造る工事（激特事業）が行われていますが、伊佐管内で行
われている事業は本年度末での完了を予定しています。
　各地区で行われている事業の内容と進捗率をお知らせいたします。

事業者 河川名 地区名 事業内容 進捗状況 摘　　要

国土交通省

川内川

 曽木地区（曽木の滝分水路）  曽木の滝分水路（掘削）    　    70％  平成 23 年 3 月完了予定 ①
 曽木地区川西地先（左岸）  掘削       100％
 曽木地区下殿地先（右岸）  掘削     100％
 下殿地区（右岸）  築堤・樋門       100％
 菱刈地区荒田地先  掘削       100％

川間川  本城地区  築堤・樋門         60％  平成 23 年 3 月完了予定

羽月川

 堂崎地区羽月・下殿地先（右岸）  築堤・樋門・掘削       73％  平成 23 年 3 月完了予定 ②
 金波田地区（右岸）  築堤・樋門     100％
 下手地区（左岸）  樋門       100％
 原田地区（左岸）  農道嵩上・輪中堤         84％  平成 23 年 3 月完了予定
 大島地区（右岸）  築堤       100％

鹿児島県 白木川
 堂崎地区（右岸）  築堤・樋門      100％
 堂崎地区（左岸）追加採択分  築堤       15％  平成 23 年 3 月完了予定

【地区別進捗状況】

氷の彫刻制作団体（15団体予定）

○参 加 料　１団体：１万円
○彫刻制作時間　１月 22 日（土）18 時～
○氷柱（縦 50cm・横 100cm・高 25cm）は
　１団体 につき 10 本程度

開催日時　１月 22 日（土）18 時～ 23 日（日）11 時

開催場所　伊佐市文化会館前広場

※ただし、氷が溶けると危険なため、予定より早めに
　終了する場合があります。

（平成 22 年 10 月１日現在）

①、②捨土搬入先

①曽木の滝公園付近、湯之
　谷付近、平出水渕辺付近

②平出水渕辺付近、川間川
　付近、湯之谷付近

川内川河川激特事業進捗状況

第 16 回「氷の祭典」アイスカービング in 伊佐

参加者募集

よさこい、よさこいハンヤ出場団体

○１団体につき演技時間は 10 分程度
○演技開始　１月 22 日（土）19 時～
○演技のための音楽は各団体で準備



ま ち
の 話 題

１区  井手陸翔（田中 A）  2 分 49 秒
２区  松木祐二（本城）   8 分 16 秒
３区  大友翔太（曽木）  6 分 53 秒
４区  梶木大地（山野）  7 分 40 秒
５区  森真一（大口中央）   3 分 23 秒
６区  坂口一美（大口中央）  5 分 53 秒
７区  中條幸大（忠元）  9 分 50 秒
８区  横山ひろり（大口中央）  3 分 25 秒
９区  田之上昭弘（本城）  4 分 23 秒
10 区  前屋奈々香（曽木）  3 分 59 秒 
11 区  梶木翼（山野）  5 分 17 秒 
12 区  永井智大（大口東）  4 分 20 秒 
13 区  鶴丸怜（曽木）  8 分 29 秒
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忠元が２連覇！
伊佐市ふれあい駅伝

各チーム成績
①忠元　　１時間 19 分 29 秒 ⑧本城　　1 時間 24 分 56 秒
②山野　　１時間 20 分 36 秒 ⑨菱刈　　1 時間 26 分 45 秒
③羽月　　１時間 21 分 55 秒 ⑩湯之尾　 1 時間 28 分 56 秒
④大口東　１時間 22 分 21 秒 ⑪牛尾　　1 時間 28 分 59 秒
⑤田中Ａ　１時間 22 分 45 秒 ⑫田中Ｂ　  1 時間 29 分 34 秒
⑥曽木　　１時間 23 分 37 秒 ⑬田中Ｃ　  1 時間 35 分 16 秒
⑦大口中央　１時間 24 分 30 秒

クラス優勝   Ａ：忠元　Ｂ：大口東　Ｃ：菱刈
躍進賞   田中Ｂ　　５分 13 秒短縮

区間賞（敬称略）

　12 月５日、第３回伊佐市ふれあい駅伝競走大会が開
催され、忠元チームが２連覇を達成しました。
　各チームの選手は菱刈農村環境改善センター前をスタ
ート、13 区間総距離 24.1 ｋｍを 13
チームがゴールの伊佐市陸上競技
場まで駆け抜けました。
　中継地点や沿道では、選手を応援
しようとたくさんの市民が詰めか
け、声援を送っていました。

2011 うみまーるカレンダー寄贈 　海を中心に自然を伝える写真家ユニット『うみ
まーる』の２人、井上慎也さん（大阪出身）、髙
松明日香さん（田中出身）から 2011 年の壁掛カ
レンダーと月の満ち欠けカレンダーの２種類が市
内全小中学校と図書館に総数 150 冊寄贈されまし
た。カレンダーは世界の海で出会える生きものた
ちの笑顔を綴ったもので、自然の中でのびのびと
暮らす彼らの姿は、たくさんの元気や笑顔を子ど
もたちに与えてくれます。
　すてきなカレンダーをありがとうございました。

新

新

新

新

新
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　12 月 15 日、針持小学校に横浜 F・マリノスで活躍
した遠藤彰弘選手が、（財）日本体育協会の「スポー
ツ選手活用体力向上事業」の一環として来校しました。
　遠藤選手は子どもたちに「何かひとつ自分に欠かせ
ない事を見つけると、つらくてもがんばれる。自分
はサッカーが欠かせないものだった。」と話をした後、
ボールを使った運動をしました。この時も「できなく
てもいい、何回もチャレンジすること、自分で“なぜ
できないか？”を考えて挑戦しなさい。自分で考えた
ことは忘れない。」とアドバイスをしていました。子
どもたちも遠藤選手の指導を楽しく受けていました。

　12 月 11 日、「第 10 回いさ太鼓まつり」が
伊佐市文化会館で開催されました。
　演奏は“六龍太鼓”“夢げん太鼓”“五菱太
鼓”“鼓動塾”ゲストとして出水市から“和楽”
宮崎県から“橘太鼓”の演奏があり、今年は“高
橋フラ＆タヒチアンダンス・スタジオ”のみ
なさんがダンスで華を添えました。
　また、舞台上の「心に響け」は、伊佐農林
高等学校書道部の作品で、演奏者の心意気を
伝えてくれました。

「感謝の気持ち」心に響け

遠藤選手がやって来た！

心温まるコンサート

郡山八幡神社秋の大祭

　11 月 27 日（土）、平出水小学校体育館で第 12 回平
出水もみの木コンサートが開催されました。
　実行委員会有志によるハンドベル演奏に始まり、平
出水小児童や先生の演奏、地元の音楽愛好家による演
奏、フラダンス、そして、実愛（青空風音）さんと大
口吹奏楽団の皆さんによる演奏が披露されました。
　会場の外には、無数のキャンドルやイルミネーショ
ンが幻想的な雰囲気で、優しく輝いていました。
　当日は校区内外から 200 人を超える来場者があり、
大盛況のうちに幕を閉じました。寒い夜でしたが、心
温まるコンサートでした。

　11 月 23 日、郡山八幡神社で秋の大祭が行
われました。今回は、北さつま農協（旧湯ノ
尾支所）の石造倉庫の切石を再利用して、郡
山八幡の境内に石垣が完成したことを記念し、
郡山青壮年部の棒踊り奉納がありました。
　その後は郡山、高柳、木崎自治会の交流を
深めようとグラウンド・ゴルフが開催されま
した。
　立派な石垣に囲まれた本殿は、国の重要文
化財として、より風格が増しました。
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　12 月 12 日、安全で災害に強い地域づくり
推進事業により、今年度モデル少年消防クラ
ブとして認定された上目丸少年消防クラブに
財団法人日本消防協会の助成をうけて伊佐市
から災害救助用資機材一式が貸与されました。
　この資機材一式は、地域における消防訓練
や防火防災活動等で活用されるようにと、宝
くじ助成金で購入、整備されたものです。
　貸与式では、クラブ員 10 人が新しい活動
服に身を包み、尚一層の防火啓発活動に努め
ることを誓いました。

地域のことは僕らが守る！

久七トンネルの合同防災訓練人は学び進化し続ける

全国社会教育委員連合表彰

　12 月１日、伊佐市と人吉市境にある国道 2
67 号久七トンネル（3945 メートル）で、鹿
児島・熊本両県の行政、警察、消防関係６団
体から 22 台の車両と約 100 人が参加し合同
防災訓練が行われました。トンネルを全面通
行止めにした訓練では、伊佐市側入り口から
800 メートル入った地点で乗用車の正面衝突
によりエンジン部分から発煙、乗員４人全員
が負傷と想定した内容で行われ、関係機関の
相互連絡、情報伝達の協力体制、事故現場付
近の交通規制、二次災害防止などを重点に行
われました。
　事故発生時のタイミングでは、トンネル入
り口の電光掲示板の表示とトンネル内での交
通情報の AM ラジオ放送が確認されました。

　長年にわたり市の教育界発展に寄与され、
市・県の社会教育委員としてご尽力された功
績が認められ、新納堯英さん（千束松）が全
国社会教育委員連合会長表彰を受賞されまし
た。おめでとうございます。

　12 月 12 日、大口ふれあいセンターで「供
に学び、互いに高めあう生涯学習」をメイン
テーマに伊佐市生涯学習フェスタが開催され
ました。
　社会教育功労者として５名１団体が表彰さ
れ、その後“レインボーキッズいさ”と“田
中小学校親父の会”の活動報告がありました。
　講演では、“2011 年トライアスロン世界選
手権”日本代表の永田成也選手が、大口小学
校時代からの練習の話を交え、「よきライバ
ルがいて練習に励み、トライアスロンアマチ
ュア日本ランキング総合優勝という結果を残
せました。」と話されました。
　社会教育功労者の表彰を受けられた方々は
次のとおりです。（敬称略）
社会教育功労表彰
山入端浩二（牛尾）　　三浦　仁志（向江）
児島　和敏（笠松）　　谷下　政一（薬師）
羽祢田博信（薬師）
田中小学校　親父の会
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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

問
い
合
わ
せ
先
　
市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
市
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

男
女
共
同
参
画
社
会

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

「
伊
佐
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

（
案
）」
に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
の
実
施
に
つ
い
て

　
来
年
度
か
ら
取
り
組
む
「
伊
佐
市
男

女
共
同
参
画
基
本
計
画
（
案
）」
に
つ

い
て
市
民
の
方
の
意
見
を
広
く
募
集
い

た
し
ま
す
。

閲
覧
期
間

　
1
月
5
日
（
水
）
～
2
月
4
日
（
金
）

閲
覧
場
所

▽
市
役
所
市
民
課
（
大
口
庁
舎
）

▽
市
企
画
調
整
課
（
大
口
庁
舎
）

▽
市
地
域
総
務
課
（
菱
刈
庁
舎
）

▽
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

▽
菱
刈
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
ま
ご
し
館
）

▽
各
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

▽
各
校
区
公
民
館

▽
伊
佐
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
資
格

○
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

　
て
い
る
人

○
市
内
に
営
業
所
を
有
す
る
個
人
ま
た

　
は
法
人

　
興
味
を
そ
そ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、

色
と
り
ど
り
な
広
告
が
あ
り
、「
面
白

そ
う
」
と
興
味
本
位
で
ク
リ
ッ
ク
す
る

と
、「
あ
な
た
は
会
員
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
。会
費
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
広
告
が
表
示
さ
れ
、
パ
ソ
コ
ン
の
画

面
か
ら
消
え
な
く
な
る
、
と
い
う
被
害

が
増
え
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
再
起

動
し
て
も
、
画
面
の
最
前
面
に
広
告
が

表
示
さ
れ
、「
あ
と
○
○
時
間
内
に
振

り
込
ま
な
い
と
、
追
加
料
金
が
発
生
し

ま
す
」
な
ど
の
脅
迫
め
い
た
内
容
が
表

示
さ
れ
ま
す
。

　
い
か
が
わ
し
い
画
像
を
表
示
し
た
広

告
の
場
合
、
家
族
に
見
ら
れ
た
く
な
い

が
た
め
に
お
金
を
振
り
込
ん
で
し
ま
う
、

と
い
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　
契
約
内
容
を
見
て
、
そ
の
上
で
了
承

す
る
と
い
う
確
認
行
為
が
あ
っ
た
場
合

は
契
約
が
成
立
し
ま
す
が
、
た
だ
誘
導

さ
れ
て
ク
リ
ッ
ク
し
た
だ
け
で
は
契
約

は
成
立
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
金
を

振
り
込
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

振
り
込
ん
で
し
ま
う
と
、
詐
欺
業
者
同

士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
名
前
が
あ
が
り
、

黄
色
い
リ
ボ
ン
�
「
伊
佐
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画（  

案
）」

応
募
方
法

　
閲
覧
場
所
に
あ
る
所
定
の
様
式
に
意

見
を
記
入
し
、2
月
4
日
（
金
）
ま
で
に
、

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で
応
募
く
だ
さ

い
。

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

市
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
１
２
８

�
５
３
４
４

kikaku@
city.isa.lg.jp

一
人
で
悩
ま
ず
　

勇
気
を
も
っ
て
相
談
を
！

　
あ
な
た
が
今
、
心
に
大
き
な
悩
み
を

抱
え
て
い
る
な
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
身
近
な
相
談
窓
口
「
女
性
サ

ロ
ン
室
」
の
相
談
員
が
、
一
緒
に
な
っ

て
受
け
と
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

開
催
日
　
１
月
12
日
（
水
）・
19
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
に
ご
注
意
！

更
な
る
詐
欺
の
対
象
に
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
の
で
絶
対
に
振
り
込
ま
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
消
え
な
い
広
告
の
消
し
方
は
、「
ワ

ン
ク
リ
ウ
ェ
ア
駆
除
ツ
ー
ル
」
ま
た
は

「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
チ
ェ
ッ
カ
ー
」
と

検
索
サ
イ
ト
に
記
入
し
探
す
と
駆
除
ソ

フ
ト
と
消
し
方
の
説
明
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ソ
フ
ト
で
も
消

せ
な
い
場
合
は
、
消
せ
な
い
広
告
が
表

示
さ
れ
る
よ
り
も
前
の
基
準
日
で
、「
シ

ス
テ
ム
を
復
元
」
を
行
な
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。
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健
康
の
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ
先
　
市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
３

健
康
の
コ
ー
ナ
ー

　
献
血
は
、
年
間
を
通
し
て
血

液
の
不
足
が
起
こ
ら
な
い
よ
う

計
画
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
冬
季
は
体
調
を
崩
し
て
服

薬
す
る
人
が
多
く
な
る
こ
と
か

ら
全
国
的
に
献
血
者
が
減
少
し
、

不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
献
血
は
、
皆
さ
ま
の
善
意
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
お
り
、
ケ

ガ
や
病
気
と
闘
う
患
者
さ
ん
た

ち
へ
の
エ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。	

献
血
の
種
類			




　
献
血
に
は
、
４
０
０
ml
献
血
、

２
０
０
ml
献
血
、
成
分
献
血
の

３
種
類
が
あ
り
ま
す
。		



　
最
近
、
市
内
で
行
わ
れ
て
い

る
献
血
バ
ス
で
は
、
４
０
０
ml

献
血
を
主
に
実
施
し
て
い
ま
す
。	

４
０
０
ml
献
血
は
、
患
者
さ
ん

の
負
担
が
軽
く
な
り
副
作
用
発

生
の
可
能
性
が
低
く
な
る
こ
と

で
安
全
性
が
高
ま
り
ま
す
。

献
血
が
で
き
な
い
例		



○
こ
の
３
日
間
に
、
出
血
を
伴

　
う
歯
科
治
療
を
受
け
ら
れ
た

　
人				






献血に協力しましょう

○
妊
娠
中
、
授
乳
中
の
人

○
こ
の
1
年
間
に
、
麻
薬
・
覚

　
せ
い
剤
を
使
用
し
た
人		



○
輸
血
や
臓
器
の
移
植
を
受
け

　
た
こ
と
が
あ
る
人		



○
Ｂ
型
や
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス

　
や
エ
イ
ズ
ウ
ィ
ル
ス
の
保
有

　
者
と
言
わ
れ
た
人		



○
梅
毒
・
Ｃ
型
肝
炎
、
ま
た
は

　
マ
ラ
リ
ア
に
か
か
っ
た
こ
と

　
が
あ
る
人			




○
海
外
か
ら
帰
国
し
て
４
週
間

　
以
内
の
人			




○
エ
イ
ズ
検
査
が
目
的
の
人	

○
こ
の
1
年
間
に
不
特
定
の
異

　
性
と
の
性
的
接
触
が
あ
っ
た

　
人				





献
血
後
注
意
す
る
こ
と	

○
水
分
を
摂
り
な
が
ら
最
低
10

　
分
は
休
憩
し
て
、
す
ぐ
に
運

　
動
を
し
た
り
、
重
い
も
の
を

　
持
っ
た
り
し
な
い
こ
と

○
献
血
直
後
の
ト
イ
レ
は
、
着

　
座
姿
勢
で
す
る		

○
献
血
後
２
時
間
以
上
経
っ
て

　
か
ら
入
浴
す
る			



					





　　　  今回
 次回 400ml 献血 200ml 献血 成分献血

400ml 献血
200ml 献血

男性は 12 週間後・女性は 16 週間後の同じ
曜日から献血できる

男女とも４週間後
の同じ曜日から

献血できる

男女とも２週間後
の同じ曜日から

献血できる成分献血 男女とも８週間後の同じ曜日から献血できる

全血献血 成分献血
400ml 献血 200ml 献血 血小板成分献血 血漿成分献血

１回献血量 400ml 200ml 400ml 以下 300ml ～ 600ml
（体重別）

年齢 18 歳～ 69 歳 16 歳～ 69 歳 18 歳～ 54 歳 18 歳～ 69 歳

体重 男女とも 50kg 以上 男性 45kg 以上
女性 40kg 以上

男性 45kg 以上
女性 40kg 以上

最高血圧 90mmHg 以上

血液比重
血液比重 1.053 以上

または血色素量
12.5g/dl 以上

血液比重 1.052 以上
または血色素量

12g/dl 以上

血液比重 1.052 以上
または血色素量

12g/dl 以上

血液比重 1.052 以上
または血色素量

12g/dl 以上
（赤血球指数が標準域に
ある女性は 11g/dl 以上）

年間献血回数
男性３回以内 男性６回以内 血小板成分献血 1 回を 2 回分に換算して

血漿成分献血と合計で 24 回以内女性２回以内 女性４回以内

献血方法別の献血基準

献血間隔
　※ 400ml 献血については、平成 23 年 4 月 1 日から男性の献血可能年齢が 18 歳から 17 歳以上に引き下げられます。
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レ シ ピ

　
正
月
は
色
々
な
と
こ
ろ
で
お
い
し
い

ご
馳
走
を
い
た
だ
い
て
、
体
重
も
増
え

が
ち
で
す
。

　
増
え
た
体
重
を
早
め
に
も
と
に
戻
し

た
い
の
は
み
ん
な
の
目
標
！
身
体
の
芯

か
ら
温
ま
る
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
「
鍋

料
理
」
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
ピ
ッ
タ
リ
で

す
。

　
白
菜
を
は
じ
め
、
え
の
き
、
し
い
た

け
、
エ
リ
ン
ギ
な
ど
、
超
低
カ
ロ
リ
ー

で
食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
が
主
な

食
材
で
す
か
ら
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

も
太
り
に
く
い
の
で
す
。

　
ま
た
、
鍋
に
入
っ
て
い
る
魚
や
肉
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
で
も
適
度
に
摂
取
し
た

方
が
よ
い
食
べ
物
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質

は
適
度
に
摂
ら
な
い
と
、
筋
肉
が
落
ち

て
、「
太
り
や
す
く
痩
せ
に
く
い
」
体

質
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

あ
た
た
か
い
鍋
料
理
に
は
身
体
を
温
め
、

代
謝
を
上
げ
る
役
割
も
。

　
で
も
気
を
つ
け
た
い
の
が
、
食
事
の

最
後
の
ご
飯
や
う
ど
ん
な
ど
の
炭
水
化

物
で
す
。
仕
上
げ
の
雑
炊
は
惹
か
れ
る

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
飯
1
杯
で

１
６
０
kcal
も
あ
り
、
一
人
分
の
鍋
料
理

の
半
分
以
上
の
カ
ロ
リ
ー
を
摂
っ
て
し

〈材　料〉　４人分
鶏もも肉　 400 ｇ　　　　大根　　１/ ３本
人参　　　　１本　　　　ごぼう　 　30cm
ネギ　　　　２本　　　　しめじ　　  １袋
水菜　　　　１束　　　　水　　　    800cc
ダシ昆布（５×５cm）１枚
塩、白しょうゆ、ゆず

　
①鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、熱湯で
　さっと茹で冷水にとり、水気を切っておく。
②大根、人参は短冊切りにして、ごぼうは斜め薄
　切り。ネギ、しめじ、水菜は適当な大きさに切る。
③鍋に昆布と水をいれ 30 分ほどおき、鍋を火に
　かけ煮立つ前に昆布を引き上げる。
④鶏もも肉、ごぼう、人参、大根を入れ中火で煮
　る。アクをとりネギ、しめじを加える。
⑤塩小さじ１、白しょうゆ大さじ１で味をつけ、
　最後に水菜も入れて味を仕上げる。食べるとき
　にゆずを絞る。

〈作り方〉

根菜鍋
根
菜
鍋

｢ もう正月には太らない ｣
からだに栄養

伊佐の味 食生
おいしいものでいきいき笑顔になるなる

ま
う
こ
と
に
！
「
鍋
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
を

成
功
さ
せ
る
コ
ツ
は
、
し
め
の
う
ど
ん

や
ご
飯
を
食
べ
な
い
こ
と
。
炭
水
化
物

な
し
で
も
満
足
す
る｢

野
菜
た
っ
ぷ
り

鍋｣
で
正
月
太
り
と
お
さ
ら
ば
し
ま

し
ょ
う
。

　
わ
が
ま
ち
の
豊
富
な
野
菜
を
使
え
ば

鍋
料
理
は
簡
単
。
ス
ー
パ
ー
に
は
も
ち

ろ
ん
、
道
路
沿
い
の
市
場
に
も
農
家
の

方
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
野
菜
が
並
び

ま
す
。
そ
の
中
か
ら
定
番
の
野
菜
た
ち

で
「
根
菜
鍋｣

を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

お
正
月
太
り
を
解
消
し
た
い
人
に
は
お

す
す
め
の
鍋
で
す
。
　

Vol.03
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】【ご利用案内】
　伊佐市、霧島市、湧水町、さつま町に
住所を有する人か、伊佐市内に所在する
職場・学校に通勤・通学をされている人
であれば借りられます。
開館時間
午前９時～午後６時（火曜日～土曜日）
午前９時～午後５時（日曜、祝日）
休館日
毎週月曜日（ただし、祝日の場合翌日）
年末年始（12 月 28 日～１月４日）

【おすすめの一冊】
東慶寺花だより 　井上ひさし
　「どうしても夫と別れたい」離婚を望み、決死
の覚悟で駆け込み寺にやってきた女たち。けれど
もその理由は、どれもこれも一筋縄ではいかなく
て…。涙と笑い、愛と赦しを描く連作短編。『オ
ール読物』掲載をまとめ単行本化。　

【１月の休館日】
１月  １日（土） ～  ４日（火）
　　 11 日（火） ・  17 日（月）
　　 24 日（月） ・  31 日（月）

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　１月 22 日（土）　10:30 ～
場　所　大口図書館

【図書館へ献本】
永山保雄さん　　（尾之上）
伊藤義光さん　　（南浦）　

【　児　童　】
すずちゃんと魔女のババ 柏葉幸子
くまのこのとしこし 高橋和枝
だがしかし 西村繁男
ぼくの図書館カード グレゴリー・クリスティ
オオカミグーのなつかしいひみつ みやにしたつや

【　一　般　】
下町ロケット 池井戸潤
つるかめ助産院 小川糸
そうはいかない 佐野洋子
どんぐり姉妹 よしもとばなな
錨を上げよ　上下 百田尚樹

今年は
何冊読む？

図書館におい
でよ♡

イラスト：長尾美紀さん
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伊佐市からのお知らせ

募
　
集

お
知
ら
せ

　
毎
年
、
忠
元
公
園
に
お
い
て
桜
ま
つ
り
が

行
わ
れ
、
提
灯
を
公
園
内
に
灯
し
来
園
さ
れ

る
方
々
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
提
灯
ス
ポ
ン
サ
ー
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

提
　
　
灯
　
１
個
　
１
、
５
０
０
円

※
次
年
度
か
ら
は
１
個
に
つ
き
１
、１
０
０
円

　
の
維
持
管
理

　
費
が
必
要
で
す

　（
電
気
代
含
む
）。

広
告
期
間

　
３
月
中
旬
過
ぎ
か
ら
４
月
上
旬
頃
ま
で

募
集
期
限
　
　
１
月
28
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
先

市
地
域
振
興
課
（
市
観
光
特
産
協
会
）

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
５
３

忠
元
公
園
桜
ま
つ
り提

灯
広
告
の
募
集

業
務
内
容

①
コ
ン
テ
ナ
へ
の
積
込
業
務

②
給
食
配
送
・
回
収
業
務

③
食
器
・
食
缶
の
洗
浄
業
務

④
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
の
指
示
す
る
業
務

募
集
人
員
　
若
干
名

応
募
資
格

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
事
項
に
該
当

す
る
人

①
昭
和
21
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ
た
人

②
普
通
自
動
車
免
許
以
上
を
取
得
し
て
い
る

　
人

③
健
康
で
協
調
性
の
あ
る
人

応
募
手
続

　
希
望
者
は
、
自
筆
の
履
歴
書
（
市
販
の
も

の
で
上
半
身
写
真
貼
付
）
１
通
を
１
月
28
日

（
金
）
ま
で
に
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
日
　
詳
細
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

勤
務
日
数
　
年
間
２
０
０
日
程
度

勤
務
時
間
　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

学
校
給
食
配
送
業
務
嘱
託
員
募
集

雇
用
期
間
　
平
成
23
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　
平
成
24
年
３
月
31
日

※
８
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
を
除
く
。

そ
の
他

　
社
会
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
・
労

災
あ
り

問
い
合
わ
せ
先

伊
佐
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
　
　

☎
�
０
０
０
９

平
成
23
年
度
伊
佐
市
医
師
会
立
准
看

護
学
校
学
生
募
集
（
２
次
募
集
）

募
集
期
間
　
１
月
６
日
（
木
）
～
31
日
（
月
）

入
学
試
験
　
２
月
５
日
（
土
）

　
　
　
　
　
受
付
９
時
～
９
時
20
分

合
格
発
表
　
２
月
９
日
（
水
）

試
験
科
目
等

　
国
語
（
高
校
卒
業
程
度
）・
作
文
・
一
般

常
識
（
簡
単
な
計
算
問
題
含
む
）・
面
接

提
出
書
類
　

○
入
学
願
書
（
本
校
所
定
の
も
の
）、
写
真

　（
名
刺
大
・
上
半
身
）
を
添
付

○
高
校
卒
業
（
卒
業
見
込
み
）
証
明
書
、
高

　
校
成
績
証
明
書

○
受
験
料
１
０
、０
０
０
円

請
求
方
法

　
自
宅
住
所
を
書
い
た
返
信
用
封
筒
に
80
円

切
手
を
貼
っ
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
８
９
５
―
２
５
２
１

伊
佐
市
大
口
鳥
巣
４
５
０
番
地

伊
佐
市
医
師
会
立
准
看
護
学
校

☎
・
　
�
８
８
０
２

　
市
で
は
、
第
四
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に

係
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
公
募
を
次
の

要
領
で
行
い
ま
す
。

公
募
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の
内
容

※
平
成
23
年
度
中
サ
ー
ビ
ス
事
業
開
始

事
前
申
込
書
及
び
質
問
書
受
付
期
間

　
１
月
５
日
（
水
）
～
１
月
14
日
（
金
）

公
募
受
付
期
間

第
四
期
介
護
保
険
事
業
計
画
に
係
る

事
業
者
公
募
に
つ
い
て

　
１
月
17
日
（
月
）
～
２
月
４
日
（
金
）

※
事
前
申
込
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w

.city.isa.kagoshim
a.

jp/

）
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
長
寿
支
援
課
介
護
保
険
係

　  

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
２
６
・
１
２
２
８

No.

種
　
類

数
　
量

上
限
定
員

① 

小
規
模
多
機
能

 

型
居
宅
介
護

 

１ 

施
設

25
人

② 

認
知
症
対
応
型

 

共
同
生
活
介
護 

２
ユ
ニ
ッ
ト

18
人

　
熊
本
国
税
局
で
は
１
月
20
日
（
木
）
か
ら

３
月
15
日
（
火
）
の
期
間
、「
確
定
申
告
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
所
得
税
、

消
費
税
及
び
贈
与
税
の
確
定
申
告
に
関
す
る

ご
相
談
等
に
電
話
で
お
答
し
て
お
り
ま
す
。

　
加
治
木
税
務
署
の
代
表
電
話
に
お
か
け
い

た
だ
く
と
、
自
動
音
声
案
内
に
よ
り
ご
案
内

し
ま
す
の
で
、「
０
番
」
を
選
択
し
、
用
件

を
お
話
く
だ
さ
い
。
申
告
会
場
や
受
付
時
間

な
ど
の
問
い
合
わ
せ
に
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、

申
告
書
の
記
載
方
法
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
に

は
、
電
話
を
転
送
さ
れ
た
職
員
等
が
お
答
い

た
し
ま
す
。

　
な
お
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
、
電
話
が
つ

な
が
り
に
く
い
場
合
や
少
々
お
待
ち
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談
は

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
「
０
」
番
へ
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Isa City Infomation

　
４
月
か
ら
保
育
園
に
入
所
を
希
望
さ
れ
る

人
の
受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　
受
付
日
は
保
育
園
ご
と
に
日
程
を
組
ん
で

あ
り
ま
す
。
都
合
の
悪
い
人
は
指
定
の
日
以

外
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

受

付

日

▽
１
月
20
日
（
木
）　
　
　

　
大
口
保
育
園
・
大
口
里
保
育
園

▽
１
月
21
日
（
金
）　
　
　

　
明
徳
寺
保
育
所
・
山
野
保
育
園

▽
１
月
24
日
（
月
）
羽
月
保
育
園

▽
１
月
25
日
（
火
）　
　
　

　
あ
ゆ
み
保
育
園
・
紅
洋
保
育
園

▽
１
月
26
日
（
水
）　
　
　

　
み
ど
り
保
育
園
・
市
外
保
育
園

▽
１
月
27
日
（
木
）　
　
　

　
ひ
し
か
り
保
育
園
・
本
城
保
育
園
・
慈
光

　
保
育
園

▽
１
月
28
日
（
金
）　
　
　

　
湯
之
尾
保
育
園
・
田
中
保
育
所
・
徳
辺
保

保
育
園
入
所
受
付
に
つ
い
て

育
所

※
徳
辺
保
育
所
は
在
園
児
の
み

受
付
場
所
・
時
間

◇
1
月
20
日
（
木
）
～
26
日
（
水
）　

　
市
福
祉
事
務
所
前
会
議
室
（
大
口
庁
舎
別

　
館
１
階
奥
）
９
時
～
17
時

◇
1
月
27
日
（
木
）
～
28
日
（
金
）

　
市
地
域
総
務
課
（
菱
刈
庁
舎
）
９
時
～
17

　
時

※
指
定
日
以
外
の
受
付
は
市
福
祉
事
務
所
（

　
大
口
庁
舎
）
の
み
と
な
り
ま
す
。

持
参
す
る
も
の

○ 

源
泉
徴
収
票
（
な
い
場
合
は
こ
れ
に
変
わ

　
る
も
の
）

○
就
労
証
明
書
等

○
家
庭
調
査
票

○
保
育
料
連
帯
納
付
誓
約
書

問
い
合
わ
せ
先

市
福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
６
２

住所 : 伊佐市大口小木原 899TEL  :  0995-22-0425
H   P http://takeshitanoie.jp
e-mail ytake@takeshitanoie.jp タケシタの家造り 検索

建築設計・施工・製材・水道・
建材・サッシ・浄化槽・太陽光発電等

本年もよろしくお願い致します。

迎
春

広告

了
承
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

加
治
木
税
務
署☎

０
９
９
５
・
６
２
・
２
１
６
１

※
自
動
音
声
案
内

　
訂正とお詫び

　広報いさお知らせ版 12 月
15 日号８頁の「伊佐市カレ
ンダー」で、１月 14 日（金）
県下一周駅伝・女子駅伝結団
式の日付を誤って記載いたし
ました。正しくは１月 21 日

（金）です。
　訂正しお詫び申し上げます。

　
市
で
は
、
健
康
診
査
や
健
康
教
室
等
で
保

健
指
導
や
業
務
の
補
助
を
し
て
い
た
だ
け
る

保
健
衛
生
関
係
の
資
格
を
お
持
ち
の
人
を
探

し
て
い
ま
す
。
次
に
掲
げ
る
資
格
を
お
持
ち

の
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
と
す
る
資
格

　
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士
、
臨
床
心
理

士
、
助
産
師
、
看
護
師
、
保
健
師
等

勤
務
日
数
　
月
４
～
10
日

問
い
合
わ
せ
先

市
健
康
増
進
課
保
健
指
導
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
１
２
・
１
２
１
６

歯
科
衛
生
士
等
の

有
資
格
者
を
探
し
て
い
ま
す

　
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
車

検
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
動
車
の
所

有
者
ま
た
は
使
用
者
に
納
め
て
い
た
だ
く
税

金
で
す
。
そ
の
た
め
、
自
動
車
を
下
取
り
に

出
し
た
り
廃
車
に
し
た
場
合
で
も
、
移
転
登

録
や
抹
消
登
録
が
済
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
い

つ
ま
で
も
元
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

自
動
車
の
移
転
登
録
・
抹
消
登
録
の

手
続
き
は
確
実
に
！

　
市
で
は
特
定
の
年
齢
に
達
し
た
女
性
に
対

し
て
、
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
（
子
宮
頸
が

ん
及
び
乳
が
ん
検
診
）
の
検
診
費
用
が
無
料

に
な
る
「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を

７
月
に
送
付
し
ま
し
た
。

　「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
に
は
有

効
期
限
（
平
成
23
年
１
月
31
日
）
が
あ
り
ま

す
の
で
、
期
限
内
に
指
定
の
医
療
機
関
で
検

「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を

お
持
ち
の
人
へ

　
手
続
き
が
ま
だ
お
済
で
な
い
人
は
、
早
め

に
必
要
な
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

▽
自
動
車
の
登
録
手
続
き

　
鹿
児
島
運
輸
支
局
登
録
部
門

☎
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
８
９

▽
自
動
車
税

　
鹿
児
島
地
域
振
興
局
自
動
車
税
課

☎
０
９
９
・
２
６
１
・
５
６
１
１

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
健
康
増
進
課
健
康
推
進
係
　
　
　

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
１
７
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伊佐市からのお知らせ

広告

　
こ
の
た
び
、「
戦
後
強
制
抑
留
者
に
係
る

問
題
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
が
成
立
し
、

平
和
記
念
事
業
特
別
基
金
で
は
、
同
法
に
基

づ
い
て
、
戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
さ
ま
に
対

し
て
、『
特
別
給
付
金
』
を
支
給
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
特
別
給
付
金
は
、
戦

後
強
制
抑
留
さ
れ
た
人
で
特
別
措
置
法
施
行

日
（
平
成
22
年
６
月
16
日
）
に
日
本
国
籍
を

有
す
る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
の
で
、
も
れ
な

く
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
別
措
置
法
施
行
日
以
降
に
亡
く

な
ら
れ
た
戦
後
強
制
抑
留
者
に
つ
い
て
は
、

相
続
人
が
請
求
で
き
ま
す
。

※
法
律
施
行
日
（
平
成
22
年
６
月
16
日
）
前

　
に
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
ご
遺
族
等
は
特
別

　
給
付
金
の
支
給
の
対
象
と
な
っ
て
お
り
ま

　
せ
ん
。

請
求
受
付
期
限
　
平
成
24
年
３
月
31
日

　
市
で
は
、
特
別
給
付
金
に
関
す
る
請
求
書

類
、
請
求
手
続
き
は
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
せ

ん
の
で
、
資
格
条
件
や
請
求
手
続
き
等
に
つ

い
て
は
、
直
接
基
金
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

独
立
行
政
法
人
平
和
記
念
事
業
特
別
基
金

☎
０
５
７
０
・
０
５
９
・
２
０
４

〈
月
～
金
９
時
～
18
時
（
土
日
祝
休
）〉

戦
後
、
シ
ベ
リ
ア
等
酷
寒
の
地
で
強

制
抑
留
さ
れ
た
皆
さ
ま
へ
「
特
別
給

付
金
」
の
ご
案
内

労
働
に
関
す
る
無
料
相
談
会

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
県
労
働
委
員
（
公
益
委
員
（
弁
護
士
、
大

学
教
授
等
）、
労
働
者
委
員
（
労
働
組
合
役

員
等
）、
使
用
者
委
員
（
会
社
経
営
者
等
））

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
労
働
者
、
事
業
主
の
ど
ち
ら
で
も
、
お
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　
１
月
25
日
（
火
）

　
　
　
　
　
14
時
30
分
～
16
時
30
分

場
　
　
所
　
県
庁
15
階
労
働
委
員
会

（
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
10
―
１
）

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
、
会
場
へ
お

　
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
９
・
２
８
６
・
３
９
４
３

　
伊
佐
市
は
、
地
域
・
保
健
・

医
療
・
福
祉
・
教
育
分
野

が
連
携
す
る
こ
と
で
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
今
回
、
そ
の
一
貫
と
し
て
講
演
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

『
思
春
期
に
後
悔
し
な
い乳

幼
児
期
の
子
育
て
』

日
　
時
　
１
月
15
日
（
土
）

　
　
　
　
14
時
30
分
～
16
時
30
分

場
　
所
　
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多
目
的

　
　
　
　
ホ
ー
ル

講
　
師
　
白
石
正
久
氏
（
龍
谷
大
学
社
会
学

　
　
　
　
部
臨
床
福
祉
学
科
教
授
）

『
子
ど
も
の
気
持
ち
が
わ
か
る
子
育
て
』

日
　
時
　
１
月
29
日
（
土
）
15
時
～
17
時

場
　
所
　
菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
近
藤
直
子
氏
（
日
本
福
祉
大
学
副

　
　
　
　
学
長
　
社
会
福
祉
学
部
心
理
臨
床

　
　
　
　
学
科
心
の
サ
ポ
ー
ト
研
究
セ
ン
タ

　
　
　
　
ー
長
）

『
親
子
で
楽
し
も
う

わ
ら
べ
う
た
・
つ
な
が
り
あ
そ
び
』

日
　
時
　
２
月
６
日
（
日
）
10
時
～
12
時

場
　
所
　
菱
刈
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
二
本
松
は
じ
め
氏
（
つ
な
が
り
あ

広
げ
よ
う
「
伊
佐
の
子
育
て
ネ
ッ
ト
」

地
域
で
育
て
よ
う
。
伊
佐
の
子
ど
も

た
ち

　
　
　
　
そ
び
・
う
た
研
究
所
所
長
）

　
子
育
て
中
の
人
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
子
ど
も
は
地
域
の
宝
で
す
。

子
ど
も
達
が
笑
顔
で
見
守
ら
れ
る
よ
う
な
ま

ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参
加
費
　
無
料

　
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、１
月
11
日
（
火
）

ま
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
伊
佐
市
大

口
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ル
ピ
ナ
ス
」
☎

�
５
０
８
０
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
福
祉
事
務
所
子
育
て
支
援
係

☎
�
１
３
１
１
○内　　１
２
６
２
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誕
　
生

 

（
11
月
１
日
～
11
月
30
日
受
付
分
）

市
野
瀬
　
夢ゆ

わ和
（
義
明
・
笹
野
）

岩
崎
　
楓ふ
う
か花
（
健
一
・
前
目
宇
都
）

緒
方
　
秀し
ゅ
う
た多
（
一
秀
・
岩
坪
）

寒
川
　
煌き

ら月
（
哲
郎
・
駅
前
）

下
水
流
　
琉る

あ愛
（
綾
・
比
良
）

千
田
　
龍り
ゅ
う
ま馬
（
浩
一
・
千
鳥
）

髙
橋
　
奏か
な
と人
（
晶
義
・
井
手
原
）

髙
橋
　
剣
つ
る
ぎ
（
俊
弘
・
馬
渡
）

堂
薗
　
和か
ず
と
し隼
（
英
彦
・
忠
元
）

永
池
　
心し
ん

（
康
太
・
冨
士
）

早
水
　
梨り

お桜
（
洋
兵
・
猶
原
）

原
田
　
璃り

な菜
（
敏
広
・
上
之
馬
場
）

火
之
浦
　
碧そ

ら空
（
美
佳
・
駅
前
）

藤
井
　
芯し
ん
ば羽
（
伸
也
・
里
町
）

穂
満
　
斗と
う
い一
（
昭
人
・
上
新
町
）

松
尾
　
秋あ
き
ゆ
き幸
（
幸
弘
・
大
田
）

（
10
月
30
日
～
11
月
30
日
受
付
分
）

大
口
地
区

飯
塚
　
ス
ズ
　
　
　
79
　（
上
青
木
中
）

内
場
　
ス
ミ
子
　
　
89
　（
あ
た
ご
）

鵜
木
　
幸
子
　
　
　
82
　（
こ
と
ぶ
き
園
）

川
﨑
　
和
治
　
　
　
79
　（
山
ノ
口
）

佐
藤
　
シ
ゲ
子
　
　
90
　（
西
本
町
）

永
尾
　
信
義
　
　
　
89
　（
永
尾
）

野
間
　
ヒ
デ
　
　
　
83
　（
西
本
町
）

平
田
　
洋
子
　
　
　
67
　（
里
町
）

福
田
　
康
弘
　
　
　
81
　（
西
本
町
）

堀
ノ
内
　
靖
　
　
　
54
　（
里
町
）

舞
薗
　
久
　
　
　
　
85
　（
下
青
木
）

牧
山
　
成
光
　
　
　
84
　（
木
ノ
氏
）

茂
田
　
安
己
　
　
　
78
　（
新
青
木
）

山
下
　
カ
キ
エ
　
　
89
　（
戸
切
）

山
野
地
区

久
保
　
次
保
　
　
　
93
　（
境
目
）

千
葉
　
京
子
　
　
　
79
　（
小
木
原
中
）

元
山
　
ゆ
み
子
　
　
59
　（
石
井
）

森
岡
　
ス
エ
ギ
ク
　
98
　（
小
木
原
上
中
）

山
本
　
キ
ミ
　
　
　
88
　（
押
野
々
）

羽
月
地
区

鵜
木
　
ミ
ワ
子
　
　
77
　（
下
殿
）

小
森
　
末
義
　
　
　
97
　（
下
殿
）

西
　
文
男
　
　
　
　
93
　（
堂
崎
）

原
　
虎
男
　
　
　
　
83
　（
大
口
園
）

向
井
　
タ
ツ
　
　
　
94
　（
並
木
）

西
太
良
地
区

天
辰
　
ナ
チ
　
　
　
75
　（
後
村
）

鹿
子
木
　
信
子
　
　
70
　（
高
野
）

若
松
　
藤
二
　
　
　
82
　（
堂
山
）

菱
刈
地
区

 

大
口
酒
造
株
式
会
社

古
澤
　
博
文
さ
ん
（
元
町
実
業
）

赤
池
　
セ
ツ
　
　
　
100
　（
町
船
津
田
下
）

上
野
　
榮
助
　
　
　
86
　（
川
北
麓
上
）

大
山
　
孝
好
　
　
　
77
　（
楠
本
）

川
窪
　
フ
サ
エ
　
　
90
　（
山
下
）

藏
内
　
ミ
チ
ヱ
　
　
80
　（
下
手
仲
間
）

園
田
　
貫
一
　
　
　
94
　（
永
池
）

田
中
　
博
　
　
　
　
79
　（
停
車
場
）

寺
田
　
ナ
チ
　
　
　
85
　（
上
内
之
宮
）

長
野
　
ス
ミ
　
　
　
93
　（
前
目
麓
）

並
松
　
秋
美
　
　
　
64
　（
山
田
中
原
）

渕
脇
　
キ
ク
ヱ
　
　
99
　（
花
北
下
）

松
下
　
ル
イ
　
　
　
97
　（
田
中
上
）

山
之
内
　
テ
イ
　
　
93
　（
青
木
元
）

山
元
　
武
範
　
　
　
83
　（
下
市
山
）

　
【今月の表紙】

ジャンプ・ジャンプ・ジャンプ

　はじめまして、私の名前は
“もみじ（表紙一番奥）”です。
家族は、針持小学校出身の“ア
レン・ウォカー（手前）”と“ク
ラウディア・ジャンプ２（中
央）”です。
　私は、平成 22 年 10 月、ト
ラ年生まれのウサギです。生
まれたときは体長４㎝位だっ
たそうです。
　今年は、ウサギ年。みなさ
んも私たちみたいに元気よく
ジャンプできる一年でありま
すように！
　私に会いたい人は、羽月北
小学校に遊びに来てね !!　

松
尾
　
日ひ

よ

り
陽
理
（
幸
弘
・
大
田
）

蓑
田
　
彩あ
や
の乃
（
稔
・
高
柳
）

森
下
　
伶れ

い

（
聡
一
郎
・
郡
山
）

山
本
　
莉り

こ子
（
大
樹
・
春
村
）

弓
指
　
友と
も
ひ
ろ浩
（
浩
・
こ
っ
が
ら
団
地
）

　

　

　６月１日から、すべて
の住宅に住宅用火災警報
器の設置が義務付けられ
ます。

※悪質な訪問販売（不適正
　な価格販売等）にご注意
　ください。

問い合わせ先
伊佐湧水消防組合消防本
部予防課　☎�０１１９

住宅用火災警報器の
設置はお済みですか？
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広
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ｏ
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2011.01.01
■

発
行

／
伊

佐
市

役
所

総
務

課
　

〒
895-2511　

鹿
児

島
県

伊
佐

市
大

口
里

1888
番

地
　

　
　

　
Tel 0995-23-1311　

Fax 0995-22-5344
　

　
　

　
　

http://w
w

w
.city.isa.kagoshim

a.jp/  　
　

info@
city.isa.lg.jp

■
印

刷
／

㈱
あ

す
な

ろ
印

刷

編
集
後
記

人口のうごき

H22.12. １現在（前月比）

総人口　30,055 人　  （－   １）
　男　　13,842 人　  （－   １）
　女　　16,213 人　  （±   ０）
世帯数　14,295 世帯  （－   ９）

◆ ◆

ふ る さ と 特 派 員

　昭和 63 年 11 月（1988 年）に当時の
菱刈町役場のご協力、ご指導により全国

で初めて発会しまして現在 22 年を数えました。近畿菱刈会も
伊佐市になって３年となる平成 23 年には「関西伊佐の会」と
して準備中です。
　今迄毎年行なってきました総会に多数の参加を見てひしかり
観光特産協会（※現在は伊佐市観光特産協会）にも無理を言
い出店していただき、参加者の喜びも見ました。また過去６回
行われました、関西かごしまファンデーに第１回目はトラック
で京セラドームに乗入れ、野菜・物産の販売は県人会で今でも
話しに出るほど有名な菱刈会です。
　今迄以上に、伊佐市の出身者が一堂に集まりふるさとを思い
家族を思い友達との会話を楽しみにする様な『ホット』な伊佐
会を目指しますのでどうか伊佐在住の皆さままた出身者の皆さ
ま１人でも多くご紹介してくださる様お願いします。　

問い合わせ先　近畿菱刈会　　　☎０６・６７４５・７３０８（赤塚迄）
　　　　　　　市地域振興課・定住促進係　　☎�１３１１○内　１２５５

会員募集中 !! 会員登録してくださる人を随時募集します。
ご紹介も大歓迎です。

　
一
年
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
…
こ
の

言
葉
を
聞
く
と
思
い
出
す
「
何
と
か
の
法

則
」。
新
鮮
な
経
験
が
多
い
ほ
ど
、
時
間

の
経
過
は
長
く
感
じ
て
、
大
人
に
な
る
と

経
験
の
積
み
重
ね
が
増
え
、
印
象
が
薄
く

な
り
時
間
を
短
く
感
じ
る
と
い
う
も
の
。

　
２
０
１
０
年
の
私
は
新
し
い
経
験
の
毎

日
。
取
材
で
出
会
う
み
な
さ
ん
の
人
生
に

触
れ
て
刺
激
を
受
け
、
充
実
し
た
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
感
受
性
豊
か
だ
っ
た
子

ど
も
の
頃
の
よ
う
に
、
時
間
を
大
切
に
し

て
新
し
い
体
験
を
ど
ん
ど
ん
し
て
い
き
た

い
。
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
時
間
は
加
速
す

る
の
だ
か
ら
、
時
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う

に
一
日
一
日
を
過
ご
さ
な
け
れ
ば
と
思
う

２
０
１
１
年
。
新
し
い
感
動
が
み
な
さ
ん

の
人
生
も
長
く
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
よ
。

～
新
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
～

近畿菱刈会
大口高校近畿同窓会　会長

赤塚勝巳さん（出身：菱刈本町）


