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男
女
共
同
参
画
社
会

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
政
策
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共
生
協
働
推
進
係
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１
１
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番
だ
よ
り

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新

１
年
生
の
帽
子
や
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー

の
「
黄
色
」
は
、目
立
つ
こ
と
か
ら
「
身

を
守
る
た
め
の
色
」
と
し
て
定
番
に
な

り
、ま
た
映
画
な
ど
で
は
「
幸
福
の
色
」

の
象
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
１
年
生
を
「
地
域
で
温
か
く
見

守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
」
と
い
う
思
い

と
同
様
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
も
、

よ
り
良
く
生
き
て
い
く
た
め
に
、
こ
の

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
情
報
欄
を

「
黄
色
い
リ
ボ
ン
」
と
称
し
て
連
載
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
男
女
共
同
参
画

社
会
」
で
す
。
聞
い
た
だ
け
で
「
難
し

そ
う
」、「
私
に
は
関
係
な
い
」
と
思
い

が
ち
で
す
が
、
案
外
身
近
に
あ
る
と
て

も
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。

　「
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
こ
う
す
べ

き
」
と
い
っ
た
性
別
で
固
定
的
に
役
割

を
決
め
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
、
男
性

が
家
庭
や
地
域
で
の
生
活
を
楽
し
む
こ

と
や
、
女
性
が
社
会
参
加
の
意
欲
を
持

ち
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
こ
と

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

を
難
し
く
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
能
力
を
大
事

に
し
て
、
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
る
社
会
、
こ
れ
が
男
女
共
同
参
画
社

会
で
す
。
性
別
で
固
定
的
に
役
割
を
き

め
つ
け
て
し
ま
う
意
識
に
気
づ
き
、
こ

の
意
識
を
見
直
し
、
い
き
い
き
と
暮
ら

せ
る
社
会
に
な
る
と
、
素
敵
で
す
ね
。

　「
黄
色
い
リ
ボ
ン
」
で
は
、
あ
な
た

の
取
組
み
を
応
援
し
ま
す
。

女
性
サ
ロ
ン
室

　
あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
４
月
２
日
（
水
）・
16
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
様
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先
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「
黄
色
い
リ
ボ
ン
」
＆

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
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２
０
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４
セ
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フ
テ
ィ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
８
０
」

問
い
合
わ
せ
先
　
伊
佐
警
察
署
　
☎
�
０
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０

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
鹿
児
島
　

～
交
通
安
全
コ
ン
テ
ス
ト
～

　
チ
ー
ム
全
員
が
１
８
０
日
間
、
無
事

故
無
違
反
を
達
成
し
た
場
合
は
、
達
成

チ
ー
ム
の
中
か
ら
抽
選
で
、
国
内
外
旅

行
券
や
商
品
券
な
ど
が
贈
ら
れ
ま
す
。

参
加
資
格

　
普
通
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
県
内

に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人

部
　
　
門

▽
一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
部
門
　

　
　
１
チ
ー
ム
５
人

▽
熟
年
ド
ラ
イ
バ
ー
（
満
60
歳
以
上
）

　
部
門
　
　
　
　
　
　
１
チ
ー
ム
２
人

申
込
期
限
　
４
月
30
日
（
水
）

参
加
料
　
一
人
　
６
３
０
円

申
込
方
法

　
交
通
安
全
協
会
ま
た
は
警
察
署
、
各

交
番
・
駐
在
所
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
記
入
の
う
え
、
参
加
料
を
添
え
て
交

通
安
全
協
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
　
　

　
５
月
１
日
（
木
）
～
10
月
27
日
（
月
）

１
８
０
日
間

運動期間
　４月６日（日）～ 15 日（火）
交通事故死ゼロを目指す日
　４月 10 日（木）
スローガン　横断はしっかりよく
　　　　　見てたしかめて
最重点事項　子どもと高齢者の交
　　　　　通事故防止
重　　点　　
①早朝、夕暮れ時、夜間におけ
　る交通事故防止
②飲酒運転の根絶
③全ての座席のシートベルトと
　チャイルドシートの正しい着
　用の徹底
④自転車の安全利用の推進
⑤交差点における交通事故防止

春の全国
交通安全運動
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問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１

※対象年齢は、平成 27 年４月１日現在の年齢（年度末年齢）です。
※平成 26 年度に 40・45・50・55・60・65・70 歳で一度も肝炎ウィルス検診を受けたこと
　がない人は無料です。

検診名 対象年齢等 内　　容 料　金

  肝炎ウイルス   40 歳以上の人   B 型、C 型肝炎ウイルス
  検査

  B 型 100 円 /C 型 500 円
  ※ただし、個別に勧め
  　る年齢の人は無料

  前立腺がん   40 歳以上の男性   前立腺特異抗原検査
  （PSA 検査）  　　　　　　　 500 円

  腹部超音波   40 歳以上の人   超音波による腹部検査 　　　　　　  1,200 円

  骨粗しょう症   40 歳以上の人   超音波による骨密度検査  　　　　　　　 500 円

  胃がん   40 歳以上の人   問診、胃部 X 線間接撮影
  （バリウム） 　　　　　　 1 ,200 円

　
昨
年
ま
で
「
特
定
健
診
」
と

「
長
寿
健
診
」
は
一
緒
に
実
施

し
て
い
ま
し
た
が
、
待
ち
時
間

等
を
解
消
す
る
た
め
、
今
年
か

ら
次
の
よ
う
な
日
程
で
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
特
定
健
診
の
実
施
期
間
に
長

寿
健
診
対
象
の
人
が
来
て
も
受

診
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
特
定
健
診
】

対
象
者   

　
40
歳
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者

実
施
日
程

▽
４
月
12
日（
土
）～
20
日（
日
）  

　
大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

▽
４
月
21
日（
月
）～
24
日（
木
）  

　
ま
ご
し
館

受
付
時
間
　
７
時
～
９
時
30
分

※
受
診
料
は
無
料
で
す
。

※
受
診
券
は
４
月
上
旬
に
郵
送

　
し
ま
す
。

【
長
寿
健
診
】

対
象
者

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者実
施
日
程

▽
６
月
20
日（    

金
）    

ま
ご
し
館

▽
６
月
21
日（
土
）～
22
日（
日
）

　
大
口
元
気
こ
こ
ろ
館

受
付
時
間   

７
時
～
９
時
30
分

※
受
診
料
は
無
料
で
す
。

※
受
診
券
は
６
月
上
旬
に
郵
送

　
し
ま
す
。

◎
受
診
す
る
と
き
の
お
願
い

 

・
受
診
券
に
記
載
し
て
あ
る
指

　
定
さ
れ
た
受
診
日
に
で
き
る

　
だ
け
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

 

・
受
診
す
る
際
は
、
食
べ
物
、

　
飲
み
物
、
タ
バ
コ
等
は
一
切

　
摂
ら
ず
に
お
越
し
く
だ
さ
い

特定健診・長寿健診を受けましょう
あなたの健康状態を確認する大切な

特定・長寿健診と同時に受診できる検診
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南三陸だより
Minamisanriku　Town

Vol. 24

　

　

レ シ ピ 「かごしまのおかず（開港舎）」より

新じゃがいもの
ドーム

〈作り方〉　
①じゃがいも・えんどう豆は皮をむいて茹で、じゃ
　がいもは片栗粉を少々混ぜてつぶし、４等分に
　して丸める。
②合びき肉は炒めて砂糖・濃口醤油で味付けする。
③②をじゃがいもに入れてドーム型にし、片栗粉
　をまぶす。
④だし汁にＡを入れて火にかけ、ドーム型にした
　じゃがいもを入れて片栗粉でとろみをつける。
⑤④を器に入れ、えんどう豆をちらして汁をかけ
　る。

「さっぱりと春の香りを楽しむ」生
Vol.42

※
南
三
陸
町
企
画
課
　
新
納
誠
朗
　（
平
成
26
年
度
派
遣
継
続
）

〈材　料〉４人分
新じゃがいも　320g
合びき肉　　　60g
えんどう豆　　40 粒
だし汁　　　　400cc
砂糖　　　　　小さじ１
濃口醤油　　　少々

　砂糖　　　小さじ１
　料理酒　　小さじ１
　みりん　　小さじ２
　薄口醤油　大さじ１
片栗粉　　　大さじ２

じ
ゃ
が
い
も

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
宮
城
県

南
三
陸
町
に
派
遣
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　
南
三
陸
町
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
働
く
こ
と
を
第
一
に
、
南
三

陸
町
職
員
や
他
の
派
遣
職
員
の

方
々
の
助
力
と
な
れ
る
よ
う
精

一
杯
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
先
に
派
遣
さ
れ
た
職
員
の
話

で
は
、
や
は
り
冬
の
期
間
が
伊

佐
よ
り
も
寒
く
長
い
と
聞
き
ま

す
。
毎
日
万
全
の
体
制
を
整
え

ら
れ
る
よ
う
体
調
に
は
十
分
注

意
し
、
不
慣
れ
な
土
地
で
の
業

務
に
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
る
か

と
は
思
い
ま
す
が
、
送
り
出
し

て
い
た
だ
い
た
伊
佐
市
の
皆
さ

ん
、
そ
し
て
自
分
自
身
に
こ
の

経
験
を
還
元
で
き
る
よ
う
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 大迫和央輝

南三陸町町民税務課

木ノ上勝志
南三陸町復興事業推進課

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
が

経
過
し
、
本
格
化
し
て
き
て
い

る
復
旧
・
復
興
の
取
り
組
み
が

停
滞
す
る
こ
と
な
く
前
進
し
、

被
災
し
た
方
が
一
刻
も
早
く
以

前
の
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、

微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
務
め
て

ま
い
り
ま
す
。
と
言
い
ま
し
て

も
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
環
境
で
の
生
活
に
な
り

ま
す
の
で
、
多
少
不
安
で
は
あ

り
ま
す
が
一
日
で
も
早
く
対
応

で
き
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
時
が
経
つ
に
つ
れ
、

震
災
の
風
化
が
懸
念
さ
れ
て
い

る
今
、
被
災
地
に
お
い
て
復
興

に
携
わ
る
業
務
や
体
験
を
通
じ

て
、
復
興
の
現
状
や
防
災
対
策

に
つ
い
て
、
伊
佐
市
の
皆
さ
ん

に
発
信
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

Ａ



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18 時
　　　　　日・祝日：９時～ 17 時

【菱刈図書館が変わりました！】
　これまで手書きだった本の貸出しや
返却、また本の検索が、電算システム
の導入で早くなりました。利用者カー
ドも大口図書館と一本化され、どちら
の図書館でも利用できます。
　貸出期間は２週間、10 冊まで借り
られます。	

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　「あみだだだ　だあ
みだだ　このみちその
みち　どこへいく？」
わらべうたのように楽
しい谷川俊太郎のこと
ばと、元永定正（絵）
による色と線の世界が
ユニークなあみだの絵
本。

　日本橋本石町にある、
通称“やさぐれ長屋”に
は、さまざまな事情を抱
えた住人が集まっている。
一本気な職人、早々に出
戻った若い娘…。お互い、
お節介をやきながらも助
け合う長屋の人々の毎日
を描く。

あみだだだ　谷川俊太郎

（出版：福音館書店） （出版：講談社）

日本橋本石町やさぐれ長屋　宇江佐真理

【　児　童　】
パンやのろくちゃんげんきだね 長谷川義史
はなかっぱとひのかっぱ あきやまただし
ならんでるならんでる 鈴木まもる

【　一　般　】
約束の海 山崎豊子
小さな異邦人 連城三紀彦
そして、星の輝く夜がくる 真山仁

【イベント情報】
としょかんまつり					   
日　時　４月 19 日（土）10:00 ～ 11:00			
場　所　菱刈図書館			 
内　容　図書館ボランティア「おはなしミッケ！」と一緒
　　　　に小学生も読み手になってのおはなし会。		
ふれあいメルヘンひろば
日　時　４月 26 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

【古本市・雑誌リサイクル】※１人４冊まで
期　間　４月 19 日（土）～ 26 日（土）				  
場　所　菱刈図書館
日　時　４月 26 日（土）～５月６日（火）
場　所　大口ふれあいセンター２階展示ギャラリー

○

【４月の図書館カレンダー】

○
○

４月 23 日は「子ども読書の日」

おはなしボランティア

子どもとお話の世界

を楽しみたい人なら

どなたでも

募集中！




