
鬼
火
焚
き
情
報
　（
平
成
25
年
12
月
５
日
現
在
）

☆
大
口
校
区
　
　
☎
�
２
３
６
１

　
水
ノ
手
自
治
会
　
　
　
２
日
　
18
時
～

☆
大
口
東
校
区
　
☎
�
８
８
６
１

　
再
生
会
　
　
　
　
　
　
４
日
　
18
時
～
　

☆
牛
尾
校
区
　
　
☎
�
３
１
１
０

　
郡
山
自
治
会
　
　
　
　
２
日
　
17
時
～
　

　
木
ノ
氏
地
区
　
　
　
　
４
日
　
18
時
30
分
～

☆
山
野
校
区
　
　
☎
�
０
４
０
７

　
小
木
原
下
自
治
会
　
　

1
日
　
17
時
～

　
井
立
田
自
治
会
　
　
　

2
日
　

6
時
～

　
小
木
原
東
自
治
会
　
　
２
日
　
18
時
～ 

　
石
井
自
治
会
　
　
　
　

2
日
　
18
時
～

　
小
川
内
自
治
会
　
　
　

3
日
　

6
時
～ 

　
尾
之
上
自
治
会
　
　
　

3
日
　
18
時
～ 

　
本
町
自
治
会
　
　
　
　

7
日
　
夕
方

☆
平
出
水
校
区
　
☎
�
２
５
４
９

　
中
央
自
治
会
　
　
　
　
１
日
　
18
時
～
　
　

　
平
出
水
上
自
治
会
　
　
３
日
　
18
時
30
分
～

☆
羽
月
校
区
　
　
☎
�
０
３
５
５

　
金
波
田
自
治
会
　
　
　
４
日
　
夕
方

　
鳥
巣
上
自
治
会
　
　
　
11
日
　
夕
方

☆
羽
月
西
校
区
　
☎
�
２
１
１
１

　
崎
山
東
自
治
会
　
　
　
１
日
　
６
時
～

　
崎
山
自
治
会
　
　
　
　
１
日
　
６
時
30
分
～

　
宮
人
自
治
会
　
　
　
　
１
日
　
18
時
～

　
八
代
自
治
会
　
　
　
　
３
日
　
18
時
～

☆
曽
木
校
区
　
　
☎
�
１
１
２
１

　
川
西
自
治
会
　
　
　
　
１
日
　
18
時
～

　
城
下
自
治
会
　
　
　
　
４
日
　
18
時
～

☆
針
持
校
区
　
　
☎
�
２
６
６
２

　
西
方
自
治
会
　
　
　
　
１
日
　
17
時
～

　
小
谷
自
治
会
　
　
　
　
１
日
　
18
時
～

　
田
原
自
治
会
　
　
　
　
１
日
　
18
時
～

　
高
塚
自
治
会
　
　
　
　
２
日
　
18
時
～

　
田
代
自
治
会
　
　
　
　
３
日
　
18
時
～

☆
本
城
校
区
　
　
☎
�
４
６
３
９

　
本
城
小
お
や
じ
の
会
　
５
日
　
18
時
～

☆
湯
之
尾
校
区
　
☎
�
４
２
６
１

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
　
５
日
　
17
時
30
分
～
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問
い
合
わ
せ
先
　
伊
佐
警
察
署
　
☎
�
０
１
１
０

１
１
０
番  

だ
よ
り

こ
ん
な
相
談
　
増
え
て
ま
す
！

年末年始特別警戒中 !!
○
競
馬
の
必
勝
予
想
情
報
を
提
供
す
る

　
と
言
わ
れ
て
お
金
を
振
り
込
ん
で
し

　
ま
っ
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
県
外
の
業
者
が
公
民
館
に
近
所
の
知

　
り
合
い
を
集
め
て
無
料
商
品
を
配
っ

　
た
後
、
高
額
な
健
康
器
具
の
契
約
を

　
さ
せ
た
。
　
　
　
　
　
　

○
身
に
お
ぼ
え
の
な
い
料
金
請
求
の
メ

　
ー
ル
が
届
い
た
り
、
頼
ん
で
も
い
な

　
い
健
康
食
品
が
送
ら
れ
て
き
た
。

鹿児島県警察シンボルマスコット
「チェストくん」

　
　
　

　12 月 6 日、菱刈カントリーエレベ
ーターからおよそ 80 台の青パト（青
色回転灯装備車）が、この日の一日警
察署長に任命された「イーサキング」
の号令で出発しました。青パトは、地
域防犯のため自主的に運用する民間の
パトロールカーです。「地域の安全は
地域で守る」をモットーに自主防犯活
動に取り組んでいます。　

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　
１
１
２
７

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
信

　
1
月
上
旬
、
市
内
の
各
自
治
会
な
ど

が
主
催
す
る
「
鬼
火
焚
き
」
が
行
わ
れ

ま
す
。「
鬼
火
焚
き
」
と
は
、
年
末
に

作
っ
た
櫓
で
正
月
飾
り
な
ど
を
焼
い
て
、

悪
霊
（
鬼
）
を
追
い
払
う
鹿
児
島
の
伝

統
行
事
で
す
。
孟
宗
竹
や
間
伐
材
で
作

ら
れ
た
櫓
は
、
夜
に
な
り
火
を
つ
け
る

と
、「
パ
ン
パ
ン
」
と
い
う
大
き
な
音

を
た
て
燃
え
上
が
り
ま
す
。

　
こ
の
竹
の
は
じ
け
る
音
が
「
鬼
」
を

追
い
払
い
、
無
病
息
災
・
厄
難
消
除
の

御
利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
情
報
は
一

部
で
す
が
、
お
住
ま
い
の
地
域
で
鬼
火

焚
き
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　鬼

火
焚
き
に
、
出
か
け
ま
し
ょ
う

　
詐
欺
被
害
に
遭
う
前
に
、
ま
ず
は
相

談
!!

◎
伊
佐
あ
ん
し
ん
メ
ー
ル

　
伊
佐
で
起
こ
っ
た
犯
罪
手
口
な
ど
を

速
報
し
ま
す
!!
「
伊
佐
あ
ん
し
ん
メ
ー

ル
」
に
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

　isa-bouhan@
po.synapse.ne.jp

宛
へ
、
名
前
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記

載
し
た
メ
ー
ル
を
送
信
し
た
ら
登
録
完

了
で
す
。
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消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

男
女
共
同
参
画
社
会

問
い
合
わ
せ
先
　
企
画
調
整
課
共
生
協
働
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
１
２
８

問
い
合
わ
せ
先
　
消
費
生
活
相
談
窓
口
（
地
域
振
興
課
内
）　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
５
９

　
自
分
の
生
き
方
・
働
き
方
を
主
体
的

に
選
択
で
き
る
よ
う
、
男
女
共
同
参
画

の
基
本
的
な
考
え
方
、
く
ら
し
に
関
わ

る
法
制
度
、
新
し
い
働
き
方
に
関
す
る

学
び
を
提
供
し
ま
す
。

対
　
象

　
全
４
回
の
講
座
に
参
加
で
き
る
20
代

～
30
代
の
子
育
て
中
の
女
性

会
　
場

　
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

時
　
間
　
10
時
～
13
時

※
第
４
回
の
み
13
時
～
16
時

参
加
料
　
無
料

申
込
期
限
　

1
月
21
日
（
火
）

託
児
申
込
期
限
　

1
月
15
日
（
水
）

申
込
先

鹿
児
島
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
９
９
・
２
２
１
・
６
６
０
３

第
１
回
　
２
月
６
日
（
木
）

　
ゆ
た
か
な
「
私
」
ラ
イ
フ
～
“
私
”

と
社
会
“
私
”
と
他
者
を
ゆ
た
か
に
結

ぶ
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
～

講
　
師
　
髙
﨑
恵
氏
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

　
　
　
　
プ
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

「
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト

　
セ
ミ
ナ
ー
」
受
講
者
募
集
！

第
２
回
　
２
月
13
日
（
木
）

　“
私
”が「
私
」を
生
き
る
た
め
に
知
っ

て
お
き
た
い
法
律
と
制
度

講
　
師
　
三
輪
全
子
氏
（
特
定
社
会
保

　
　
　
　
険
労
務
士
）

第
３
回
　
２
月
21
日
（
金
）

　
知
っ
て
欲
し
い
！
仕
事
だ
け
が
キ
ャ

リ
ア
じ
ゃ
な
い
！

講
　
師
　
森
園
仁
美
氏
（
キ
ャ
リ
ア
カ

　
　
　
　
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

第
４
回
　
３
月
１
日
（
土
）

　
私
た
ち
で
つ
く
り
だ
す
新
し
い
価
値

講
　
師
　
河
村
尚
子
氏
（
神
奈
川
ワ
ー

　
　
　
　
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
連

　
　
　
　
合
会
専
務
理
事
）

女
性
サ
ロ
ン
室

　
あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
１
月
８
日
（
水
）・
22
日
（
水
）

時
　
間
　
13
時
30
分
～
16
時

場
　
所
　
大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

「
料
金
未
支
払
が
あ
り
、
ほ
う
っ
て
お
く
と
裁
判

に
な
る
」
な
ど
と
脅
す
架
空
請
求
に
ご
注
意
！

　「
利
用
し
た
覚
え
の
な
い
請
求
が
届

い
た
が
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
と
い
う
、

い
わ
ゆ
る
架
空
請
求
に
関
す
る
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
利
用
し
た
覚
え

が
な
い
場
合
は
決
し
て
相
手
に
連
絡
せ

ず
、
支
払
わ
ず
に
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

　この度ご通知しましたのは、以前貴方が契約されていた訪
問販売会社が不足料金ないしは契約違反に対し、同社が管轄
裁判所に訴状申し入れされた事を本状にてご報告致します。
　当センターは御本人様と本件内容の正当性を確認する機関
になりますので会社名、訴訟内容の確認は担当職員にて承り
ます。しつこい電話勧誘や押し付け商法等、悪質業者等のご
相談も受けつけております。
　このままご連絡なき場合、管轄裁判所から裁判日程を決定
する呼出状が発行され、記載期日に指定裁判所へ出廷となり
ます。
　尚、裁判も欠席されると相手方の言い分どおりの判決が出
て執行官立会いのもとあなたの給料、財産の差し押さえをさ
れてしまうおそれがありますので、十分ご注意ください。
※最近個人情報を悪用する業者の手口も見受けられますので
　万が一身に覚えがない場合、早急にご連絡ください。

紛争問題確認書
平成 25 年　　（イ）第５１８号

受付時間　9:00 ～ 17:00（休日／土・日・祭日）

お問い合わせ 03-6860- ○○○○
全国紛争処理センター

▼架空請求のはがき内容

◎
身
に
覚
え
が
な
く
て
も
連
絡

　
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

◎
近
年
は
、
電
子
メ
ー
ル
に
よ

　
る
架
空
請
求
も
増
え
て
い
ま

　
す
の
で
十
分
に
注
意
し
て
く

　
だ
さ
い
。
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問
い
合
わ
せ
先
　
健
康
増
進
課
健
康
推
進
係
　
☎
�
１
３
１
１
○内　　　　　　　　　　　　１
２
１
７

年　　齢　男性 17 歳～ 69 歳
　　　　　女性 18 歳～ 69 歳
体　　重　男性・女性とも
　　　　　50kg 以上
献血間隔　男性 12 週間以上
　　　　　女性 16 週間以上
年間献血回数
　男性 3 回以内、女性２回以内
年間総献血量
　男性 1,200ml、女性 800ml
血　　圧
　最高血圧 90mmHg 以上
そ の 他
　医師が異常なしと認めた人

400ml 献血の基準

伊佐市内の献血者数 （単位：人）

（平成 25 年 11 月末日現在）

伊佐市の献血状況

　
伊
佐
市
内
で
実
施
さ
れ
る
献

血
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
近
年
、
医
療
現
場
に
お
い
て

は
免
疫
反
応
な
ど
の
輸
血
後
副

作
用
の
危
険
性
を
限
り
な
く
予

防
す
る
観
点
か
ら
４
０
０
ml
献

血
の
需
要
が
さ
ら
に
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　
冬
期
は
全
国
的
に
献
血
量
が

減
少
し
、
不
足
が
ち
に
な
り
ま

す
が
、
安
定
し
た
血
液
供
給
の

た
め
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
引

き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
今
年
も
伊
佐
市
内
に
て
献
血

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
日
程

等
は
、
随
時
、
掲
載
さ
れ
る
広

報
紙
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

伊佐市内の献血実施場所（回数）

（大口保健所管内  計 28 回：平成 25 年 4 月～ 12 月末）

　市役所　　   （５回） 　スーパー　     （３回）
　警察・消防（２回） 　病院・施設（８回）
　学校　　　   （１回） 　事業所など（９回）

（平成 25 年 11 月末日現在）

（単位：人）伊佐市における年代別男女別献血者数
200ml

男
200ml

女
400ml

男
400ml

女 計

16 ～ 19 歳 0 4 2 1 7 
20 ～ 29 歳 0 0 40 12 52 
30 ～ 39 歳 0 0 60 22 82 
40 ～ 49 歳 0 0 78 34 112 
50 ～ 59 歳 0 0 82 35 117 
60 ～ 69 歳 0 0 37 14 51 

合　計 0 4 299 118 421 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 目標数

平成 23 年度 42 37 63 51 49 35 0 47 48 32 35 59 498 770

平成 24 年度 32 41 75 58 49 40 0 46 64 61 61 130 657 760

平成 25 年度 41 82 52 91 41 65 22 27 － － － － 421 720

目標数を

達成しよう
！
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ン
パ
チ

ISA City Public Relations  2014.01.01　　14

南三陸だより
Minamisanriku　Town

Vol. 21

　

　

レ シ ピ 「かごしまのおかず（開港舎）」より

カンパチ漬け寿司

〈作り方〉　
①米はかために炊く。炊きあがったらＡを混ぜ、す
　し飯にする。
②干ししいたけ、干しきくらげは水で戻す。野菜は
　細かく切ってＢで煮る。
③カンパチは一口大に切ってＣにつけておく。
④卵はＤで味をつけ、いり卵にする。
⑤すし飯に②を混ぜる。上に③・④・きざみのり・
　紅しょうがを彩りよく盛る。

「鹿児島産のカンパチをたっぷりと」生
Vol.39

▲きりこをモチーフにした仮設商店街の看板

　
お
正
月
に
な
る
と
、
三
陸
地

方
南
部
の
家
庭
の
神
棚
に
は
、

鯛
や
エ
ビ
、
宝
船
な
ど
縁
起
物

を
か
た
ど
っ
た
切
り
紙
が
飾
ら

れ
ま
す
。
こ
の
切
り
紙
は
「
き

り
こ
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、

神
社
の
宮
司
が
代
々
伝
わ
る
型

紙
を
も
と
に
和
紙
を
切
り
抜
い

て
作
り
ま
す
。
早
い
と
こ
ろ
で

お
盆
過
ぎ
か
ら
製
作
に
取
り
掛

か
り
、
年
の
暮
れ
ま
で
に
準
備

す
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
大

晦
日
に
神
棚
を
清
め
て
「
き
り

こ
」を
飾
り
、新
年
を
迎
え
ま
す
。

　
三
陸
地
方
南
部
の
切
り
紙

「
き
り
こ
」
は
江
戸
中
期
か
ら

の
伝
統
と
さ
れ
、
一
般
的
に
使

わ
れ
る
幣
束
と
は
異
な
り
複
雑

な
絵
柄
で
か
た
ど
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
形
状
は
、
同
じ
三
陸

地
方
南
部
で
も
例
え
ば
南
三
陸

町
と
気
仙
沼
市
で
は
デ
ザ
イ
ン

の
傾
向
が
異
な
る
よ
う
で
す
が
、

い
ず
れ
も
漁
の
安
全
と
豊
漁
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ

そ
う
で
す
。

　
漁
業
が
さ
か
ん
な
南
三
陸
町

で
は
、
神
棚
に
一
年
を
通
し
て

「
き
り
こ
」
を
飾
る
漁
家
も
多
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〈材　料〉４人分
米　２カップ　　カンパチ　200g　　卵　　　２個
ごぼう　   80g　　 にんじん　   80g　　たけのこ　　80g
干ししいたけ　４g　　　干しきくらげ　４g
きざみのり　　摘宜　　  紅しょうが　　摘宜　

酢　　大さじ２と 2/3
砂糖　大さじ２
塩　　小さじ 1/2　　

Ａ

薄口醤油　大さじ１
砂糖　　大さじ１と 1/2

Ｂ

醤油　大さじ１
しょうが汁　少々

Ｃ

砂糖　大さじ１
塩　　少々
油　　大さじ１

Ｄ



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
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図書館へようこそ

Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本（抜粋）】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間
火 ～ 土：９時～ 18 時
日・祝日：９時～ 17 時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　門松を買いにいった
さくらは、「年神」と
名乗るお正月飾りのこ
とに詳しい小さな男の
子と出会う。そして大
晦日の夜。夜中に目が
覚めたさくらの前に、
男の子が現れて…。

　東京、フィラデルフ
ィア、クロアチアの浜
辺…。世界各地で未知
の小説が発見された！
はたして「作者」は誰
なのか？国境をこえた
声なき声が同時代のリ
アルを映す、新たな「地
球文学」の誕生。

なんてだじゃれなお正月　石崎洋司（作）　澤野秋文（絵）

（出版：講談社） （出版：講談社）

存在しない小説　いとうせいこう

【　児　童　】
おひさまやのめざましどけい 茂市久美子
ピコのそうじとうばん 阿部夏丸
こうさぎと４ほんのマフラー でくねいく

【　一　般　】
ノボさん　小説正岡子規と夏目漱石 伊集院静
めぐり糸 青山七恵
五峰の鷹 阿部龍太郎

【イベント情報】
ふれあいメルヘンひろば
日　時　１月 25 日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎん
　　　　なん」による大型絵本や
　　　　紙芝居の読み聞かせ

○

【図書館へ献本】
永山保雄さん　（尾之上）

【１月の図書館カレンダー】

○

★おはなしボラン
ティアグループ「ぎん

なん」が、子どもの読書活
動優秀実践団体として、県
図書館協会・県学校図書
館協議会から表彰さ
れました。

★南永小学校の
「読み聞かせ集会」や「楽
しい朗読朝会」などの読書
活動が高い評価を受け、県
下小学校で唯一、「子どもの
読書活動推進優良校」と
して、県教育長表彰を
受けました。

お
め
で
と
う
！




