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男
女
共
同
参
画
社
会

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
政
策
課
共
生
協
働
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

～
長
時
間
労
働
を
減
ら
し
て
、
仕
事
を

含
め
た
「
生
活
」
に
豊
か
さ
を
～

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
の
改
革
と
併
せ

て
、「
企
業
人
と
し
て
の
男
性
」
や
家

庭
で
働
く
女
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る

「
家
庭
人
と
し
て
の
男
性
」
な
ど
、
男

性
の
意
識
・
行
動
も
重
要
で
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
に
開
催
す

る
資
料
展
に
は
、
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
・

冊
子
等
多
数
展
示
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

黄
色
い
リ
ボ
ン
�

平
成
26
年
度
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

『
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
』

１
１
０
番
だ
よ
り

問
い
合
わ
せ
先
　
伊
佐
警
察
署　

☎
�
０
１
１
０

夕
暮
れ
時
の
早
め
ラ
イ
ト
点
灯

○
早
め
の
点
灯
で
自
車
の
存
在
を
周
り

　

に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

○
遠
く
か
ら
で
も
自
車
の
接
近
が
認
識

　

さ
れ
ま
す
。

○
雨
の
日
や
降
灰
時
、
日
没
30
分
前
に

　

は
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

原
則
上
向
き
ラ
イ
ト
点
灯

○
ラ
イ
ト
は
原
則
上
向
き
点
灯
が
基
本

　

で
す
。

○
照
射
距
離
は
下
向
き
ラ
イ
ト
40
メ
ー

　

ト
ル
に
対
し
上
向
き
ラ
イ
ト
は
１
０

　

０
メ
ー
ト
ル
で
す
。

○
上
向
き
ラ
イ
ト
は
歩
行
者
や
障
害
物

　

の
早
期
発
見
に
と
て
も
効
果
で
す
。

○
こ
ま
め
な
ラ
イ
ト
の
切
り
替
え
で
、

　

緊
張
感
を
持
っ
た
運
転
に
心
掛
け
ま

　

し
ょ
う
。

開
催
期
間

　

６
月
16
日
（
月
）
～
27
日
（
金
）

開
催
場
所

　

市
役
所
菱
刈
庁
舎
ロ
ビ
ー

女
性
サ
ロ
ン
室

　

あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

開
催
日　

６
月
４
日
（
水
）・
18
日
（
水
）

時
　
間　

13
時
30
分
～
16
時

場
　
所　

大
口
仲
町
旧
安
楽
ヨ
シ
子
様
宅

女
性
サ
ロ
ン
室
連
絡
先

☎
０
９
０
・
３
０
１
６
・
３
６
６
０

ト
ン
ネ
ル
内
ラ
イ
ト
点
灯

○
ト
ン
ネ
ル
内
で
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
し

　

ま
し
ょ
う
。

○
無
灯
火
で
走
行
す
る
と
自
車
の
存
在

　

が
認
識
さ
れ
ず
危
険
で
す
。

○
テ
ー
ル
ラ
イ
ト
（
尾
灯
）
を
点
灯
さ

　

せ
る
こ
と
に
よ
り
追
突
事
故
防
止
に

　

な
り
ま
す
。

　

車
の
ラ
イ
ト
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
視

界
を
照
ら
す
だ
け
で
は
な
く
、
歩
行
者

に
車
の
存
在
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
大
切

な
光
で
も
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の

皆
さ
ん
「
3
（
サ
ン
）
ラ
イ
ト
運
動
」

を
実
践
し
、
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

　毎年６月 23 日から 29 日
までの「男女共同参画週間」
の実施に向け、男性がもっと
家事・育児・介護・地域活
動に関わりたくなるような
キャッチフレーズを決定しま
した。

早め
トンネル

上向き

「
３
（
サ
ン
）
ラ
イ
ト
運
動
」

　
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
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問
い
合
わ
せ
先　

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係　

☎
�
１
３
１
１

活
習
慣
病
の
元
凶
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
受
け
た
健
診
の
結

果
が
無
駄
に
な
ら
な
い
よ
う
に

「
健
康
相
談
」
の
場
を
利
用
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

６
月
の
「
健
康
相
談
」
は
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
個
別

に
、
一
緒
に
考
え
る
場
で
す
。

自
分
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
こ

と
が
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、

生
活
習
慣
を
改
善
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
も
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
血
圧
測

定
な
ど
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。　

  日　に　ち 時　間 場　所 備　考

平
成
26
年

    6 月 10 日（火） 9:30 ～ 11:00  大口元気こころ館
    6 月 11 日（水） 9:30 ～ 11:00  まごし館内保健センター
    6 月 17 日（火） 9:30 ～ 11:00  大口元気こころ館
    6 月 18 日（水） 9:30 ～ 11:00  まごし館内保健センター
    7 月    2 日（水） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  介護相談もあり
    8 月     7 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
    9 月    4 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
10月    2 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
11月    6 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
12月    4 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃

平
成
27
年

    1 月    8 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
    2 月    5 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃
    3 月    5 日（木） 9:30 ～ 11:00  まごし館ロビー  　　　〃

健診は受けた後が大切です！
「健康相談」の場をご利用ください。

〈平成 26年度　健康相談日程〉

　

４
月
に
実
施
さ
れ
た
特
定
健

診
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る
生
活

習
慣
病
の
発
見
に
的
を
絞
っ
た

健
診
）
の
、
結
果
報
告
会
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健

診
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
。

　

５
月
号
の
「
健
康
の
コ
ー

ナ
ー
」
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
結
果
報
告
会
は
、
検
査
結

果
を
基
に
自
分
の
体
の
状
態
を

理
解
し
て
も
ら
う
場
で
す
。
そ

の
上
で
、
食
事
や
運
動
な
ど
の

生
活
習
慣
を
ど
の
よ
う
に
改
善

し
た
ら
よ
い
か
「
自
分
で
考

え
・
気
づ
き
・
取
組
む
」
き
っ

か
け
づ
く
り
の
場
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
、
生
活
習
慣
病
予

防
で
あ
り
、
元
気
で
生
活
で
き

る
秘
訣
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
長
年
あ
な
た
が
続

け
て
き
た
生
活
習
慣
と
検
査
結

果
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
る

の
は
、
な
か
な
か
難
し
い
も
の

で
す
。
体
に
い
い
と
思
っ
て

や
っ
て
い
た
こ
と
が
、
実
は
生
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南三陸だより
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Vol. 26

　

　

レ シ ピ 「かごしまのおかず（開港舎）」より

トマトカン

〈作り方〉　
①水に粉寒天をふり入れて溶かし、さら
　に砂糖を加えてよく溶かす。（よく溶
　かすのがポイント）
②トマトは皮を湯むきして種を取り、あ
　らく刻んでからミキサー（カッター）
　にかけておく。
③①の寒天液に②を加え、火にかける。
　火が通ったらレモン汁を入れて粗熱を
　取り、容器につぎ分けて冷やす。

生
Vol.44

　

南
三
陸
町
に
着
任
し
て
早
く

も
２
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
４

月
は
、
道
路
脇
に
雪
が
残
り
肌

寒
く
感
じ
る
日
が
多
く
あ
り
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
陽
も
暖
か

く
朝
夕
過
ご
し
や
す
い
気
候
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
よ
う

な
気
候
の
変
化
も
手
伝
い
、
東

北
で
の
生
活
に
も
少
し
ず
つ
慣

れ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
の
２
か
月
で
変
化
が
あ
っ

た
こ
と
の
ひ
と
つ
に
「
通
勤
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
前
任
者
と

同
様
に
、
南
三
陸
町
に
隣
接
す

る
登
米
市
に
居
住
し
て
い
ま
す

の
で
、
40
分
ほ
ど
の
道
の
り
を

通
勤
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
通
勤
途
中
で
印
象
的
な

も
の
が
「
盛
土
」
で
す
。
お
よ

そ
66
万
ト
ン
も
の
が
れ
き
処
理

が
今
年
３
月
に
す
べ
て
終
了
し
、

３
年
前
の
震
災
直
後
に
報
道
等

で
見
ら
れ
た
よ
う
な
状
況
か
ら

は
確
実
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る

こ
と
が
分
か
る
光
景
で
す
。

　

た
だ
、
震
災
前
は
市
街
地
で

あ
っ
た
場
所
に
造
成
さ
れ
て
い

る
盛
土
を
「
家
や
店
が
立
つ
前

暖かくなりました
田束山のツツジがきれいです

の
状
態
」
と
と
ら
え
る
と
、
そ

れ
は
手
放
し
に
喜
べ
る
も
の
で

は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
『
南
三
陸
町
震
災
復
興
計
画
』

に
あ
る
よ
う
に
、
町
は
今
、「
復

旧
期
」
を
経
て
、本
格
的
に
「
復

興
期
」
そ
し
て
「
発
展
期
」
に

進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
税

務
担
当
の
現
所
属
で
、
直
接
復

興
に
関
わ
る
業
務
は
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
を
見
て
・
聞
い
て
、
南

三
陸
町
の
「
今
」
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
こ
ち
ら
で

の
日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
（
大
迫
和
央
輝
）

ト
マ
ト
カ
ン〈材　料〉４人分

トマト　　300g　　  水　　　    250cc
砂糖　　　120g　　    レモン汁　大さじ１
寒天（粉）　  ４g



日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
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図書館へようこそ
Welcome to Library

問い合わせ先
大口図書館（大口ふれあいセンター内）　　　　　　　☎�０４１７
菱刈図書館（菱刈ふるさといきがいセンター内）　　　☎�３０００

【今月の新刊本】

　  は休館日
　  はイベント
開館時間　火 ～ 土：９時～ 18時
　　　　　日・祝日：９時～ 17時

【おすすめの一冊】（新刊全点案内より引用）

児  童 一  般

　春がきて、草木も花も
育っていく。ヒヨコも
コイヌも大きくなるよ。
「ぼくも大きくなるのか
な？」と、小さなぼうや
がたずねると、「もちろ
んよ」と、おかあさん。
季節のうつりかわりを背
景に、少年の成長を描く。

　「大穴（ダイアナ）」
という名前、金色に染
めた髪、行方知れずの
父親。孤独なダイアナ
に本の世界と同級生の
彩子だけが光を与えて
くれた…。少女から大
人への輝ける瞬間を描
く。　

大きくなるってこんなこと！　ヘレン・オクセンバリー

（出版：評論社） （出版：新潮社）

本屋さんのダイアナ　柚木麻子

【　児　童　】
そこから逃げだす魔法のことば 岡田淳
りんごの花がさいていた 森山京
がっこうにヤギがきた！ 長谷川知子
よかったね、カモのおちびちゃん ナンシー・カーペンター
へんし～んねずみくん 上野紀子

【　一　般　】
天地雷動 伊東潤
ゆずこの形見 伊藤たかみ
屋根屋 村田喜代子
グレイ 堂場瞬一
獏の檻 道尾秀介

【イベント情報】
ブックスタート
日　時　６月 21日（土）11:00 ～ 11:40
場　所　菱刈ふるさといきがいセンター和室
対象者　２歳未満の赤ちゃんと保護者及び出産予定の人。
※前日までに菱刈図書館に申込みください。
　当日は、母子健康手帳をご持参ください。
ふれあいメルヘンひろば
日　時　６月 28日（土）10:30 ～ 11:00
場　所　大口図書館
内　容　図書館ボランティア「ぎんなん」による大型絵本
　　　　や紙芝居の読み聞かせ

○

【６月の図書館カレンダー】

○
○

まってるよ！

おはなしボランティア

子どもとお話の世界
を楽しみたい人なら
どなたでも

募集中！




